
Сущность метода 
  

Лечение цветом, как метод терапевтического воздействия на психику человека, 
активно использовался  еще в древние времена (Древний Египет, Персия, Китай, 
Индия и др.). Было замечено, что определенные цвета и оттенки благотворным 
образом действуют на душевное состояние человека, в то время как другие, 
напротив, могут причинять ему вред. Основоположником же современной 
цветотерапии считается И. Гете, разработавший теорию гармонии света. Широкой 
популярностью в психологии пользуется цветовой тест Люшера. 

Лечебное воздействие цвета происходит за счет воздействия его электромагнитных 
волн на органы человека. Даже простой выбор одежды или употребление в пищу 
овощей и фруктов соответствующего цвета могут вызывать положительный эффект в 
психологическом состоянии человека. 

  

  

Цветовые упражнения в детском саду 
  

Широкое применение получила цветотерапия для детей. Ведь ребенок гораздо более 
восприимчив к цветовым оттенкам окружающего его мира, чем взрослые. 
Цветотерапия в детском саду может проводиться в рамках арт-терапевтических 
занятий с детьми. Лечение цветом может проходить в разных формах. 

  

  

Методика «Цветной дождь» 

  

Одним из оригинальных методов, которые использует цветотерапия в ДОУ, можно 
назвать шатер из цветных атласных лент (методика «Цветной дождь»). Ленты 
подобраны по оттенкам – от теплых к холодным, они вертикально спускаются вниз, 
напоминая струи дождя. Дети могут прятаться в шатре, могут выбирать 
понравившийся цвет, гладить ленты руками. Также в течение дня детям предлагается 
несколько раз проходить через шатер в соответствующем направлении: 
гиперактивным детям – от теплых оттенков к холодным, а вялым, инертным – в 
обратном направлении. 

При этом возможны различные вариации упражнения – шатер можно заменить на 
цветные коврики и предложить детям выбрать тот, что по душе. Либо, напротив, 
попросить ребенка пересесть на другой цвет (если это необходимо для достижения 
цели упражнения). 

  

  

 



Упражнение «Зажги радугу» 

  

Можно также расстелить перед ребенком белый холст и предложить выложить на нем 
радугу из определенных цветов (упражнение «Зажги радугу»). В качестве элементов 
радуги используются полоски дугообразной формы из тесьмы различных оттенков. 
Детям с повышенной эмоциональной возбужденностью предлагается выложить 
радугу из более спокойных, холодных оттенков, а детям с дефицитом активности, 
подавленным, находящимся в депрессии – из более теплых и ярких. 

  

  

Упражнение «Радужная страна» 

  

Очень важно научить ребенка чувствовать цвета, развивать его цветовосприятие. 
Для этого в детских садах также используется ряд упражнений. Одно из таких – 
«Радужная страна». Можно выбрать несколько наиболее ярких цветов, каждый и 
которых будет символом одной из стран (Желтая, Белая, Красная страна и т. д.). 
Детям предлагается расселить жителей по разным странам. В качестве жителей 
могут выступать куклы, игрушки либо карточки с изображением сказочных 
персонажей. Каждый свой выбор дети должны обосновать. Почему этот герой должен 
жить именно в этой стране? Чем отличаются жители Желтой страны от жителей 
Синей страны и др.? 

Игра на этом не заканчивается – напротив, дальше предлагается широкий спектр 
возможностей для проявления фантазии детей. Можно придумывать различные 
истории про жителей разных стран. Также можно усложнять сюжет, добавляя в игру 
новых героев, которые вмешиваются в привычную жизнь «цветных» жителей, 
нарушая порядок и гармонию. При этом необходимо соблюдение нескольких 
основных условий игры: 

  

 все дети принимают активное участие в развитии сюжета; 
 все действия детей, сопровождающиеся цветовым выбором, должны ими 

аргументироваться; 
 все цветовые выборы одинаково принимаются психологом – «плохих» и «хороших» 

вариантов выбора быть не должно (за исключением ярких проявлений агрессии со 
стороны ребенка); 

 во время игры соблюдается правило всеобщего уважения (все обидные комментарии, 
дразнилки со стороны детей по отношению друг к другу сразу же пресекаются 
психологом). 

  

Цветотерапия для дошкольников – это также хорошая возможность выразить свое 
настроение, передать эмоции и чувства, которые сложно объяснить словами. Прежде 
всего, ребенку предлагается определиться с любимым цветом. Если дети выбирают 
насыщенные, яркие оттенки красного, желтого или зеленого, это является 
показателем гармоничного психического развития, динамичности и 
любознательности. В случае же, когда ребенок отдает предпочтение белому или 
черному цветам, возможна склонность к замкнутости и одиночеству. Для коррекции 



данной склонности также может быть использована цветотерапия. Упражнения со 
сменой различных цветов здесь будут особенно актуальны. 

Например, можно предложить ребенку, выбравшему белый или черный цвет, 
попробовать заменить эти цвета на другие, более яркие. Делать это лучше 
постепенно. Можно использовать раскраски, предлагая ребенку раскрашивать белые 
фигуры разными цветами, постепенно увеличивая яркость и насыщенность. Также 
можно делать аппликации. На черные (или белые) элементы фигурки предложить 
наклеить что-нибудь более яркое (звезды, полосы, цветы и т.д.) и оценить результат. 
Если ребенок удовлетворен новой картинкой, попросите его рассказать о своем 
настроении. Изменилось ли что-нибудь в нем? Стало ли ему лучше, радостнее, легче 
и т. д. или наоборот? 

  

Цветовая специфика интерьера в 
детском саду 

  

Чрезвычайно важно, чтобы дети получали положительные эмоции от цвета не только 
периодически, на занятиях арт-терапией, но и в своей повседневной деятельности. 
Цветовая окраска комнат, мебели, игрушек – все это должно быть гармонично 
сбалансировано и вызывать у детей соответствующие положительные эмоции. 
Например, стены в спальне должны быть окрашены в светлые, успокаивающие тона, 
а комната для занятий и игр, напротив, может содержать более яркие оттенки, 
стимулирующие активность детей. 

Не стоит перегружать интерьер игровой комнаты обилием всевозможных оттенков по 
принципу: чем пестрее, тем лучше. Во-первых, чем больше используемых оттенков в 
интерьере, тем сложнее их сочетать между собой. Во-вторых, изобилие красок 
повышает утомляемость психики, а ведь ребенок проводит в детском саду целый 
день! При выборе доминирующих цветов следует помнить об их 
психофизиологической характеристике: 

красный – оказывает влияние на стимулирование кровообращения, обмена веществ 
и иммунитета, повышение психологической активности; 

 желтый – стимулирует нервную систему, поднимает жизненный тонус, активно 

воздействует на различные центры головного мозга; 
 зеленый – помогает при бессоннице, благотворно действует на зрение, способствует 

психическому равновесию, умиротворению; 
 голубой – снижает температуру и артериальное давление, оказывает положительное 

воздействие на организм в борьбе с инфекциями; 
 синий – положительно влияет на укрепление эндокринной системы, формирует 

чувство психологической безопасности. 

 Таким образом, цветотерапия в детском саду является универсальным методом, 
позволяющим не только выявить основные психологические характеристики каждого 
ребенка, но и принять определенные меры по возможной коррекции психологических 
девиаций. Также несомненным преимуществом метода является та благоприятная, 
гармоничная атмосфера, которую создает цветотерапия. Упражнения, как правило, 
вызывают у детей глубокий интерес и эмоциональный отклик, представляясь в виде 
увлекательной игры. 



 ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ ЦВЕТОВОСПРИЯТИЯ И 

ЦВЕТООЩУЩЕНИЯ (ЦВЕТОТЕРАПИЯ). 
    «ПОКРЫВАЛА ФЕИ»  

 цветные полотна из прозрачной ткани насыщенных и пастельных цветов. 

Рассматриваем сквозь них окружающее пространство, обертываемся в них. 

Это дает ощутимый терапевтический эффект и развивает цветовые 

ассоциации, успокаивает, настраивает на позитивный лад, развивает 

воображение и фантазию. Смена цветового пространства эффективно 

действует на эмоциональное состояние малыша. Например, увидев 

возбужденного ребенка, можно предложить ему отправиться вместе в 

волшебную голубую страну. Представьте: прямой контакт «глаза в глаза», 

взявшись за руки, в замкнутом, но необычном пространстве, отрезанном от 

остального окружения, тихая беседа на любую тему, в зависимости от 

ситуации! 

«РАЗНОЦВЕТНЫЙ ДОЖДИК»  

пробегая под «теплыми» и «холодными» струями разноцветного дождя, 

можно предлагать детям изобразить мимикой или рассказать о своих 

эмоциях, которые у них вызывает тот или иной цвет. Малышу, который 

грустит предлажить побегать под «теплыми» струями; разбушевавшемуся - 

под «холодными». Можно побегать вдоль от «теплых» до «холодных» струй 

и обратно, изображая соответствующие эмоции. Таким образом, учить детей 

управлять своими эмоциями, меняя свое настроение, правильно ощущать 

цвета. 

«ЗАЖГИ РАДУГУ»  

на полу расстилается белое полотно с размеченными тесьмой дугами. Детям 

предлагается «зажечь радугу», т.е. выложить крышками дуги радуги. В этой 

игре дети учатся взаимодействовать друг с другом, они общаются, 

придумывают название своей страны, истории про ее жителей. Они могут и 

сами очутится в этой стране и рассказать о своих приключениях. Учитываю 

психоэмоциональное состояние детей, их коммуникативные качества. 

«Холодные» цвета радуги можно предложить «зажечь» детям активным, 

подвижным. Замкнутым, малоподвижным – теплые. Вариантов объединения 

детей в группы множество, в зависимости от ситуации, от настроения и 

поведениядетей. 

 

 

 Дидактический столик  «РАДУЖНАЯ СТРАНА» - расселяем «жильцов» 

(мелкие игрушки, картинки с изображением сказочных героев разных по 

характеру, выражающих разные эмоции). Дети, рассказывают почему 

расселили игрушки именно так, придумывают про них истории. Можно 

включится в игру, создав проблемную ситуацию: к счастливым, радостным 

жителям Желтой страны проникает злой черный колдун. Можно предложить 

им реальную ситуацию: попадает не колдун, мальчик-драчун. Дети 

придумывают невероятные истории. 



Т.е. работая с цветом, обязательно уточняю его психологические 

характеристики. 

Аналогично можно путешествовать по «РАДУГЕ ИЗ ЛЕНТ». 

 
Вертушка  «ЦВЕТИК – СЕМИЦВЕТИК» - ребята дуют на вертушку или 

бегают с ней. По сигналу «стоп» останавливаются. Дети называют цвет, на 

который показывает стрелочка и описывают свои ощущения. Например: 

красный: «Ой, как нам жарко, мы попали в Африку, ярко светит солнце» и 

т.д. 

Игра хорошо развивает фантазию и воображение. Как вариант, дети 

рассказывают о своем настроении, соответствующему цвету, или о событии в 

жизни, о котором напомнили цветовые ассоциации. 

 

 Активно использую бросовый материал, например, пробки, для выполнения 

таких творческих заданий, как «Выложи свое настроение», «Портрет 

сказочного героя», «Портрет осени», «Мое настроение» и т.п. 

 

«ПУТЕШЕСТВИЕ В ЦВЕТНУЮ СТРАНУ».  

Дети сами выбирают определенный цвет или оттенок цвета. И ему 

посвящается весь день. Цвет присутствует в оформлении группы, в 

элементах одежды, игрушках, салфетки заданного цвета, выставка предметов 

определенного цвета. Заранее договариваюсь с родителями о том, какого 

цвета одежда предпочтительнее в этот день. Чтобы не перегрузить детей 

цветом, все предметы насыщенных густых оттенков выставляются на 2-3 

часа, а предметы нежного приятного оттенка на целый день. 

 

 «КОВРИК  НАСТРОЕНИЙ». Перед завтраком можно собираться в 

кружок, приветствовать друг друга, рассказывать о своем настроении, в 

соответствии с которым каждый ребенок выбирает определенный цвет 

квадратика и помещает туда свою фотографию. В течении дня он может 

самостоятельно перевесить свою фотографию на другой квадратик, если у 

него поменялось настроение. А вечером перед уходом мы беседуем о 

прошедшем дне и о переменах в настроении, почему они произошли. Это 

прекрасная возможность для педагога скорректировать индивидуальную 

работу с детьми, уделив больше внимания ребенку, который чем-то огорчен 

или расстроен. Ваша задача, создать благоприятные условия для детей, 

чтобы они уходили домой в хорошем настроении и с радостью шли в детский 

сад. 

    С середины года можно будем рисовать свое настроение. Ежедневно в 

конце дня (1 неделя в месяц) будут распускаться «цветы настроения». Во 

второй половине дня проводится беседа, дети анализируют, как прошел их 

день (настроение, поведение, поступки), а затем выражают все это в цвете. 

Таким образом, дети приобретают навык самоконтроля и учатся управлять 

своими эмоциями. Каждому хочется, чтобы его лепесток был самым 



красивым. 

Дидактическая игра «Сделай радугу»  

   Детям предлагается «зажечь радугу», т.е. выложить из конструктора 

дуги  радуги. В этой игре дети учатся взаимодействовать друг с другом, они 

общаются .Следует учитывать психоэмоциональное состояние детей, их 

коммуникативные качества. «Холодные» цвета радуги можно предложить 

«зажечь» детям активным, подвижным. Замкнутым, малоподвижным – 

теплые. Вариантов объединения детей в группы множество, в зависимости от 

ситуации, от настроения и поведения детей. 

Дидактическая игра «Волшебные платочки». 

    Через цветные платочки из прозрачной ткани насыщенных и пастельных 

цветов рассматриваем  окружающее пространство, обертываемся в них. Это 

дает ощутимый терапевтический эффект и развивает цветовые ассоциации, 

успокаивает, настраивает на позитивный лад, развивает воображение и 

фантазию. Смена цветового пространства эффективно действует на 

эмоциональное состояние малыша. Прямой контакт «глаза в глаза», взявшись 

за руки, в замкнутом, но необычном пространстве, отрезанном от остального 

окружения, тихая беседа на любую тему, в зависимости от ситуации! 

  «Желтая солнечная физкультура». Заранее договариться с родителями, о 

том что в одежде должен присутствовать желтый цвет. Дети выстраиваются в 

музыкальном зале. Появляется герой-солнышко, которое предлагает сделать 

зарядку, выполнить задания, поиграть и в конце их ждет сюрприз (как 

узнается позже) желтые шарики. Вроде бы обычная  физкультура, но с 

использованием цвета вызывает у детей восторг, настраивает на позитивный 

лад и они с удовольствием занимаются. 

 Следующая форма работы: чтение художественной литературы- Семь 

цветных сказок. 

-Хотите я расскажу вам семь сказок? 

- А какие они будут? 

-Одна желтая, другая зеленая, потом голубая, потом красная, еще синяя и 

лиловая, а самая последняя оранжевая, про девочку у которой было много 

разноцветных передников и мамин лиловый зонт. Чтение таких сказок 

активизирует логику, уменьшает эмоциональную нестабильность, развивает 

воображение. 

   Сочинение цветных сказок, как в группе , так и дома с родителями. 

Понятно, что яркие сказки, например, желтая и красная, зеленая и оранжевая 

получаются веселые, красочные, а вот черная наоборот. Но ведь и черную 

краску можно преобразить, добавив в нее немного цвета и фантазии. 

ЛИТЕРАТУРА 

1.    Г. А. Широкова Справочник дошкольного психолога / Серия «Справочники»  - Ростов 

н/Д: «Феникс», 2004. - 384с. 

2.    Под ред. А. И. Клпытина Диагностика в арт-терапии. - СПб.:Речь, 2005. - 80с. 
 



Из опыта работы с детьми с особыми 
потребностями по использованию техники эбру 

С техникой эбру я познакомилась три года назад и поняла, что мои воспитанники 
непременно должны познакомиться с живописью на воде. Опыт работы с 
детьми в технике эбру на тот момент в России не был распространен, но 
дошкольники, с которыми я начала использовать эту технику, с первого дня 
занятий приняли и полюбили акваанимацию. 
Первый год наблюдений за процессом рисования привел к разработке рабочей 
программы и, далее, в последующие два года, к ее апробации на базе МАДОУ 
Детский сад ―Рябинушка» .Был сделан вывод о том, что эбру необходимо 
использовать на коррекционно-развивающих занятиях с детьми с особыми 
потребностями. При этом формы и варианты эбру-терапии 
определяются особенностями конкретного ребенка, специфическими 
задачами работы и ее продолжительностью. Во многих случаях эбру выступает в 
качестве ведущего метода коррекционного воздействия, как, например, при 
наличии у ребенка эмоциональных и поведенческих нарушений невротического 
характера. В других случаях - в качестве вспомогательного средства, 
позволяющего стимулировать воспитанника, развить его сенсомоторные навыки, 
снизить эмоциональное напряжение. Можно использовать эбру и в качестве 
психопрофилактического, развивающего средства.. [1] 
Являясь педагогом-психологом, тренером правополушарного рисования, могу 
смело утверждать, что применение эбру наиболее подходит для работы с 
детьми дошкольного возраста. Особо нуждаются в такой терапии дошкольники с 
ЗПР. В качестве ведущих характеристик таких дошкольников выделяют слабую 
эмоциональную устойчивость, нарушение самоконтроля во всех видах 
деятельности, агрессивность поведения и ее провоцирующий характер, трудности 
адаптации к детскому коллективу, частую смену настроения, чувство страха. 
Часто дети с ЗПР затрудняются в выражении своих переживаний из-за 
недостаточного развития речи, скудного словарного запаса, несформированности 
круга представлений об окружающей действительности. 
Предлагаемая техника может оказаться им полезной, так как невербальная 
экспрессия с использованием многообразия цветов для них наиболее 
естественна, что становится особенно значимым при наличии у ребенка 
определенных речевых нарушений. 
Согласно нашим наблюдениям, эбру - эффективный посредник для установления 
контакта с ребенком. Например, если он плохо говорит и не может рассказать 
взрослому о своих переживаниях, то в такой технике рисования все становится 
возможно. Прорисовывая волнующую ситуацию с помощью эбру, создавая 
картину на воде, ребенок раскрывается, и взрослые получают 
возможность увидеть его актуальный внутренний мир. 
Эбру называют правополушарным рисованием [2], так как в процессе рисования 
на воде каждый проявляет индивидуальность, с помощью акваанимации 
упрощается творческий процесс. 
В последнее время эбру, постепенно, становится рабочим инструментом арт-
терапии, применимым даже для тех, кто не умеет рисовать. [3] Действительно, 
данная техника - это возможность выразить свои чувства и эмоции без слов, 
развивающая мелкую моторику, улучшающая память, пластику движений и, в 
итоге, работу мозга. 



Как минимум, эбру даѐт возможность по-настоящему расслабиться, отдохнуть. А 
ведь именно в таком состоянии лучше всего снимаются стрессы, внутреннее 
напряжение, уходят проблемы. В плане работы с детьми дошкольного возраста 
важно, что с помощью техники эбру легко менять детали изображения, 
не используя ластик, а одной и той же рабочей поверхностью можно 
пользоваться бесконечное число раз. 
С точки зрения физиологической стороны релаксационного воздействия эбру 
можно сказать, что движения глаз при наблюдении за растекающимися каплями, 
синхронизируются со многими мышцами и позволяют им расслабиться. Более 
того, имеются данные о том, что если попросить человека удерживать внутреннее 
внимание на определенной мышце и одновременно наблюдать за рисунком - 
расслабляется именно эта мышца. 
На основе практического опыта работы можно отметить тот факт, что 
концентрация внимания на занятиях эбру у детей возрастает в разы. Дети 
с особыми потребностями в процессе рисования намного быстрее и лучше 
усваивают материал. Рисунки, которые получаются в результате использования 
техники эбру, можно многократно использовать для понимания того, что 
происходит с ребѐнком в сложные для него моменты, а также как ресурс для того, 
чтобы с ними справиться. При этом решение указанных задач зависит от того, 
какое задание было дано во время рисования. 
В заключении хочется отметить такое важное направление в использовании 
техники эбру, как коррекция детских страхов: дети легче приступают к 
изображению своих переживаний, выплѐскивают негативные эмоции с помощью 
цвета, проговаривают свои чувства и эмоции. 
Таким образом, несмотря на то, что в настоящее время 
проблема использования акваанимации как средства арт-терапии малоизучена, 
на основе отдельных эмпирических данных и наших наблюдений можно 
предположить, что эбру - это важный и полезный подход для работы с 
альтернативно одаренными детьми и взрослыми. 
Источники: 
1. Танцующие краски (рисование на воде). Власова И. Т. Обруч, №4, с 28 
2. http://risuyu.com/pravopolusharnoe-risovanie/время обращения 15.12.2015, 21.15 



 

 

 

 

Магия старинного эбру - рисование на 

воде 
 Поделиться 

 Рассказать 

Творческому человеку свойственно искать все новые способы самовыражения, например, такие 
как нетрадиционные техники суминагаши и эбру – рисование на воде. Обе они пришли к нам из 
глубины веков и первоначально являлись народными «изобретениями». Благодаря подобным 
технологиям, древние мастера имитировали в своих произведениях разнообразные фактуры и 
создавали затейливые абстракции. В этой статье мы рассмотрим, откуда к нам пришла техника 
эбру (рисование на воде) и ее различные виды, необходимые для работы инструменты и 
материалы, а также можно ли сделать все это самостоятельно.

 

Что это такое? 

Эбру — это старинная графическая техника, позволяющая получить в один прием красочный 
оттиск с поверхности воды. В результате на поверхности ткани или бумаги остается 
неповторимый рисунок. В традиционной турецкой техники росписи по воде сочетаются и 
дополняют друг друга элементы живописи и приемы, характерные для эстампа. 



Когда и где появилась эбру? 

Среди современных исследователей этой рисовальной техники до сих пор ведутся споры о 
том, где и когда она появилась. Едины они только в одном: это древнейший вид народного 
искусства, развивавшийся на протяжении столетий, имеет восточные корни. По одной из 
версий, эбру - рисование на воде, появилось в Индии, а затем через Персию попала в 
Османскую империю, как раньше называли Турцию. Сторонники другой теории считают 
родиной этой художественной техники Бухару, откуда она распространилась дальше. 

Что означает «эбру»? 

Как 
и с историей возникновения, с происхождением названия этого искусства тоже нет ясности. 
Часть ученых считает, что произошло оно от «ebri», означающего в переводе с фарси 
«облако». Другие же предполагают наличие языкового предка в чонгайском или арабском 
языках. В странах Старого Света, искусство эбру - рисование на воде, появилось только в XVI 



веке, а пик его популярности пришелся на XVII —XIX столетия. Так как техника была 
привезена из Стамбула, европейцы чаще всего называют ее «турецкой бумагой». 

Виды эбру 

Современные художники широко используют в своей практике разнообразные виды этой 
техники рисования на воде. Коротко остановимся на наиболее распространенных: 

1. Akkase Ebru – когда на один и тот же бумажный лист по мере высыхания наносят, 
поочередно, несколько слоев краски. 

2. Волны или Gel-Git. Даже новичку не составит большого труда сделать такое эбру. Техника 
проста: по подготовленной водной поверхности разбрызгивается краска, после чего по ней 
проводятся шилом или заостренной бамбуковой палочкой параллельные друг другу линии. 

3. Баттал эбру - наиболее традиционная и простая техника, при которой от художника 
требуется только разбрызгать краску по поверхности воды, а затем, не внося каких-либо 
изменений, перенести рисунок на бумагу или ткань. 

4. Эбру техника Хатиб, была изобретена исламским проповедником (имам-хатибом) 
Мехметом Эфенди в начале XVIII столетия. Эта техника послужила переходной, 
от абстрактных рисунков, получаемых в баттал, к изображениям цветов. Кроме того, 
благодаря хатиб эбру рисование на воде получило возможность создания орнамента. 

5. Изображения цветов, больше известные как эбру Неджмеддина, названные так по имени ее 
изобретателя. В основе этой техники лежит работа с шилом над концентрическими 
окружностями различного размера.

 

Подготовка водного раствора 

В отличие от японской суминагаши, в которой используется обычная вода, в турецкой технике 
эбру используется, загущенный особым растительным экстрактом, водный раствор. Получают 

http://fb.ru/article/146953/abstraktnyiy-risunok---kak-i-chem-mojno-ego-narisovat


загуститель из произрастающего в горных районах Пакистана, Ирана и Турции колючего 
растения Астралагус (гевен), который срезают в середине лета, а полученную смолу сушат на 
солнце. В итоге получают лепестковое китре, настояв который в течение двух недель, можно 
получить раствор нужной консистенции. Сегодня в продаже есть уже готовый, 
порошкообразный экстракт, который настаивается всего сутки. Наши соотечественники, 
осваивающие эбру, рисование на воде, используют более распространенный у нас 
загуститель – агар-агар, получаемый из красных морских водорослей и широко используемый 
в косметической и пищевой промышленности. Для создания однородной водной среды, 
загущенный агар-агаром раствор обязательно процеживают через капрон или марлю, после 
чего накрывают емкость газетой или плотной бумагой. Таким способом можно собрать все 
микроскопические пузырьки и получить однородный рабочий состав. 

Пригодиться всем, кто стремится освоить турецкую технику эбру, мастер-класс по подготовке 

водной основы:  

1. Если вам повезло, и вы сумели купить порошковый экстракт гевена, положите его в воду, 
тщательно перемешайте и оставьте на сутки. 

2. Отстоявшийся раствор необходимо пропустить через марлю или капрон, накрыть газетой и 
оставить на несколько минут. 

3. Снимаем газету и приступаем к творчеству. 

Другие материалы 

Кроме загущенного водного раствора для рисования на воде в технике эбру потребуются и 
другие материалы: 



 Краски, полностью натуральные, состоят из цветных пигментов, животной желчи и 
воды. Внешне они очень похожи на обычную подкрашенную воду. 

 Плоский поддон, в котором вы будете создавать композиции на воде. 
 Набор кистей из натурального волоса, колонка или белки. 
 Шило или какой-либо длинный и заостренный с одного конца предмет, например, 

деревянная шпажка или бамбуковая палочка. Аккуратно работая с цветами на густой 
поверхности, можно создать оригинальные цветовые переходы и визуальные образы. 

 Гребешок. Народные мастера изготавливают специальный инструмент, однако, можно 
воспользоваться и любым дешевым пластиковым гребешком для получения чешуек на 
рисунке. 

Эбру: мастер-класс 

После того как приготовлены все материалы и инструменты, водный раствор настоялся, 
можно приступать к творчеству: 

1. На водную поверхность поместите при помощи кисти несколько капель краски. 

2. Гребнем, шилом или инструментами их заменяющими, постарайтесь придать каплям 
задуманную вами форму. Это довольно сложно, так как предугадать, куда будет двигаться 
краска очень сложно.

 

3. Когда вы посчитаете, что рисунок на воде у вас полностью готов, берите плотную бумагу 
или однотонную ткань. 

4. Очень осторожно положите его на поверхность воды. Как только лист ровно ляжет на весь 
рисунок, аккуратно и плавно снимите его. 

5. В результате вы должны получить лист бумаги с неповторимым рисунком и чистую 
поверхность густой основы. Если на воде остались небольшие следы краски, аккуратно 
уберите их газетой. 

 Рассказат 



 


