
Развитие мелкой моторики пальцев и кистей рук 

РЕГУЛЯЦИЯ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА, СНЯТИЕ НАПРЯЖЕНИЯ С 
МЫШЦ ПАЛЬЦЕВ РУК, СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ. 

- положить ладони на песок или воду, почувствовать 
полное расслабление пальцев. 

- погрузить пальцы в песок или в воду, сжимать и 
разжимать кулачки. 

- погрузить пальцы в песок или в воду, сжимать и 
разжимать поочередно то мизинец, то большой палец на одной 
руке, на обеих руках одновременно. 

- погрузить пальцы в песок, и легкими движениями 
создавать «волны». 

- погрузить пальцы в песок и попеременно чередовать 
упражнения для пальцев («ушки-рожки», «один пальчик-все 
пальчики»). 

-при выполнении заданий пальцами ведущей руки вторая 
рука обязательно погружена в песок. 

 

«Веселые соревнования» 

Цель. 

Упражнять в согласовании движений пальцев рук со 
словами. Развивать у детей дух соревнования, стремление 
добиваться поставленной цели. Воспитывать чувство 
сопереживания за своих товарищей, умение достойно побеждать 
и проигрывать. 

Оборудование: 

Песочница (или ящик) с сухим песком, таблички с 
надписями «Старт», «Финиш», разноцветные пластмассовые 
пробки (препятствия). 

Ход игры. 

Логопед предлагает детям разделиться на две команды, 



самостоятельно придумать названия. Воспитатель говорит, что 
для того, чтобы наши пальчики могли красиво рисовать, лепить, 
мастерить, их надо тренировать. Детям предлагается бегать 
наперегонки пальчиками. При этом произносить слова: 

Побежали вдоль реки 

Пальцы наперегонки. 

Бежать пальчики должны от таблички «Старт» до таблички 
«Финиш». В конце игры команды получают медали. 

«НАРИСУЙ КАРТИНКУ ПАЛЬЦАМИ» 

Цель. 

Развивать творчество, фантазию детей, умение пальцами 
изображать задуманное. Формировать умение абстрагироваться 
от второстепенных деталей, выделяя в рисунке основное. 
Развивать мелкую моторику руки. Формировать и 
совершенствовать речь. 

Оборудование: 

Песочница с мокрым песком, палочки, камушки, веточки 
для украшения «песочных» рисунков. 

Ход игры. 

Логопед предлагает детям вспомнить, на чем рисуют 
художники свои картины. Предлагает представить, что все мы 
художники по «песочным» картинам, а вместо кистей у нас - 
пальчики. Устраивается конкурс «песочных» картин. Педагог 
добивается проговаривания вслух действий детей. Украшают 
работы бросовым материалом. Вместе выбирают победителя. 
Вручается приз. 

 


