
Система работы по песко-терапии с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья 

Игра с песком как способ развития и самотерапии ребенка 
известен с древних времен. Податливость песка будит желание 
создать из него миниатюрную картину мира. Человек выступает 
в песочнице как созидатель — один жизненный сюжет меняет 
другой, следуя законам бытия: все приходит и все уходит, нет 
ничего такого, что было бы непоправимо разрушено, просто 
старое превращается в нечто иное, новое. При многократном 
переживании этого ощущения человек достигает состояния 
душевного равновесия. 

Игра с песком — это естественная и доступная для каждого 
ребенка форма деятельности. Ребенок, тем более с особыми 
потребностями в развитии, часто словами не может выразить 
свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с 
песком. Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью 
игрушечных фигурок, создавая картину собственного мира из 
песка, ребенок освобождается от напряжения. А самое главное 
— он приобретает бесценный опыт символического разрешения 
множества жизненных ситуаций, ведь в настоящей сказке все 
заканчивается хорошо! 

Песок нередко действует на детей как магнит. Их руки 
сами, неосознанно, начинают пересыпать и просеивать песок, 
строить тоннели, горы, выкапывать ямки. А если к этому 
добавить различные игрушки, тогда у малыша появляется 
собственный мир, где он выдумывает и фантазирует, и, в то же 
время, учится работать и добиваться цели. 

Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим 
специалисты утверждают, что он поглощает негативную 
психическую энергию, взаимодействие с ним очищает 
энергетику человека, стабилизирует эмоциональное состояние.  
Так или иначе, наблюдения и опыт показывают, что игра в песок 
позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и 
взрослых, это делает прекрасным средством для "заботы о душе" 
именно так переводится термин "психотерапия". 

Мокрый песок позволяет лепить грандиозные фигуры без 
мелких деталей, но очень выразительные по силуэту. Из песка 
можно делать не только дворцы, но и машины, корабли, 
различные фигурки - скульптурки, украшая их камешками, 
ракушками, цветными бусинками. 

Какой же принцип положен в создание игры с 



песком? 

Для многих людей облечение мысли в слово трудно, 
особенно для детей. Но ведь ещѐ существует язык мимики, 
жеста, способный тонко выразить ощущения или чувства. Или - 
в рисунке, пластилине рука как бы выстраивает мосты между 
внутренним и внешним мирами. Тогда внутренний образ 
становится зримым во внешнем творении. Этот принцип положен 
в основу системы работы по  пескотерапии. 

Основополагающая идея песочной терапии сформулирована 
так: "Игра с песком предоставляет 

ребенку возможность избавиться от психологических травм 
с помощью перенесения вовне, на плоскость песочницы, 
фантазий и формирования ощущения связи и контроля над 
своими внутренними побуждениями. Установление связи с 
бессознательными побуждениями, особенно с архетипом 
самости, и их выражение в символической форме в 
значительной мере облегчают здоровое функционирование 
психики". 

Задачи песочной терапии согласуются с внутренним 
стремлением ребенка к самоактуализации. В этом песочная 
терапия ориентирована на то, чтобы помочь маленькому 
ребенку: 

- развить более позитивную Я-концепцию; 

- стать более ответственным в своих действиях и 
поступках; 

- выработать большую способность к самопринятию; 

- в большей степени полагаться на самого себя; 

- овладеть чувством контроля; 

- развить сензитивность к процессу преодоления 
трудностей; 

- развить самооценку и обрести веру в самого себя. 

Цель такой терапии - не менять и переделывать ребенка, 
не учить его каким-то специальным поведенческим навыкам, а 



дать возможность ребенку быть самим собой. 

Игра ребенка является символическим языком для 
самовыражения. Манипулируя игрушками, ребенок может 
показать более адекватно, чем выразить в словах, как он 
относится к себе, к значимым взрослым, к событиям в своей 
жизни, к окружающим людям. 

Игру детей можно оценить более полно, если признать, что 
она является для них средством коммуникации. Дети более 

полно и более непосредственно выражают себя в спонтанной, 
инициированной ими самими игре, чем в словах, поскольку в 
игре они чувствуют себя более удобно. Для детей "отыграть" 
свой опыт и чувства - наиболее естественная динамическая и 
оздоровляющая деятельность, которой они могут заняться. 

Игра в песке дает средства для разрешения конфликтов и 
передачи чувств. Игрушки вооружают ребенка подходящими 
средствами, поскольку они, являются той средой, в которой 
может осуществляться самовыражение ребенка. В свободной 
игре он может выразить то, что ему хочется сделать. Когда он 
играет свободно, а не по чьей-то указке, он совершает целый 
ряд независимых действий. 

Чувства и установки, которые ребенок, возможно, боится 
выразить открыто, можно, ничего не опасаясь, спроецировать на 
выбранную по собственному усмотрению игрушку. Вместо того 
чтобы выражать чувства и мысли в словах, ребенок может 
закопать в песок ту или иную игрушку, ударить, утопить и т.д. 
Чувства ребенка часто невозможно выразить вербально 
(словами). 

Формы и варианты песочной терапии определяются 
особенностями конкретного ребенка, специфическими задачами 
работы и ее продолжительностью. Игровые методы могут 
применяться: 

            -с целью диагностики; 

-с целью оказания первичной психологической помощи; 

-в процессе краткосрочной психотерапии; 

-в процессе долгосрочного психотерапевтического 



воздействия. 

Во многих случаях игра с песком выступает в качестве 
ведущего метода коррекционного воздействия. В других случаях 
- в качестве вспомогательного средства, позволяющего 
стимулировать ребенка, развить его сенсомоторные навыки, 
снизить эмоциональное напряжение и т.д. Часто можно 
использовать песочницу в качестве психопрофилактического, 
развивающего средства. 

Зачем это нам? 

Сегодня песочную терапию используют в разных целях. 
Песок стал привычным оборудованиеом во многих развивающих 
центрах, его используют и для психодиагностики . Песок - 
идеальная развивающая среда, где можно творить без страха 
что-либо испортить или сломать (в отличие от листа бумаги). 
Песочные занятия способствуют развитию речи, мелкой 
моторики, памяти, воображения. Песок станет подспорьем, если 
ребенок учится читать и писать, осваивает грамоту или ему 
необходима помощь, чтобы научиться правильно произносить 
звуки. Все это может происходить в форме сказки, легко и 
ненавязчиво, в игре, поэтому и результаты намного ощутимее, 
чем когда взрослые пытаются нудно проповедовать что-то. 
Песок  может и просто позабавить, и стать средой для развития 
и обучения. А поскольку возиться с песком - естественная 
потребность человека, воспользуемся этим. 

Каково главное достоинство этой игры? 

Главное достоинство игры с песком в том, что она 
позволяет ребѐнку или целой группе детей реально создавать 
картину мира в живом трѐхмерном пространстве. Ребѐнку 
предоставляется возможность строить свой личный мир, модель 
своего микрокосма, ощущая себя его творцом.  
Игры-занятия, имеют воспитательную и образовательную 
направленность. 

Какие дети особенно нуждаются в этой игре? 

Дети, имеющие сложности в психическом развитии, 
конфликты во взаимоотношениях, страхи и др. Как показали 
исследования, игра с песком обладает психотерапевтическим 

эффектом, помогая ребѐнку избавиться от страхов, 
застенчивости, конфликтности в общении и многих других 



проблем. 

Было обнаружено, что негативные эмоции, конфликты и 
страхи находили своѐ выражение в песочных картинках в 
символическом виде. Но постепенно в процессе совместного 
создания песочных картин все негативные тенденции 
ослабевали и исчезали - уходили в песок. Отношения у детей 
становились ровными и гуманными. 

Наши дети - «особые», с ограниченными 

интеллектуальными и физическими возможностями – с 
удовольствием играют с песком. Ведь такие игры очень 
естественны, это то, чем ребенок любит заниматься, то, чего не 
боится. Именно поэтому мы предприняли попытку проводить 
игры - занятия с песком в качестве дополнительного 
методического приема. 

 
Какое влияние оказывает на ребѐнка эта игра? 

Известный американский педагог С. Куломзина отмечает, 
что игры с песком  не только развивают творческий потенциал 
ребѐнка, активизируют пространственное воображение, 
образно-логическое мышление, тренируют мелкую моторику 
руки, но ненавязчиво, исподволь настраивают детей на 
постижение моральных истин добра и зла, строят гармоничный 
образ мира. 

Игры с песком разнообразны: обучающие игры 
обеспечивают процесс обучения чтению, письму, счету, грамоте, 
развивают фонематический слух, а также позволяют проводить 
коррекцию звукопроизношения; познавательные игры дают 
возможность детям узнать о многообразии окружающего мира, 
об истории своего города, страны и т.д.; проэктивные игры 
откроют потенциальные возможности ребенка, разовьют его 
творчество и фантазию. С помощью игр с песком у детей можно 
успешно развивать интеллектуальные способности, тактильно-
кинестетическую чувствительность, мелкую моторику. 

При многократном проживании в игре психотравмирующей 
ситуации, например расставания с родителями, у ребенка 
наступает своего рода снижение чувствительности и страха в 

реальной стрессовой ситуации, так как его песочный опыт будет 
показывать предсказуемость и благополучный исход реальных 



событий: «каждое утро ты идешь в детский сад», «на некоторое 
время ты остаешься с другими детьми и взрослыми без 
родителей», «ты можешь весело поиграть с другими детьми», 
«воспитатель всегда поможет тебе», «ты должен слушать, что 
говорит и что просит тебя сделать воспитатель», «родители 
всегда придут за тобой, они любят тебя». 

Таким образом, любую психотравмирующую или 
конфликтную ситуацию можно проиграть в песочнице. Не сразу, 

но постепенно «песочный опыт» проживания разных событий 
станет жизненным опытом самого ребенка, который он начнет 
активно использовать в реальной жизни. 

Казалось бы, всѐ очень просто – ребенок строит что-то из 
песка, без сожаления разрушает созданные им самим творения, 
и снова строит… Но именно это простое действие хранит 
уникальную тайну - нет ничего такого, что было бы непоправимо 
разрушено — на смену старому всегда приходит новое. 
Многократно проживая эту тайну, малыш достигает состояния 
равновесия, уходят тревога и страх. Еще одно важнейшее 
психотерапевтическое свойство песка - возможность изменения 
сюжета, событий, взаимоотношений. Поскольку игра происходит 
в контексте сказочного мира, ребенку предоставляется 
возможность изменения дискомфортной для него ситуации. Он 
учится самостоятельно преодолевать трудности. 

Песочная терапия является эффективным средством для 
сенсорно-моторного и общего развития детей, особенно для 
детей с особыми потребностями в развитии. Первые контакты 
между детьми происходят в песочнице, там малыш получает 
первые практические навыки и умения. В своей работе мы 
используем песок как основной оборудование для 
исследовательской деятельности. Вместе с детьми изучаем 
свойства песка, ребята учатся делать первые выводы, 
умозаключения. Песочная терапия ценна и тем, что здесь для 
ребенка создается стимулирующая среда, в которой он чувствует 
себя комфортно и защищено. Трогая руками песчинки малыш 
развивает мелкую моторику рук, а определяя количество песка, 
которое нужно насыпать в формочки, развивает глазомер. Песок 

развивает и творческие способности ребенка. 

Игры с песком мы применяем в коррекционно-развивающей 
работе по всем видам деятельности. Для повышения интереса 
детей к совместной деятельности был подготовлен оборудование 



к различным играм. Это дает возможность ненавязчиво, через 
игровые ситуации, исправлять недостатки. 

Все задания, игры проводятся в сказочной форме, 
обязательно используются проблемные ситуации. Это побуждает 
детей сделать что-то нужное, полезное, они всегда стараются 
выполнить задание до конца. 

Игры c песком способствуют развитию общих речевых 
данных, силы и модуляции голоса, повышают эмоциональную 

отзывчивость. При проведении таких игр мы стараемся 
соблюдать главное правило - максимально поощрять фантазию и 
творческий подход, полностью исключив негативную оценку 
действий и результатов ребенка. 

Важным моментом при проведении игр с песком является 
реальное проживание, проигрывание всевозможных ситуаций 
вместе с персонажами сказочных сюжетов. Дети с удовольствием 
разыгрывают все эти ситуации с помощью миниатюрных 
фигурок. Это особенно важно для ребят, имеющих отклонения в 
эмоционально-волевой сфере. Малоразговорчивые, 
стеснительные, пассивные дети раскрепощаются через песочную 
терапию, становятся более открытыми, общительными. В играх-
упражнениях с песком и другими сыпучими материалами 
активно участвуют руки ребенка, тем самым, осуществляя 
познание окружающего мира. Игры с песком (а так же с 
крупами, мозаикой, мелкими камешками и другими сыпучими 
материалами) предполагают выполнение различных игровых 
действий в соответствии с этапами развития ребѐнка: 
совместные действия малыша и взрослого; действия по 
подражанию и по образцу, предложенному взрослым; 
самостоятельные действия, которые отражают собственный 
замысел ребенка. 

В ходе занятий мы выяснили, что действия детей с песком 
можно условно разделить на 3 типа: 

1) совершение определенных манипуляций с песочной 
поверхностью (дети заполняют песком формочки, рисуют на 
песчаной поверхности, делают отпечатки, собирают песок в 
комочки и создают горки); 

2) проникновение в толщу песка, рытье ямок и тоннелей, 
прятанье в песок предметов с их последующим извлечением; 



3) организация сюжетов, создание композиции. 

При создании песочных композиций песочница позволяет 
использовать 3 формы художественного творчества: скульптуру, 
рисунок и отпечатки на песке, а также работу с предметами. 
Добавление в песок воды позволяет создать весьма пластичный 
природный оборудование, который может использоваться для 
моделирования трехмерных форм. 

При помощи разных инструментов и рук на песке можно 

создавать рисунки и отпечатки. Игра с песком позволяет 
создавать новые образы и не требует специальных умений. 

Кроме того песок - прекрасный тренажер, 
пропедевтическое средство для подготовки руки к письму, для 
овладения специальными движениями. 

Мы предлагаем следующие направления работы с песком: 

Тема программы 

Цели: 

Цикл 1 - ориентировочный 

Чувствительные ладошки 

- пробуждение интереса, стимуляция внимания; 

- знакомство со средой; 

- пробуждение интереса к занятиям; 

- обучение специальным движениям и их тренировка; 

- развитие внимания, связанного с координацией 
движений; 

- развитие моторики рук, тонких тактильных ощущений; 

- развитие речи, памяти, мышления. 

Цикл 2 - переход от предметно-манипулятивной игры к 
сюжетно-ролевой 



Секреты сухого и мокрого песка 

- пробуждение интереса, стимуляция внимания; 

- сравнение качеств сухого и мокрого песка; 

- развитие внимания, связанного с координацией движений. 

Цикл 3 - переход к самостоятельным действиям 

Путешествие по 

песочной стране 

- формирование умений произвольно концентрироваться на 

заданной группе мышц; 

- развитие тонких тактильных ощущений; 

- развитие умения действовать по инструкции; 

- развитие пространственной ориентации; 

- учить выстраивать композиции на песке по образцу. 

Цикл 4 - подготовка к самостоятельной жизни 

Познавательные игры на песке 

- усовершенствование координации движений, мелкой 
моторики, ориентации в пространстве; 

- стимулирование развития сенсорно-перцептивной сферы, 
особенно тактильно-кинестетической чувствительности, 

- усовершенствование навыков позитивной коммуникации; 

- закрепление представлений об окружающем мире; 

- „проигрывание" разнообразных жизненных ситуаций, 
создание композиций на песке. 

Оргаизация игр-занятий с песком 

Игры-занятия желательно проводить с подгруппой детей в 
одной большой или нескольких малых песочницах. 



Перед занятием необходимо надеть фартук, так мы приучим 
ребѐнка содержать свою одежду в чистоте. Начинать следует со 
знакомства с песком, с тактильными ощущениями, 
появляющимися от взаимодействия с песком. 

«... - Здравствуй, мы пришли с тобой в эту комнату, чтобы 
поиграть с песком. Давай поздороваемся с ним... Опустим в 
песочек руки... Что ты чувствуешь, песок какой - теплый или 
прохладный, мокрый или сухой, гладкий или шершавый? А 

теперь поверни ладошки вверх, правда, теперь песок кажется 
прохладным? Давай поздороваемся с песком каждым пальчиком, 
а теперь кулачками. Давай поскользим «змейкой...» 

Взрослый начинает игру, делая отпечатки кистей рук на 
поверхности песка. За ним повторяет ребенок. Взрослый 
рассказывает о своих ощущениях: «Мне приятно. Я чувствую 
тепло (прохладу) песка. Когда я двигаю руками, я ощущаю 
маленькие песчинки. А что чувствуешь ты?» Теперь получив 
образец проговаривания, ребенок попробует сам рассказать о 
том. Что он чувствует. Затем, взрослый переворачивает свои 
руки вверх ладонями и снова описывает свои ощущения. За ним 
повторяет ребенок. Далее предлагается «поскользить» по 
поверхности песка (как змейка, машина, и т.д.); «пройтись» 
ладошками, оставляя свои следы; оставить отпечатки ладошек, 
кулачков, ребер ладоней, создавая узоры (солнышко, цветок, и 
т.д.); «пройтись» каждым пальчиком поочередно, правой и 
левой руки, и т.д. Эти незатейливые упражнения обладают 
колоссальным значением для развития психики ребенка. Во-
первых они стабилизируют эмоциональное состояние детей. Во-
вторых, наряду с развитием тактильно-кинестетической 
чувствительности и мелкой моторики рук, учат ребенка 
прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это 
способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти, 
что очень важно для детей с особыми потребностями в развитии. 
Но главное - ребенок получает первый опыт рефлексии 
(самоанализа), учится понимать себя и других. Так 
закладывается база для дальнейшего формирования навыков 
позитивной коммуникации. 

Следующий шаг, который делает педагог, заключается в 
том чтобы научить ребенка ставить ладонь на ребро и 
удерживать в таком положении (песок помогает детям ровно 
держать ладони). Через некоторое время дети при помощи 
педагогов могут составлять отпечатками рук различные 



геометрические формы, что способствует лучшему запоминанию 
понятия формы, сенсорных эталонов цвета и величины. 

Затем проводим массаж рук ребенка. При этом мы 
используем не только растирание рук, но и различные 
массажѐры, а так же и самомассаж с помощью сосновой или 
еловой шишки, массажного шарика, карандаша с гранями и 
прочих приспособлений. Другой вариант - предложить ребѐнку 
перед игрой опустить на несколько минут ладошки в ванночку с 

тѐплой водой, а затем растереть руки полотенцем. Это 
стимулирует чувствительность кожи, активизирует мышцы 
рук. Параллельно с этим важно помогать детям делать 
самомассаж песком: перетирать его между пальцами, глубока 
зарывать в песок руки. Все это позволяет перейти к 
упражнениям, направленным на развитие мелкой моторики: 
пальчики «ходят гулять» по песку, играют на песке, как на 
пианино, и т.д. 

В процессе подготовки к игре мы даем ребѐнку возможность 
многократно обследовать песок (или другое сыпучее 
оборудование). Показываем малышу, какие действия можно с 
ним производить, выполняем совместные действия, 
направленные на преобразование песка и т. п. 

Основная цель проведения таких игр с песком - 
формирование у ребѐнка представлений об особенностях сухого 
и мокрого песка, об изменчивости его формы в зависимости от 
формы емкости, в которую он насыпается или накладывается. 
Сухой песок не сохраняет форму, рассыпается; песка может 
быть много или мало; его количество (объем) можно измерить с 
помощью какого-либо сосуда (стакана, чашки, миски, банки и т. 
п.); его можно пересыпать совком, ложкой, ладошками 

Такие игры с пересыпанием песка из одной емкости в 
другую с помощью вспомогательного предмета или руками дают 
возможность малышу на собственном опыте установить свойства 
и особенности сухого песка. В отличие от сухого, мокрый песок 
может сохранять форму того предмета, в который он был 
положен, и после того как будет освобожден от этого предмета. 

В процессе игр детям так же предлагается определить вес 

одинаковых объемов песка, находящихся в разном физическом 
состоянии (сухой и мокрый): в две одинаковые по объему 
емкости помещается сухой и мокрый песок, дети с помощью 



барического чувства определяют, какая емкость тяжелее. 
Мокрым песком можно наполнить некоторое количество 
емкостей. Затем, перевернув их и освободив песок, получить 
такое же количество куличиков, сохранивших форму емкостей. 
Эти куличики можно пересчитать. Сухой песок форму не 
сохраняет, поэтому сосчитать количество, соответствующее 
емкостям трудно. 

После обучения детей манипуляциям с песком можно 

переходить к предметному конструированию. Можно строить 
природные ландшафты: реки, озера, моря, горы, долины, по 
ходу объясняя сущность этих явлений. Так, постепенно дети 
получают информацию об окружающем мире и принимают 
участие в его создании, развивается пространственная 
ориентация. 

Все песочные картины хорошо сопровождать рассказами 
педагога. При этом дети манипулируют деревьями, животными, 
транспортом и даже домами. 

Параллельно можно «писать» на песке. Детям не страшно 
ошибиться, это не бумага, и легко можно все исправить, если 
допустили ошибку. И дети на песке пишут с удовольствием. 

Затем можно приступить к постановке сказок на песке: 
«Колобок», «Теремок», «Курочка Ряба», «Три медведя». Мы 
рассказываем сказку и рукой ребенка передвигаем фигурки в 
разных направлениях. Постепенно ребенок учится соотносить 
речь с движением персонажей и начинает действовать 
самостоятельно. 

Занятия с песком являются очень полезными. Они 
улучшают эмоциональное состояние, внимание, соотнесение 
речи с предметными действиями. После песочных игр детям 
легче и естественнее даются театрализованные игры и другие 
занятия. 

Педагог  в ходе проведения игр обращает внимание детей 
на изменение тактильных ощущений, побуждая их 
высказываться, сравнивать. 

Как известно, дошкольники с удовольствием играют в 
песок, потому что такие игры насыщены разными эмоциями: 

восторгом, удивлением, волнением, радостью... Это дает 
возможность использовать игры с песком для развития, 



обогащения эмоционального опыта ребенка, для профилактики и 
коррекции его психических состояний. 

Педагог должен следить за реакцией детей при 
манипуляциях с сухим и мокрым песком. Если какой-то ребенок 
испытывает неприятные ощущения, нельзя настаивать на 
продолжении занятий в песке. Взрослый  сначала показывает в 
песке все движения, затем дети их повторяют; старшие при 
желании предлагают также свои варианты игры, а младшие 

выполняют вместе со взрослым — «рука в руке». 

Оборудование для игр с песком 

1. Водонепроницаемый деревянный ящик или пластиковый 
таз, дно и борта которых должны быть голубого/синего цвета 
(дно символизирует воду, а борта — небо). Высота бортов не 
менее 10 см. Размеры большой песочницы для подгрупповых 
занятий — 90x70 см, песок в ней можно разделить на две части: 
сухой и мокрый. Для индивидуальных занятий можно 
использовать несколько пластиковых прямоугольных тазов. 
Желательно, чтобы у песочниц были съемные крышки. 

2. Песок должен быть желтого или светло-коричневого 
цвета, сертифицированный, песчинки должны быть среднего 
размера. Песком заполняется 1/3 ящика. Он не должен быть 
слишком крупным или слишком мелким. Перед использованием 
песок должен быть просеян, промыт и обеззаражен — его нужно 
прокалить в духовке или прокварцевать. Кварцевать песок 
необходимо не реже одного раза в неделю с обязательным 
указанием последней даты кварцевания на бирке (на внешней 
стенке песочницы). Мокрый песок по окончании занятия 
необходимо подсушить, поверхность сухого песка выровнять и 
сбрызнуть водой. 

3. Набор игрового оборудованиеа (хранится в пластиковых 
контейнерах с отверстиями): 

• лопатки, широкие кисточки, сита, воронки; 

• разнообразные пластиковые формочки разной величины 
— геометрические; изображающие животных, транспорт, людей; 
формочки для теста; 

• миниатюрные игрушки (высотой 5–10 см), изображающие 

людей разного пола и возраста; различных животных и 



растения; транспорт и пр. (игрушки из «киндер-сюрпризов» для 
занятий в младших группах не использовать); 

• набор игрушечной посуды и игрушечные кроватки (для 
игр «Песочный детский сад» и «Семья»); 

• различные здания и постройки; 

• бросовый оборудование: камешки, ракушки, веточки, 
палочки, большие пуговицы, одноразовые соломки для 
коктейля. 

Правила игры с песком для малышей 

1. Береги песчинки — не выбрасывай их из песочницы. 
Если случайно песок высыпался, покажи это взрослому, и он 
поможет им вернуться обратно в песочницу. Нельзя выбрасывать 
песок из песочницы. 

2. Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или 
бросаются ими в других детей. Нельзя брать песок в рот и 
бросать его в других людей. 

3. У детей всегда должны быть чистые ручки и носики. 
Поиграл с песком — помой ручки и покажи чистые ладошки 
зеркалу. 

4. Наши игрушки любят, когда их ставят на место. После 
игры надо убрать все игрушки на свои места. 

Условия работы с детьми 

1. Согласие и желание ребенка. 

2. Специальная подготовка воспитателя, его творческий 
подход к проведению занятий. 

3. У детей не должно быть аллергии на пыль от сухого 
песка, кожных заболеваний и                       порезов на руках. 

Дополнительные условия организации игр-занятий с 
мокрым песком 

1. У детей не должно быть порезов на руках, кожных 
заболеваний. 



2. Дети для работы должны иметь клеенчатые передники. 

3. Вода, которой увлажняется песок, должна быть теплой. С 
каждым занятием температуру воды можно постепенно снижать 
(таким образом происходит дополнительное закаливание детей). 

4. Рядом с песочницей должен находиться источник чистой 
воды и салфетки. 

ИГРЫ-УПРАЖНЕНИЯ 

Все описанные ниже игры-упражнения можно использовать 

как для работы индивидуальной коррекционной, так и для 
развивающей с подгруппой детей. В ходе выполнения 
обязательных упражнений можно делать пятиминутки свободной 
игры-отдыха в песке. 

Игры на поверхности сухого песка 

Здравствуй, песок! 

Цель: снижение психофизического напряжения. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Педагог просит по-разному «поздороваться с 
песком», то есть различными способами дотронуться до песка. 
Ребенок: 

• дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, 
потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно; 

• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем 
медленно высыпает его в песочницу; 

• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, 
затем тыльной стороной; 

• перетирает песок между пальцами, ладонями. 

В последнем случае можно спрятать в песке маленькую 
плоскую игрушку: «С тобой захотел поздороваться один из 
обитателей песка — ...» 

Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: 
«тепло — холодно», «приятно — неприятно», «колючее, 



шершавое» и т.д. 

Песочный дождик 

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Педагог: в сказочной стране  может идти 
необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень 
приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. 
Смотрите, как это происходит. 

Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего 
кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь. 

Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с 
расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-
либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они меняются 
ролями. 

Песочный ветер 

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом. 

Оборудование: Песочница, трубочки для коктейля. 

Ход игры: Малыши учатся дышать через трубочку, не 
затягивая в нее песок. Детям постарше можно предложить 
сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить 
пожелание песочной стране, «задувая его в песок», можно 
также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для 
этих игр можно использовать одноразовые трубочки для 
коктейля. 

Данное упражнение можно комбинировать с ароматерапией 
(однако ароматерапию имеют право использовать психологи, 
прошедшие определенную подготовку в этом направлении). 
Ребенок вдыхает запах специально подобранной для него 
ароматической смеси (тонизирующей или расслабляющей). При 
выдохе ребенок легко дует на свои ладони с песком, сдувая его 
в песочницу. 

Необыкновенные следы 



Цель: развитие тактильной чувствительности , 
воображения. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: «Идут медвежата» — ребенок кулачками и 
ладонями с силой надавливает на песок. 

«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет 
по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях. 

«Ползут змейки» — ребенок 

расслабленными/напряженными пальцами рук делает 
поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 

«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, 
имитируя движение насекомых (можно полностью погружать 
руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом — 
«жучки здороваются»). 

«Кроказябла» — дети оставляют на песке самые 
разнообразные следы, придумывают название для 
фантастического животного, которое оставило такие следы 
(впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его 
жителем песочной страны). 

Игры на поверхности мокрого песка 

Желательно, чтобы ребенок уже знал свойства сухого песка 
и игры с ним. 

Педагог. В нашей песочной стране иногда идут дожди, 
появляются настоящие реки и озера. Хотите посмотреть, как это 
происходит? 

Взрослый делит песок в песочнице на две части и 
показывает ребенку способы увлажнения песка: 

«Ручеек течет» — взрослый льет воду на одну часть песка 
тонкой струйкой из кувшинчика. 

«Дождик моросит» — другая часть песка увлажняется через 
разбрызгиватель. 

Взрослый обращает внимание детей на изменившийся цвет 



и запах мокрого песка. Затем ребенок самостоятельно увлажняет 
песок (воды для увлажнения должно быть столько, чтобы 
излишне не залить песок). 

Педагог. Давайте поздороваемся с мокрым песком. С ним 
вы сможете поиграть в удивительные игры — вы превратитесь в 
волшебников-строителей. 

Затем проводятся упражнения, аналогичные тем, которые 
проходили с сухим песком: «Здравствуй, песок» и 

«Необыкновенные следы». Игра «Норки-холмики» 

Ребенок каждым пальцем поочередно, затем всеми сразу 
делает дырочки в песке — жилище для мышки, лепит холмики — 
жилище для черепашки. 

Игры и упражнений с погружением рук в песок 

Некоторые дети могут испытывать страх перед полным 
погружением рук в песок, поэтому они не будут участвовать в 
данном этапе. Им можно предложить погрузить руки в песок 
вместе со взрослым — «рука в руке». Для других детей этапы 
игр на поверхности песка и с погружением чередуются, в 
зависимости от их желания. 

Секретные задания кротов 

Цель: развитие тактильной чувствительности, 
расслабление, активизация интереса. 

Оборудование: Песочница. 

Предварительно необходимо познакомить ребенка с 
животными, обитающими под землей. 

Ход игры: Педагог. Сегодня наши руки могут превращаться 
в кротов. Вот так. (Взрослый взмахивает руками и складывает их 
«уточкой», показывая ребенку нарисованные на костяшках 
пальцев глаза, нос и два зуба.) Хочешь превратить свои ручки в 
кротов? Надо помочь моему кроту выполнить важное секретное 
задание под землей. (По желанию ребенка взрослый аккуратно 
рисует нос и глазки на костяшках его пальцев). Ну, что 
погружаемся в песок? Смотри и делай, как мой крот. 

Взрослый погружает одну руку в песок, шевелит ею под 



песком (обращает внимание ребенка на изменения поверхности 
песка), а затем осторожно раскапывает каждый палец. Затем то 
же самое проделывает ребенок. После этого они раскапывают 
руки друг друга (можно дуть на песок, использовать перышко, 
палочки, кисточки). 

Вариант: все действия осуществлять с закрытыми глазами 
— искать в песке пальцы друг друга, пожимать их (кроты 
здороваются ласково или с силой пожимают друг другу лапки). 

Песочные прятки 

Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного 
восприятия, образного мышления, произвольности. 

Оборудование: Песочница, картинки, сказочные 
персонажи, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Первый вариант 

Педагог. Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные 
прятки. Выбери понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь 
глаза, а они спрячутся в песок, а после того как я скажу: 
«Открываются глаза, начинается игра», ты должен их найти в 
песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать пальчиками, 
использовать палочки, кисточки. 

Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку 
игрушку — «мину», которую нельзя полностью откапывать. Как 
только при раскопках ее часть появилась на поверхности песка, 
ребенок должен остановить свои раскопки и продолжить их в 
другом месте. Если ребенок забывает правило, он отрабатывает 
игровой штраф, поэтому он будет вынужден раскапывать 
игрушки очень осторожно. 

Второй вариант 

Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из 
разных сказок и сказочные персонажи, их можно изготовить 
самостоятельно, обернув скотчем яркие картинки из детских 
книжек. Для игр с малышами используют цветные картинки с 
четким изображением (на начальном этапе — несложные для 
восприятия, с изображением одного предмета). Для развития 
поисковой активности происходит постепенное усложнение 
изображения. Так, для старших дошкольников изображение 



может быть черно-белым, силуэтным. 

Предварительно взрослый беседует с ребенком о его 
любимых сказках и героях, о причинах положительного и 
отрицательного отношения к разным героям. 

Педагог. В песке любят прятаться сказки и сказочные 
герои. Давай сыграем с ними в песочные прятки. Закрывай глаза 
и скажи волшебные слова: «Раз, два, три, сказка 
приходи». (Взрослый закапывает в песок картинку из хорошо 

знакомой ребенку сказки. Для малышей оставляют видимым 
уголок картинки.) Бери кисточку и начинай искать в песке эту 
сказку. Чтобы сказку не спугнуть, раскапывай ее медленно, 
осторожно. Ты очистил от песка часть картинки: как ты 
думаешь, какая это сказка? 

Ребенок постепенно открывает картинку, на каком-то этапе 
он в состоянии назвать сказку или сказочного персонажа. Если 
он не может догадаться и назвать сказку по элементам картинки, 
можно ввести обучающий этап. Ребенок сам закапывает 
картинку в песок, а взрослый откапывает ее и вслух рассуждает, 
анализирует увиденное. 

 


