
Игры в бассейне для детей старшей группы детского 

сада. 

Многие из нас ассоциируют бассейн с плаванием и водной аэробикой, но на самом деле 

это еще и множество игр, которые не только интересны, но и полезны для здоровья! Они 

могут быть использованы родителями в период летнего отдыха детей, так как многие 

родители покупают детские надувные бассейны, если нет возможности отправиться к 

открытому водоёму. 

 

1. Водолазы 

Ведущий разбрасывает по дну бассейна несколько предметов (например, столовые 

ложки). Игроки по очереди ныряют, доставая предметы со дна. Выигрывает тот, кто 

достанет больше всех предметов за один раз. 

 

2. Водный американский футбол 
Игроки двух команд входят в воду и выстраиваются у противоположных бортиков 

бассейна лицом к середине. Бортик является для них в игре линией дома, который они 

защищают. Мяч вводится в игру на середину бассейна. Команда, которая владеет мячом, 

начинает перебрасывать его между собой, стараясь не отдать его противнику. Задача 

состоит в том, чтобы приблизиться к дому противника и коснуться мячом бортика 

бассейна (бросать мяч в дом нельзя). Какая команда сделает это больше раз – та и 

победила. 

 

3. Эстафета по парному плаванию 
Один из играющих плывет на груди, работая руками, другой – держась за его вытянутые 

ноги, плывет с помощью одних ног. Между несколькими парами можно проводятся 

состязание по плаванию на скорость. 

 

4. Рыбаки и рыбки 
Три-четыре участника («рыбаки»), держась за руки, продвигаются по бассейну, стараясь 

окружить («поймать в сеть») убегающих «рыбок». Пойманная «рыбка» становится 

«рыбаком». Игра заканчивается, когда будут пойманы все «рыбки», причем последняя 

считается самой проворной. При этом нельзя ловить «рыбок» «разорванной» сетью 

(разрывать руки). Если «рыбка» во время преследования погрузится в воду с головой или 

нырнет, то она считается не пойманной. 

5. Баскетбол на воде 
Надувной круг выполняет роль баскетбольного кольца, в него необходимо попасть мячом. 

Можно пробовать попадать мячом с борта бассейна, либо с воды. При этом человек, 

который держит круг, может либо помогать попасть мячом в круг за счет перемещения 
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самого круга, либо держать его статично, лишь подавая обратно мяч бросающим. 

Выигрывают те, кто большее количество раз попал в круг мячом. 

 

6. Бой всадников 
В игре принимают участие 2 команды. Команда состоит из «коня» (обычно мужчина) и 

всадника (обычно женщина). Всадники» взбираются на «коней» и садятся им на плечи. 

Задача команды – сбить всадника противника в воду. Для безопасности сражения можно 

всадникам можно использовать большие надувные мячи. Выигрывает команда, в которой 

«всадник» удержится на «коне». 

 

 7. Тюлени 
Для этой игры понадобится надувной круг. Задача игроков поднырнуть так, чтобы круг 

оказался на голове поднырнувшего. Для придания игре динамичности, каждый раз 

расстояние до круга от игрока можно делать дальше, после каждой удачной попытки. 

Выигрывает тот игрок, который прошел все дистанции «подныривания» за меньшое 

количество попыток. 

 

8. Бадминтон на воде 
Если вы любите играть в бадминтон – вы должны обязательно попробовать сделать это в 

воде. Воланчик в воде не намокает, а вот количество кульбитов, которые вы можете 

сделать на воде, отражая удар, значительно увеличивается. Вы можете совершать 

карколомные прыжки, не боясь ушибиться. 

 

9. Собиратели мячей 
Для этой игры потребуются много небольших шариков (мячей) двух различных цветов, 

которые держаться на воде, а также две емкости, куда можно их складывать. Задача 

участников игры – собрать шарики своего цвета раньше в свою емкость, чем это сделает 

соперник. 

 

10. Гонка мячей 

Это водная эстафета. Играющие делятся на 2 команды, у каждой есть мяч. Команды 

становятся в шеренги. Задача - впередистоящий игрок должен передать сзадистоящему 

мяч между ног, погружаясь полностью в воду с головой. Следующий игрок должен 

сделать то же самое и т.д. Последний игрок - передает мяч над головой впередистоящему 

и так мяч должен дойти до первого игрока. Побеждает та команда, которая проделала эту 

процедуру заранее определенное количество раз. 
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