Kparkocpounslii npoekt «Henenst 310poBbsi»
B cpeaneii rpynne A «Paxyra»

Bocnnrareas | kpasmpukannonnoii kareropuu Kapacesa JL.IO.
AKTYaJIbHOCTh NPOEKTA:
CaMol1l akTyalbHOW Ha CETrOAHAIIHUN JIEHb SBISETCS YKpEIUIEHUE 30poBbs AeTel. 13 roga B rox yBenuuuBaercs
KOJIMYECTBO JIETEH HE TOJILKO C BPOXKAEHHBIMU 3200JIEBAaHUSIMH, HO ¥ ¢ IPUOOPETEHHBIMH B MIPOIIECCE KU3HU
neeKTaMu 3J0POBBSL.
B cBs13u ¢ aTuM Hamu ObL1 pa3paboTtan npoekT «Henenu 310poBbs», 1€BU30M KOTOpOro sBisieTcs « Tl cyacTius
3aBTpa, €CJIM AyMaelllb O 3JJ0POBbE ceroHs! »
Heas npoekra: opMupoOBaTh NPEACTABICHNE Y TOIIKOJIBHUKOB O 37J0POBOM 00pase KU3HHU, yMEHUE 3200 TUTHCS O
CBOEM 3JI0POBBE.
3agaum npoexra:
[IponaranaupoBath 310pOBBI 00pa3 KU3HU.
[TonBectu k 0CO3HAHUIO MOTPEOHOCTEN peOEHKA B 3HAHUAX O ce0e M O CBOEM 3/I0POBBE.
YuuTh feTeil OlleHUBaTh U MPOTHO3UPOBATH CBOE 3/IOPOBBE.
®opmMupoBaTh HAaBBIKK YXOJa 3a TE€JIOM, IPABUIIBHOE ITUTAaHUE,;
Pacckasarpb neTsiM 0 BUTaMUHaX U MOJIE3HBIX IPOIYKTaX;
Tun npoexkTa: No3HABATEIBHO - TBOPUYECKUH, TPYIIIOBOM
[Ipo10MKUTENBHOCTD: KPATKOCPOUHBIN
Cpoxu peanuzanuu: ¢ C 29 mapra no 2 anpes 2021 roa
Y4yacTHUKM: 1€TH CpeHEeN rpyMibl, BOCIHUTATEIN, POIUTEINH.
Oxunaembie pe3yabTaThbl:
- Imetsb mpocreiiiine npencTaBieHusi 0 MEPONIPUATHSIX, HAIIPABJIEHHBIX HA COXpaHEHHE 3/10pOBbs (COOMI0IeH e
pexXuMa, MpaBIWIIbHOE MUTAHUE, YUCTOTA TENa, CIOPT);
- [loBbIlIEHHE PEUEBOM AKTUBHOCTH, aKTUBHU3ALUs CIOBapS;
- [lony4eHHbIH OMBIT MO3BOJIUT U30€KATh HECUACTHBIX CIIyYaeB;
- [IpnoOpeTéHHbIC HABBIKH MOMOTYT OCO3HAHHO BBIOPATh 3/I0POBBINA 00pa3 )KU3HH, YTO MO3BOJIUT CHU3UTh
3a00J1€BaEMOCTB JIETEM.
- [loBbICUTCS 3aMHTEPECOBAHHOCTH POJIUTENEH B BEICHUH 3J0POBOT0 00pa3a KM3HHU CBOET0 U peOEHKa.
JdTranbl peajnu3aluu MPoeKTa:
1-# ’Tanm — NOArOTOBUTEIbLHBIN.
Hemu:
- U3yYUTh METOJUYECKYIO, HAYYHO - NOMYJISIPHYIO U XYI0KECTBEHHYIO JIUTEPATYPY IO TEME;
- oJ00paTh WTIOCTPATUBHBINA MaTepual Mo JAHHOUN TeMe, UTPYIIKH, aTpUOYTHI Ul UTPOBOM, MO3HABATEIBHOM,
TeaTpaJIN30BaHHOM JESITEIbHOCTH;
- IPHUBJICYb POJIUTENEH K cOBMeCcTHOM padoTe ¢ JIOY 1Mo BoCIUTaHUIO KYJIbTYPhI 3I0POBbS Y IETECH OIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.
2-ii 3Tan — OCHOBHOI.
PaGoTa ¢ geTbMu 1o JTHSM HEelemu:
MMonenenbHuk — «Coxpanu cBoé 310poBbe cam» 29.03.2021 r.
Ilenwy: Bociutath y 1eTeld 0CO3HAHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY OpraHU3MY:
3aoauu: GepexxHo u 3a00TIMBO K HEMY OTHOCUTHCS, POPMHUPOBATH Yy ATl MpeCTaBlIeHUE O 3JI0pOBOM 00pase
KU3HU, HAYIUTb JETEeH TOOUTH ce0sl U CBOM OpraHu3M, 3aKpENUTh 3HAHHSI O TIOJIE3HBIX M BPEIHBIX MPUBBIUKAX,
(GbopMHUPOBATh HEraTUBHOE OTHOIIIEHHE K BPEIHBIM NMPUBBIUYKAM, BOCIIUTHIBATH JKEeJIaHHE MOMOTaTh ce0e COXPaHUTh
3JI0pOBbE, IPUBUBATH JTHO00BH K (PHU3NUECKUM YIIPAKHEHHUSIM.

becena: «4ro 51 3HaI0 0 310pOBHE?», IPOCMOTP MPE3EHTALIMH 10 TEME.
ITo3HaBarenbHOE 3ansATHE «I 1€ IpsAUYETCS 300pOBBE? »

3ay4yMBaHME MTOCIOBULl U TIOTOBOPOK O 3[J0POBLE;

PaccmarpuBanue wumoctpauuit: «Ilouemy 3abonenu pedstay.

JUN «Ilone3no-BpeaHo», «YTo HaM HYKHO JUIs 3J0POBbs» (C MSUOM).

HCJ'ILZ 3aKPCIHNUTDb 3HAHUA O IIPEAMETAX JIMYHOM TUTUCHELI, CIIOPTUBHBIX CHAPAJAAX, pa3BUBATb BHUMAHHC.



C/P urpa «bonpHHLIAa» - AaTh AETAM MPEACTABICHUE O IEATEILHOCTH pa3HbIX Bpaueil (JIop, TepaneBT, XUPYypr,
(bopMUpPOBATH YMOLIMOHAIBHO- [TO3HABATENBHOE OOIIEHUE IETeH JPYT C JPYTrOM U CO B3POCIIBIMH, BOCITUTHIBATh
MHTEPEC K MEUIIMHCKUM TpodeccusiM, )KeTaHne 3800 TUThCS O CBOEM 3/I0POBbE.

Urenue xynoxectBeHHOU nutepatypbl Hlopeiruna T. «3apsaka u npocrynay.

BropHauk - «5 1 moe Tesi0» 30.03.2021 r.

Iens: ®opMupOBaTH MOHATHE, YTO 3J0POBOMY OpPraHU3My HY)KHa (PU3KYIBTYypa, 3aKajKa, MPaBUIbHOE MUTaHHE.
3aoauu: 1103HaKOMUTBH C IIIaBHBIMU OpraHaMU YEJIOBEYECKOI0 OpraHu3Ma (cepale, XKelya0K, JIErKue, IeueHb),
paciiupsATh 3HaHUS eTell 00 OpraHu3Me YeloBeKa, HayYUTh JIIOOUTh ce0sl U CBOM OpraHu3M, BbI3BaTh JKEIaHUE
3a00THTHCSI O CBOEM OpraHU3Me, O CBOEM 3I0pOBbE, Oepedb CBOE 3/I0POBhHE.

becena «Moe Temo».

PaccmaTpuBanue nwuttoctpanuil « Tenno uenoseka», «Opranbl UeI0BEKay.
DxcnepuMeHTUpoBaHue «Onpeaen mI0CKOCTOIHEY.

PaccmarprBanue nopTpeToB Jt01el pa3HON BHEIIHOCTH.

3arajpIBaHHE 3araJioK Mpo YacTH Tela.

J/N «3epkanon, «®otopodoTy, «OnuUIm CTomym».

C/P urpa «bonbpHUIIAY.

Habmronenue Ha nporyinke «Uem oTiandaeMcsi Mbl OT J€TeH MIIAAIIUX CPYII?y.
Urenue xynoxecTBeHHOU autepaTypsl JKadposa E. «byas CHOPTUBHBIM U 3I0POBBIMY.

Cpena — «/lenb Buramunku» 31.03.2021 r.
Ilens: IloMoub NETSIM MOHSATH, UTO 3/I0POBbE YETIOBEKA 3aBUCUT OT IIPABUIILHOTO MUTAHUS, OOBSICHUTH, YTO €/1a
JOJI’KHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U MOJIE3HOM.

[To3naBaTenpHOE 3aHsATHE «PEXUM MTUTaAHUSY,

IleneBas nporyinka mo ynuiie (C 1eJIbl0 CPaBHEHUS 3arpsS3HEHUS CHEra);
Ynpaxxnenue «3HAKOMCTBO € IPOAYKTAMU TUTAHUSD.

becena: «BuramuHsl 51 1100110, OBITH 3I0POBBIM ST XOUY».

JI/N «DpyKTOBOEC KaHATIEY.

Pa3ykpammnBaHue KapTHHOK C OBOIIAMU U GPYKTaMHU.

Anmivkanus «BUTaMuHBI KPYTJIBIA IO

Yerepr — «Kak Mbl nodeanim 001e3HeTBOPHBLIX MUKP0oOoB» 01.04.2021 r.

Ilenw: popmupoBaHue y neTeil HEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K 3/J0POBBIO.

3aoauu: Jlath npencTraBiieHus O MUKPOOPTaHU3Max (PacTyT, pa3MHOXKAIOTCS, MUTAIOTCS, ABIIIAT), UX MOJIb3E,
Bpe/ie; MO3HAKOMUTH C MPOCTHIMU crIoco0aMu 60pbOBI ¢ 00IE3HETBOPHBIMU OaKTEPUSIMH; BOCIIUTHIBATH
NOTpeOHOCTh BECTH 370POBbIN 00pa3 KU3HU, IPUMEHATh HH(OPMALIMIO JUIS PEIICHUs] TOCTABICHHBIX 3a/1a4).

DKCKypcHs B MEAUIIMHCKHM KaOuHeT, Oecea ¢ MeICecTpoit AETCKOro caa 0 00JIe3HETBOPHBIX MUKPOOaX;
becenpr: «KTo Takue MUKpOOBI?», «Bparn MUKpOOOBY;
BripaimuBanue jiyka Ajst OTIIYTUBaHHUSI MUKPOOOB — BUPYCcOB. CUTyaTUBHBIN Pa3roBOP O MOJIb3E JyKa;

CoBMecTHas 1eATEIbHOCTh MO SKCIIEPUMEHTUPOBaHHIO «Kak 04nCTUTh BOAY?»;
Cuenka: "Peknama oBomieil". Bropast nosioBuHa JHS;

C/p urpsr: «[lonuxnunuka», «Kadey, «OTapIX ceMbeiiy;

XBbT «Hucras rpymnmna — 3aj10r 310pOBbs».

JUN («ITupamupa 310poBbs», «ACKOpOMHKA U ee ApYy3bsi», «Baneonorus» (yxoa 3a opraHaMu 4yBCTB),
«IIpaBuiibHOE UTaHKE», «MBI - CIOPTCMEHBI», «BpeaHbie COBETHI».

Cnymanue necen no teme «307K».

Urenue xynoxectBeHHoU nutepatypbl Octep I'. «IleTbka — MUKpPOOY.

Haranna — «Yucrora — 3a0r 310poBbs» 02.04.2021 r.
Iens: JloBecTr 10 cO3HaHUS AeTel HEOOXOIMMOCTh ¥ BAXKHOCTh COOJFO/ICHUS] THTUEHUYECKUX TIPOTIETYP,
MOJIEP>KUBATh YHCTOTY Tela, MPOAYKTOB, TOMEIICHUH.



JlaGopatopust: «Huctum 3y0b! — n30aBisgeMcsi OT MUKpOOOB» - 3aKpeNUTh MpaBUiIa yXo0/1a 3a 3y0amMu, IpaBUIbHOM
YUCTKE U yXOJ€ 3a 3yOHOU MIETKOM.

Urenue xya. aurepaTtypsl ScHoB M. "5 Moro pyku".

[TpocMOTp MyABT(PUIBLMOB IO TEME MTPOEKTA;

Cosetsl Moiinoaplpa — 3HaHUE NPAaBUJI TUTHEHBI;

Padora ¢ poaurtensimu:
1. 3HaKOMCTBO ¢ MEPOTIPUITUSIMHU IIPOEKTA, BKIIOUECHUE POJIUTENIEH B X0 TPOCKTA.
2. Koncynpranust «3akajisieMcst IpaBUIbHOY;
3. Koncynpramust «be300uaHbIe CIIaqoCcT.
4. Kaptoteka «CyHyd0K 0a0yIIKHMHBIX PELICTITOBY.

3-i 3Tan — 3aKJII0YHTEIbHBIH.

Hrorom Bceit Hamieir pabOTHI CTaHET:

- @oropenoprax «Heznenst 3m10poBbsI»

BeiBogbI:

- [lorpyxeHnue neTeil B TeMy HEJIENH 1acT UM BO3MOYKHOCTH ITyOOKO OCO3HATh, POYYBCTBOBATH TO, UTO J0 HUX
XOYeT JOHECTH IEeJIaror;

- PaboTa B maHHOM HampaBjIeHUH OyJeT UHTEpECHA HE TOJIHKO IelaroraM, HO M POJUTEIISIM, TaK KaKk OHU OyIyT
BOBJICUEHBI B BOCIIUTATENIHHO - 00pa30BaTENbHBIN MPOIECC, YTO TTO3BOJIUT UM CAENaTh PaBUIILHBIN BHIOOD B
Pa3BUTHHU U COXpPaHEHUH 3/I0POBbS CBOETO PeOEHKA.

Jlureparypa ajs aerei:
Asneenko K. «ITomunop», «O 3m10poBbEY.
AnmnunoB A. «3yOku 3a00y1emn.
bapro A. "lIporynka", "I'punm”, "[IpnBuBka".
bnarununa E. "I[Iporynka".
Butkosckas M. "O Tom, Kak MaJlbuyraH 3I0pOBbE 3aKajs'.
I'po3oBckuii M «Pacniopsaok qHs».
’Kabpora E. «bynb ClIOPTUBHBIM U 3I0POBBIMY.
3aiiueB I'. «/{pyxu ¢ BOAOI».
3aiiueB I'. «Ypoku Moiiaoasipay.
Kan E. "Hama 3apsiaka".
Kapranosa E. «Hao6opoT».
Kpsbuio A. "Kak neunnu neryxa'.
Kynamesa P. "ITerymox".
Ky3nenos A. "Kto ymeer?".
JIyosiuko H. «'umHacTukay.
Mapmak C. "Jlpemora u 3eBota", «BOT Kakoil paccesHHBbIN. .. », «S Bbipocnay, «lomomuumay.
MasikoBckuii B. "UTo Takoe XOpoIIIo U 4TO TaKOE II0X0".
MuxankoB C. "lIpo neBouky, kotopas mioxo kymana", "[Ipususka”, "IIpo Mmumo3sy", "He cnats", "[Iporynka", «¥Y
MeHs oTsATh 36, 5», «HynecHsle TabneTkn», «OBommm», «I'punm».
Haiinénosa H. "Hamu nonorenna".
Octep I'. «IleTbka — MUKpPOO».
[TocoBuIIEI ¥ TOTOBOPKHU O 3J0POBBE.
Prixosa JI. «/lemoBoit 4enoBeK».
Cuzosa H.O."Baneonorus".
Cunenok E. «Mouoasip».
Cunununa 0. «C yenoBekoM 6enay.
CrenanoB B. «YUTo MoKa3bIBalOT CTPENIKHU ?».
Cruxu EpemeeBsix M. u C. «C uero HaunHaeTcs yTpo», «/lias yero HyxHa 3apsiika». «Pykn Moil nepen efnon»,
«Boanble pouenypol», «Bcee nemnait BoBpeMs Ipy:kok», «OieBaiics o moroie.
Cycnos B. "IIpo KOpy u ¢puskynsrypy".
ToxmakoBa 1. "MHe rpycTHO — 1 €Ky 00JIbHOM".
Ycenenckuit 3. "Jletn, KOTOpBIE IJI0XO EAST B IETCKOM cany".
Uykosckuit K.W. "Aiibonut", "Moiaoasip".
[anaesa I'.I1., Kypasnésa O.M., Cazonosa O.I". "IIpaBuiia noBeaeHus uis BOCOUTaHHbBIX JETEH'.
Mopeiruna T. «3apsaka u mpocTyaa», «3aueM coOmoaaTh pexxum», «Becenbiit GpyrOom.



SAxosnes 0. «bonbHON.
SAcuoB M. "4 moto pyku".

MVYJbT®NJIBMBI O CIIOPTE U 310POBBE.
- «Barre 310poBbe», «310pOBbE HAUMHAETCS IOMa», «EKHK U 30poBbey, «A30yKa 310poBba», «Kak 310poBbe,
opatren Jlucy;
- «Moiinoabip»; «Koponesa 3yOHas merka», «llnanera BpeqHbIX NpuBbIUEK», «byab 310poBbHE»
- «Cmemapukn» U3 nukia «A30yKa 310pOBbs»:
- «Ckaxu MukpoOam HeT», «KoMy HyXHa 3apska», « JKOHOMHUS BpeMEHN», «JInuHas rurueHa», «310poBo ObITh
310pOBBIMY, «Pacropsiiok».
- «B roctax y neray, «/lenymka u BHydek», «KBaka-3anaBaka», «MaTd-peBanin, «Mereop Ha puHrey, «HexeHkay,
«HeoObpIkHOBEHHBIN MaT9», «OMUMIHOHUKNY, «OTBaKHBIE AIBITUHUCTHIY, «[Ipuxoan Ha KaTok», «CaMoAeIKIH
criopTcMen», «CHEKHbIE TOPOXKKN», «CrnopTianaus», «Crapble 3HaKoMble», « TamaHT U MOKIOHUKNY,
«DyrOosbHBIE 3BE3/1bI», «Yemmuony, «11ai0y».

Jlureparypa.
1. Ansmosckas B. I'. u np. PeG€nok 3a cTonom: Metoanueckoe nocodue no GopMupoBaHUIO KyJIbTYPHO-
rurueHndeckux HaBeikoB. — M.: TL] Cdepa, 2006.
2. be3pyknx M.M., @unmunmosa T.A. PazroBop o npaBuinsHOM niutanun. Uzparenscteo: OJIMA-ITPECC, 2005, - 72
C.
3. 3nopossriii manei: [Iporpamma o3noposnenus aereii B JJIOVY / [lox pen. 3.1. bepceneBoii. — M: T1I Cdepa,
2004. — 32 c. (Cepus «bubmmoteka pykoBoautens JJOY».
4. be3zpykux M. M., ®ununmnosa T. A., MakeeBa A. I'. PasroBop o mpaBuiibHOM nutanuu. / Metonudeckoe
nocobue. — M.: OJIMA-ITPECC, 2006.
5. bBysnoBa H. Sl nmo3nato mup: Jlerckas suiuknoneaus: Menumnuna. — M. : ACT, 1998
6. Kopoctenés H. Ot A 1o A netsim o 310poBre. — M.: Menununa, 1987.
7. opeiruna T.A. becenst o 3mopoBbe: Metonndeckoe nocooue. M: T Cohepa, 2004. — 64 c.



Ankera s poautesieii «O 310poBbe Beepbeé3!»
1. Bel 3annuMaeTech GU3KYIABTYPOU U CIOPTOM?
a) OCTOSIHHO; 0) YacTO; B) OYEHB PEJIKO; I') HE 3aHUMAIOCh.
2. Yacro nu Gosieet Bain pebeHok? a) 4acTo 0) peiko B) He OoJieeT
3. Ha uto Ha Bamn B3risi1, JODKHEL CeMbsl M ICTCKUH caJi oOpalars BHUMaHue, 3a00TACh O 3/I0POBbE B (PU3HUecKon
KYJIbType peOeHKa:
a) coOroIeHUE peknMa; 0) pallMOHAILHOE TTUTAHKE; B) TIOJHOIICHHBIN COH;
I') JOCTaTOYHOE peObIBaHNE HA CBEKEM BO3/IyX€; 1) 3I0pOBasi THTUEHUYECKas CpeIa;
e) OiaronpusTHas ICUXOJIOTHYECKasi aTMOc(epa; )K) HaJTMUne CIIOPTUBHBIX U JIETCKUX TUIOIIAJIOK; 3)
(GU3KYIBTYPHBIE 3aHITHS; 1) 3aKAJTUBAIOIINE MEPOIIPUSATHSI.
4. Kakue 3akajiiBaronine npoieaypbl Hanbosaee mpuMeHnMbl Jutst Barero pebeHka:
a) obseruenHast (popMa OJIeXK IbI Ha MPOTYIIKe; 0) 00IerdeHHAs 01K 1A B TPYIIIIE;
B) 00JIMBaHUE HOT BOJOW KOHTPACTHOM TeMIEPATyphl; I') X0KIeHUE OOCHUKOM;
1) CHCTEMAaTHYECKOE MPOBETPUBAHNE TIOMEIIEHUH TPYIINBL; €) IPOTYJIKa B JTIO0YIO MOTOY;
) MOJIOCKaHUE TOPJIa BOJIOM KOMHAaTHOM TeMIepaTyphl;
3) YMBIBaHHUE JINIA, IEH, PYK JI0 JOKTS BOJIOW KOMHATHOW TEMIIEPaTYpHI.
5. Ectb 511 B Bamiem jjome ciopTuBHbIE CHapsiibl? a) Aa; 0) HeT.
Eciu ectb, TO Kakue?
6. Jlenaere sin Bel ¢ peOGEHKOM JToMa YTPEHHIOI TUMHACTHKY? a) /1a; 0) HEpEeryIIsIpHO; B) HET.
7. Cuutaere nu Brl nutanue Bamiei ceMbu palluoHAJIBHBIM? a) 1a; 0) OTYACTH; B) HET;
8. YcranosiieH au Jurst Bamero pe6€nka peskum aHA? a) aa; 0) HeT.
9. Bel mpuBHBaeTe 30pOBBIN 00pa3 )KU3HU CBOMM JIETSAM? a) /1a; 0) 0TYACTH; B) HET;
10. 3naere 1 Bol, KaK YKpemIsaTh 310poBbe peOeHka oma? a) na 0) HET B) YaCTUYHO.




Cuenapuii pa3iaedenus «Ilyremecrsue B crpany 310poBbsi» (CcpeaHsisi Tpyna).

Tewma: «IlyremectBue B cTpany «300po6usiy

I'pynna: cpensss rpynna

IIpo10KUTENBEHOCTD: 20 MUHYT

MecTo npoBesieHus: Ipymnia.

Lenb: popMupoBaHre MOTHBAILIMK HA 37J0POBBI 00pa3 »U3HHU, CO3HATEIHHOTO U OTBETCTBEHHOTO OTHOILICHUS K
CBOEMY 3/I0POBBIO.

3ajaun: BocnurarenbHas: MOTUBHPOBATh Ha 30POBbIN 00pa3 )KM3HHU U YETKOE BHIIIOJHEHHE PEXKUMHBIX
MOMEHTOB.

Oo6pazoBarenbHas: 3aKpeIIATh 3HaHUA AeTel 00 03J0POBUTEIBHBIX MEPONIPUATUAX U NIPEAMETAX JTUUHON
TUTHCHBI

Pa3BuBaromas: pa3BuBaTh aKTUBHYIO MO3UIIHMIO 10 OTHOIIEHUIO K COXPAHEHHUIO CBOETO 37J0POBbSI.

[IpensaputenbHas padota: 6ecenpt o 30K, n/u «Bpennoe - nonesnoe", i/u "Yto cHavana - 4ro motom",
paccmartpuBanue anpooma "JleueOHnnie TpaBbl"

310poBbe cOeperaromire TEXHOIOTUH: GU3MUHYTKA, JbIXaTeJIbHasi THMHACTHKA.

Xo0J1 pa3BiIeYEHUS:

- 3npaBcTBYiiTe pedsita!l Bel moOMHUTE, UTO 3HAYUT CIIOBO «30pascmayiime? »

DT0 3HAYUT NOKEaTh 310pOBbs. JlaBaiiTe moxkenaem Ipyr Apyry 310pOBbSL.

CraHeM psIIBIILIKOM, TIO KpPYTY.

CkaxeM «30pascmeytime» APyT IpyTy.

Hawm 310poBaThcs He JeHb:

Bceewm «llpusem!» u «/{obpuouii Oens!»;

Ecnu xaxp1ii yasiOHeTCs -

YTpo nobpoe HauHETCS.

(Pazoaemcs meneghonnvwlii 360H0K)

-Pebsra, MHE MO3BOHMI MEIBEKOHOK THUMKa, OH TYJIST O AOXKAEM U TpoMoK. Teneps y HEero 60IHUT ropio, oH
KallUTSIeT U YUXaerT.

-K MeaBe:xOHKY MPUXOAUI JOKTOP, OH Ha3HAUWJ MUTh TOJIBKO TPABSHOM yail U3 JieyeOHbIX TPaB, €CTh MOJIE3HbIE
MPOJYKTHI M BUTaMUHBL. UYTO Ham nenath? Kak emy nomous? ['ie Bce 3TO B3STH?

-UtoOBI TOMOYb MEJIBEKOHKY S TIpejiarato oTnpaBuThes HaM B "Ctpany 310poBbs” Ha "[loisiHY mosie3HBIX
pacteHuit".

-Pebsara mocMoTpuTe, Ha MOJISIHE PAacTET TaK MHOTO Pa3HbIX TPAaB, KakK )K€ HaM HalTu HyxHbIe? Kak MOXHO UX
onpenenuTs? (BOCIUTATENb MpeiaraeT B3ATh AETAM IIOJHOCH C CyXOW MATOM, pOMaIIKOil U ONPeaeNUTh TPaBbl Ha
3armax)

- Kakas tpaBa, Ha 3TO#l TapeyiouKe, Kak Bbl 3TO onpeaeianian. ['1e Bol emé BcTpeyanu MATHbIA BKYC?

-Pebsara nomorute HailTu n300paskeHus poManiky, u MaThl. (Ha skpane nosBisoTes 4 Bua pacTeHUA: YKpPOIL,
repaHb, MsTa, POMAIIIKa).

- Hama mencectpa Jlrogmuna MuxaitinoBHa NpuroToBuia Ajs Bac TpaBsHoi yail. [To-apyromy ero MoxHo
Ha3BaTh QuUTOYail. B mepeBoe ¢ maTHHCKOTO A3bIKA «ghumoy — 3TO O3HAYAET pacTeHue uiu Tpasa. Ho ona
nepernyTana, ¥ He 3HaeT B KAKOM TepPMOCe Yail C MATOM, B KAKOM C poMaikoil. Onpenenure, noxkaityicTa, Ha
BKYC. (Pasnueaem ¢pumouaii 6 cmakanuuku, oemu nvom u onpeoeisitom Ha 6K)C).

- Kak BbI ymaere, 3a4eM HY>KHO TUTh PUTOYAI?

- PeGsiTa, naBaiite MenBe:xoOHKY THMKe OTIIpaBUM MOCBUIKY € MOJIE3HBIM (uTOUaeM. ([leTu pa3iauBaroT Mo
OyThITIOUKaM (pUTOYAl, HAKIEUBAIOT 3TUKETKH, KJIAAyT B TOCBUIKY IS JICUCHUSI MEABE/S).

-OtnpaBnsemcs pansiue, B "Crpany [IpaBuinbHOro nutaHus" HO Ha IIyTH HAC 0XKHUAAET IPENATCTBUE - BBICOKHE
ropsl. YTOOBI X MPEOI0JIETh — HAM HY)KHO HAYUUTHCS MPABUIIBHO ABINIATE (ObIXAMeNbHAs SUMHACTNUKA NO
CmpenvHurosoti).

Pyku B kynauku cxumaem —

Tenepp pyku BHU3 TOJIKaeM —

Kynauku Tyt pazxumaem —

Bo3nyx HOCMKOM BIbIXaeM.

- Kak BbI nymaere, 3a4eM Hy)KHa JpIXaTeabHas TUMHAcTUKa. J[aBaiiTe mocoBeTyeM MeABEXKOHKY THUMKe ToXke
JeTIaTh JbIXaTeIbHYI0 THMHACTUKY, BEIb OHA 03/J0PAaBJIMBAET HAII OPraHU3M U 00oramaeT KpoBb KUCIOPOAOM

- Hy a Hame myrenecTBre IpOJ0JKAETCS, U MBI OTIIPABIISIEMCSI B CTpaHy «/IpasuibHo2o numanusiy.

- HazoBure, kakue nosie3Hble, 1 BpeAHbIE IPOAYKTHI BbI 3HaeTe. Ceifuac Mbl ¢ BaMu NOUAEM B «Maeazuny 3a
MOKYIIKaMH U BO3bMEM ¢ cO00M Be KOp3HUHBL. B 010y KOp3uHy Oyaem Opath Moje3Hble MPOIYKThI — 3TO T€, B




KOTOPBIX MHOTO BUTaMHUH. A B IpYT'YI0 KOP3UHY CII0KUM BPEIHBIE MPOIYKTHI — 3TO T€, B KOTOPHIX BUTAMUH HET.
(Jletu BBIOMPAIOT KAPTUHKH C U300paKCHUEM BPEIHBIX U TIOJIE3HBIX MPOJIYKTOB: TOJIE3HBIC - PPYKTHI, OBOIIIH,
MOJIOKO, TBOPOT, pbI0a, MsICO, CBIP; BPEAHbIE - INMOHAJ], MOPOKEHOE, KOH(ETHI, ’KBauKa, YUIICHI, ObICTpas efa,
CyXapuKH)

- A BOT M€/IBE)KOHOK HUYETO HE 3HAET O BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MTPOYKTAX, 1aBaliTE CAEIaeM JUIsl HETO
wiakar «llonesnvie u pednsvie npodykmol» ([etn nenatot mnakat «/lonezuvie u pednsie NPoOyKmul» 1 KIaIyT ero
B MMOCBLUIKY IS MEJIBEKOHKA)

- Pebsra, kKak BBI Jymaere, 4To emé Hy)KHO MEIBEKOHKY JIJIsi OBICTPOTO BBI3JIOPOBIICHUS. (Bumamumnst) A rie
MOXHO B34Thb BUTaMUHBI? (B anmexe)

-Hamre myremnectBue npojosnkaercs, U Mol otrpasisiemcs B "Cax ButamuHoB" Ho utoObl nonacts B " Can
BUTAaMHHOB', MBI JIOJDKHBI IPOUTH, Yepe3 "BommeOnsiit sec” . [IpoiiTu uepes 3TOT j1ec, MOKHO TOJIBKO BBEIIPSIMUB
POBHO CIIUHY.

OuszMunyTKa «llymewecmsue 6 aecy.

- 31paBCTBYH, JieC — BOIIEOHBIH JIec,

[TonnbIit ckazok u uynec! (Xronku)

TeI 0 4€M IIYMHUIITB TUCTBOKO

Housto TémHuO#, Tpo3oBoto? (Iloxauusanue pykamu)

TonbKO B JiIeC MbI BOILILIIN —

[MosiBrinch komapel. (Xrnonku)

CHoBa nasbiie Mbl UaEM — (Xo0bba)

[Tepen Hamu Bo0EM?

[Ipeirate Mbl yxe ymeem,

[Ipeirate Oymem Mol cmenee. (1lpwvlocku)

Pa3 — nBa, pa3 — nBa — (Xnonku)

[Tozamu teneps Boga! (Xoovoa)

Pa3 — nBa, pa3- nBa — (Xnonku)

[Tozamu teneps Boma! (Xoovba)

Jetn momamaroT B « Cad 6umamunosy .

- Kyna mb1 monanmu? Yto 31ech pactet? Kak MOKHO MOJTyduTh BUTAaMUHBI 13 GpyKTOB? OMH U3 CIOCOOOB —
caenatb u3 GpykToB cOK. B coke oueHb MHOIO BUTAMHUHOB U OH 0053aTe€IbHO MOMOXET THMKE BBI3I0POBETH!

(ITpennaraet moOMTH K CTOJTY, HA KOTOPOM PAaCIOJIOKEHBI IMTOJHOCHI ¢ pa3HOOOPa3HBIMU (PPYKTaMM )

-Ecii MBI ¢ Bamu OyzieM fienmath COK U3 010K, Kakoi cok mosryanutes? V3 rpyiil, BUHOTpaaa, MepCUKOB U T. 11
(Jetu oTBEYalOT, 4TO U3 SOJOK MOTYUUTCS — SIOMOUHBIN COK, U3 TPYLI- TPYIIEBBIA, U3 BUHOTPaJa - BAHOTPAIHBIN U
T. ).

-ITomorure MHE MPUTOTOBUTH PPYKTHI IJIs IPUTOTOBIIEHUS coka (Pazmaér paznenoynbie J0CKU, HOXKH, papTyKu
— JIeTU PEeXyT (DPYKTHI HA IOJIbKHU; BOCIIUTATENb BBDKMMAET COK Ha COKOBBIKMMAJIKE)

- JlaBaiiTe mompoOyeM, 4To y Hac MOJIY4IUIIOCh? (emu 0e2ycmupyiom ceeiceswbiicamuvlii COK U CPAGHUBAIOM C
COKOM U3 MA2A3UHQ)

- Kaxkoii cok Bam Gombiiie monpasuics? [laBaiite 1 MeIBEKOHKY OTIIPABUM CBEKEBBIKATHIN COK - IMyCKail OH
NBET U BBI3IOPABIUBACT. (Knadym ceedxcegblocamyili COK 8 HOCHLIKY).

(Paznaéres cTyk B ABepb, MOSABIIAETCS OYTAIBOH, IETH MEPEAAIOT MY MOCHUIKY JUIsl ME/IBEKOHKA)

-Ha sTom Hamie myTeniecTBUe 3aKaHUYMBAETCS, Mbl BO3BpAIllaeMCsl B IETCKUIA cajl.

-Utak, pedsita Mbl MOOBIBATIN C BAMH B CTpaHe «300p06bsy U y3HAIM, YTO CaMOe IJIaBHOE y YellOBeKa
3T0... (300posve)

-UTo HYXHO Jenath, 4To0bl coepeub 310poBbe ([IpaBUIBbHO MUTATHCS, KYIIATh TOJIBKO MOJIE3HBIE TPOAYKTHI, B
KOTOPBIX COJIEP>KUTCS MHOTO BUTAMUHOB, JIENATh AbIXaTeIbHYI0 TMMHACTHKY, 3aHUMAThCS (DPU3KYIBTYPOIL)

-)Kenaro BaM XOpOIIEro HACTPOCHUS U KPEIKOTO 30POBbSL.



Koncynomauusa onsa pooumeneii
«3akananucsa npaguibnoly

9 npasun 3axkanueanus.
Onnoit u3 popM PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS SIBIsETCA 3aKkaiuBaHue. OHO SBIISIETCS CYIIECTBEHHBIM,
caMbIM 3()(EKTUBHBIM U JOCTYIHBIM CPEJICTBOM TPEHUPOBKHU U COBEPILICHCTBOBAHUSI 3aIIUTHBIX
MEXaHW3MOB OpPraHu3Ma, BIMSIET Ha JACATEILHOCTh BCEX 0€3 UCKIIIOUCHUSI CUCTEM.

3akanuBaHUE TOPa3yMeBaCT UCTIONIB30BAHUE KOMIUIEKCA Pa3HOOOPA3HBIX MPOIIEYP C LEbEO

YKPEIUICHUSI 3[J0POBbS, MOBBIILIEHUE YCTOMUYUBOCTH OpraHU3Ma K X0J01y U NMPOPUIaKTUKU
MPOCTYAHBIX 3200JIEBAHUI.

JlaBajiTe MO3HAKOMMMCSH C OCHOBHbIMM NPABUJIAMHM 3aKAJTUBAHM .

IlepBoe NpaBWJIO - MOHUMaHUE HEOOXOIMMOCTH 3aKalAThCs cTasno yoexxaeHueMm. Tonbko Toraa
MO>KHO BOCHHUTBIBATh TaKyIO € MPUBBIYKY K BBIMOJHEHUIO 3aKaJMBAIOLIMX IPOLEAYP, KAK
NPUBBIYKA YMBIBATHCS, YUCTUTH 3yObl U 1p. CO3HATENHHOE OTHOIICHHE POPMUPYET HYKHBIN
NICUXOJIOTMYECKUI HACTPOU, KOTOPBIM NPUBOAUT K YCIEXY.

Bropoe npaBumio - HCYKOCHUTCIIBHOC CO6JIIOI[CHI/IC 340pOBOTO 06pa3a KHN3HU, COCTaBHOM YacCThIO
KOTOPOT'O ABJIACTCS 3aKaJIMBAHUC.

Tperbe NpaBUJIO -CUCTEMAaTUYHOCTD 3aKaJMBaHUs, a HE OT Ciy4as K ciydaro. Jlaxe
JBYXHEJICJIbHBIN IIEPEPBIB 3HAUNTEIILHO CHUXKAET PAHEE JOCTUTHYTOE COCTOSIHUE 3aKAJICHHOCTH.
3akanuBaHue HE CIIeIyeT MpeKpamaTh JaKe B clydae JEerkoro 3a00JaeBaHus, MOKHO JTUIIIb
YMEHBIIUTH €T0 J03Y.

YeTBepTOE MPABUJIO - JUTUTEIHHOCTh M HHTEHCUBHOCTD 3aKAJIMBAOIIUX MPOIIEYP HATO
YBEJIIMYMBATH TIOCTETICHHO. Kaxx1ast HoBasi porielypa J0KHA BBI3bIBATh BHAUAJIC BETeTaTHBHBIC
C/IBUTH: yUallleHUE MyJIbCa, YBEIHMYECHUE YaCTOTHI M TITYOWHBI AbIXaHus. OTCYTCTBUE 3THX CIBHTOB
CBUJIETENIBCTBYET O HEOCTATOUHOM BO3pPACTAaHUU BO3JICHCTBUA 3aKaJUBAIOIICH MTPOIIEAYPHI.
HaoGopoT, mposiBiieHHEe IPOKHU, «TYCUHOU KOKWY», TOOJIETHEHHS KOXKHBIX IIOKPOBOB — MTOKA3aTEIh
YpEe3MEPHOTO YBEIMYCHHSI CHIIBI pa3apaxxutens. B mepBom ciydae He OyneT HykHOTO 3 dekTa, BO
BTOPOM — BO3HUKAET COCTOSIHUS AUCKOM(POPTa, KOTOPOE MOKET MIPUBECTHU K 3a00JI€BAHUIO.

IIsiToe NpaBUJIO - yYeT UHJIUBUAYAbHBIX OCOOCHHOCTEN opranusma. ¥ aeTeil pa3Has
YyBCTBUTEIIBHOCTH K TeMIieparypaM. OJUH U TOT ke (PaKTOp MOXKET BbI3BATh Y OJHOTO JIETKUI
HACMODK, Y APYTOro — CEPhE3HYIO 0O0JIE3HB. JTH Pa3INUUs 3aBUCSIT OT OCOOCHHOCTEN CTPOCHUS
TeJ1a, COCTOSIHUA 30POBbS, TUIIAa HEPBHOM CUCTEMBI. TaK, y IETe C ypaBHOBEIIEHHBIM XaPAKTEPOM
YCTOWYUBOCTH K XOJIOMY BhIpabaThIBaeTCsl ObICTpEE, YEM Y UMITYJIbCHUBHBIX.

IllecToe NMpaBUjI0 — HEOOXOIUMOCTh CO3/1aBaTh XOPOIIee HACTPOECHHE BO BPEMSI 3aKaTUBAIOIIUX
npoueayp. [Ipu mosoKuTenbHbIX SMOIUAX, KaK IPaBUIIO0, OTpUIATEIbHbIE (D PEKTh HE BO3HUKAIOT.
Bce npomenypsl JOMKHBI BHITTOJIHIATHCS «HA TPAHU YIOBOJBCTBUSY) U MPEKPAIIATHCS TIPH
MOSIBJICHUH MPU3HAKOB HEMPUATHOTO BOCIPUSATUSA MPOLEAYpPhl. B 3aBUCUMOCTH OT HACTpOECHUS
pebeHKa 3aKaauBaroIas Ipoleaypa MOXKeT ObITh YBEJIMUYEHA M0 JUTUTEILHOCTH WM COKpaIleHa, a
TeMIeparypa BOAbl OHMKEHA WK MOBBIIIEHA. Y YeT SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUE peOeHKa, ero




CaMO4YyBCTBUs 00eCTIIeUnT MOCTOSHHBIN HHTCPCC K 3aKAJIMBAIOIINM IIponcaypam, CACIACT UX
KCIAaTCIIbHBIMU.

CenpMoe NpaBHIO0 — 00513aTEIBHOCTh (PU3NUECKUX HATPY30K. DPPEKTUBHOCTH 3aKAJTMBAHUS
BO3pacTET BO MHOTO pa3, €CJIU CUCTEMATUUYECKH 3aHUMATHCS (PU3NUECKUMU YIPAKHEHHUSIMH,
COOTBETCTBYIOLIMMH BO3MOKHOCTSIM OpraHU3Ma.

BocbMoe NpaBWiI0 — B LIEJISIX 3aKAJIMBAHUS HAJ0 UCIOJIb30BaTh BECh KOMILIEKC IPUPOIHBIX
€CTECTBEHHBIX (DAKTOPOB — BOJY, BO3AYX U COJIHIIE.

JeBsiTOC NPABWIO — YYET KIMMAaTUYECKUX YCIOBUM KOHKPETHOTO PETMOHA, T/I€ YEJIOBEK )KUBET
MOCTOSIHHO. KimuMaT KOHKpETHOro pernoHa GopMHUpYeT cielMPUIECKU TUIT TEPMOPETYIISLUU Y
YEJIOBEKA U ONPEAEISIET Er0 YyBCTBUTENBHOCTD K XOJIOAY.

Xopowum cpedocmeom 3aKanueanus, Gopmuposanus u yKpenjieHus c600a cmonwl ¢ iemnee
epema A6NAEMCA X0HcOeHUe DOCUKOM NO necKy, mpaee, 3emiie.
Ilpuyuams 0emeil Kk 5momy HaA00 6 rHcapKue coaHeuUHble OHU, ROCIMENEeHHO Y8eTUUUBAA 6PEMA

Xoxcoenusn 6ocukom ¢ 2-4 0o 10-15 munym. Okpenuiue Ho2u Mo2ym xo0umsp 60CuUKomM npu
+20*C.



