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Kapmomeka nooeusicnovlx uzp

HoaBu:kHas urpa «Xurpast JIUca»

[enb: Pa3BuBaTh y JeTel BBIAEPKKY, HAOMIOAATEIbHOCTh. YTIPAXKHITH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepTbIBAaHUEM, B IIOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Urparomue CTOAT O KPYry Ha pacCTOSHUM OJHOIO IIara JApyr OT JIpyra.
Bae kpyra oruepuyuBaercs 10M JUChl. BocnuraTens npeaiaraeT UrparoluM 3aKphITh I1a3a,
O00XOAUT KpYr 3a CIMHAMM JIeTed U TOBOPUT «Sl mAy HMCKaTh B JieC€ XUTPYIO U PBIKYIO
mucy!», noTparuBaeTcs A0 OJHOIO M3 WIPAIOIIHUX, KOTOPBIM CTAHOBUTCS XWUTPOM JIMCOM.
3aTeM BOCHIMTATENb MIPEIAracT UTPAOIIUM OTKPBITH IJ1a3a U BHUMATEIBHO IIOCMOTPETH, KTO
U3 HUX XUTpas JINCca, HE BBIAACT JU OHA ce0s ueM-HuOyab. Urparomue 3 pa3a cupalimBaroT
XOpOM, BHA4aJle THXO, a 3aT€EM rpomMue «XHTpas jmuca, rae Tel?». Ilpu 3ToM Bce cMOTpAT
JpYT Ha Jipyra. XuTpas Jinca ObICTPO BBIXOAMUT HAa CEPEAUHY KpYra, MOJHUMAET PYKY BBEpX,
ropoput «S 3mece». Bcee wurparomme pasoOeraroTcss MO IUIOIIAJKE, a JUCA HX JIOBUT.
[ToitMaHHOrO JTMCa OTBOJIUT JOMOW B HOPY.

[IpaBuna: JIuca HayMHAET JIOBUTH AETEH TOJIBKO IOCJE TOTO, KaK Urparouiue B 3 pas
XOPOM CIIPOCST U JINCA CKaxeT «51 31ech!»

Ecnu nuca Beaana ceOs paHblile, BOCIUTATENb HA3HAYAET HOBYIO JIUCY.

Urparonuii, BpIOEKaBIIMHI 32 TPAHUILY TUIOIIAKH, CYUTAETCS IOMMAaHHBIM.

Bapuanter: Beibuparorcst 2 JuCHhI.

IMoaBu:knas urpa «llepexau — BCTaHb»

[ens: BociuThiBaTh y A€TEN 4yBCTBO TOBAPUILECTBA, Pa3BUBATh JIOBKOCTh, BHUMAHUE.
VYKpEeIIATh MBI IJ1€Y U CIIAHBI.

Onucanue: Urparoine cTposITCS B ABE KOJIOHHBI, HA PACCTOSHUU ABYX IIAaroB OJIHA OT
Ipyroi. B kaxkmon cToaT Apyr OT Apyra Ha pacCTOSIHUU BBITAHYTHIX pyK. Ilepen komoHHaMu
nposoaurcs depra. Ha Hee knangyres nBa Ms4a. I1o curHany «cectb» Bee camsTcs, CKPECTUB
Horu. [lo curnany «mepenaii» nepsbie B KOJOHHaX OE€pyT MSIUM U MEpPEAaroT UX yepe3 rojloBy
11033l CUJSIIMM, 3aTEM OHM BCTAIOT M NOBOPAYMBAIOTCS JULOM K KOJIOHHE. [lomyuuBmmin
MAY [IEpelaeT €ro Hasalx 4depe3 IOJIOBY, 3aTEM BCTAET U TOXKE IOBOPAYMBAECTCS JIULIOM K
KOJIOHHE U T.J. BEIUTpBIBA€T KOJIOHHA, KOTOPAsi IIPAaBUJILHO IIEpeaaia U He pOHsIa MAY.

[IpaBuna: IlepenaBatb Ms4 TOJIBKO 4Ye€pe3 TOJOBY M cHisl. BcraBaTh TONBKO IOCTE
nepenayu Ms4a no3aau cugsuiemy. He cyMmeBminii npuHATh Msi4 O€KUT 3a HUM, CAJAUTCS U
[IPOJOJDKAET UIPY.

Bapuanrsr: [lepenaBaTe M4 BIpaBo WM BIIEBO, IOBOPAYMBas KOPILYC.

IMoaBu:knas urpa «Hauau msau»

Lens: Pa3BuBath y nereil HAOIIOAATENIBHOCTD, TOBKOCTbD.

Onucanne: Bce urparoniye cTaHOBSATCA B KPYr BIUIOTHYIO, JIMIIOM K LEHTpY. OauH
UTPAOLIMNA CTAaHOBUTCS B LIEHTP, 3TO TroBopsiuil. Mrparomme nep)at pyKd 3a CIIHHOM.
OnHoMy nmaroT B pykd MaA4. JleTM HauMHAIOT mNepefaBaTh Ms4Y JIPyr APYry 3a CIUHOM.
Boasamuii crapaercst yragate y kKoro msd. OH MOXET HNONPOCHTh Ka)KJIO0Tr0 W3 UTPAIOIINX
MOKa3aTh CBOM PYKH, cKa3zaB «pyku». Urpatouuit npotsruBaer 00e pyKu Bliepe, JaJ0HIMU
K Bepxy. TOT y KOro okasasucs Msi4 Win KTO YPOHUJ €ro, CTAHOBUTCS B CEPEIUHY, a BOASIINAN
Ha €ro MecTo.

[IpaBuna: Msu nepenaroT B JIFOOOM HampaBlIeHHMH. Msi4 mepenaroT TOJIbKO COCeny.
Henp3s mepenaBaTh Ms14 cocely mocie TpeOOBaHUs BOSIIETO TTOKa3aTh PYKH.



Bapuantel: BBectn B urpy JBa Ms4a. YBEJIMYHUTh YUCIO BOAAIIMX. TOMy y KOro
OKazaJicsl MsiY AaTh 3aJlaHue: ONPbIraTh, CTAHIEBATH U T.II.

IMoaBu:kHas urpa «IBa moposa»

Lens: PazBuBaTh y neTell TOPMOKEHUE, YMEHUE I€MCTBOBATH MO CUTHANY (10 CJIOBY).
YrpaxssaTs B 6ere ¢ yBepThIBaHHEM B JIoBjIe. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PEUH.

Onucanune: Ha npoTHUBOIMONI0KHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKA OTMEUYAKOTCS JUHUSIMU JBa
noma. Hrparomue pacronararorcs Ha OJHOM CTOPOHE IUIOIIAAKH. Bocrurarenb BBIIEISET
JBYX BOJSIIUX, KOTOPBIE CTAHOBATCS IOCEPEAUHE IUIOLIAJKA MEXAY JOMaMH, JIMIOM K
nerssM.  9to Mopo3 Kpacueiit Hoc m Mopo3 Cununit Hoc. [lo curHamy Bocnurtarens
«Hauunaiite», 06a Mopo3za roBopsT: «Mpbl 1Ba Opata MoJIofbIe, ABa MOpo3a yaambie. S -
Mopo3 Kpacubiit Hoc. S - Mopo3 Cunuit Hoc. KTo u3 Bac pemurbes, B MyTh-10POKEHBbKY
nyctuThesi?y» Bee urpatomue orpevaror: «He 6GouMcst Mbl yTpo3 v HE CTpaIlleH HaM MOPO3» U
nepeberaroT B JOM Ha MPOTUBOMOJIOXKHOW CTOPOHE ILUIOMIAAKH, a MOpO3bl CTaparoTcsi UX
3aMOpO3HTh, T.€. KOCHYThCS PYKOWU. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABIIMBAIOTCS TaM, II€ UX 3aXBATHUII
MOpPO3 W TaK CTOSAT JO OKOHYAaHUA TEePEOSKKH BCEX OCTAIBHBIX. 3aMOPOKCHHBIX
IIOZICYUTHIBAIOT, IIOCJIE OHU IIPUCOCAUHAIOTCS K UTPAFOLIUM.

[IpaBuna: Wrparomue Moryt BblO€raTb M3 JioMa TOJBKO MOCTE clioBa «MOpo3». Kto
BBIOCKUT paHbIIE M KTO OCTAHETCS B JIOME, CUMUTAIOTCS 3aMOPOXKEHHBIMHU. TOT, KOro
KOCHYJCS MOopo3, TOTHAC K€ OCTaHABIMBAETCA. bexkaTh MOKHO TOJBKO BIIEPE, HO HE Ha3al
Y HE 3a MPEeJIeIbl IUTONAKH.

Bapuantsl: 3a omHoi yepToil HaxonsTca aetu CuHero Moposa, 3a apyrod AeTu
Kpacnoro. Ha curnan «cunuey, o6eryt cunue, a Kpacuelii Mopo3 noBut u Haobopot. Kto
OoJbIIIE TOHMAET.

IHoaBu:xnas urpa «Kapyceiab»

Henb: Pa3BuBaTh y A€TE€ PUTMUYHOCTH JIBMOKEHUH M YMEHHE COIJIACOBBIBATH UX CO
CJIIOBaMH. YTIPaXXHATh B Oere, XoAp0€ Mo Kpyry U HOCTPOEHUH B KPYT.

Onucanue: Urparomme oOpaszyroT Kpyr. Bocnurarens naer aeTsiM LIHYp, KOHLIBI
KOTOpPOro CBs3aHbl. J[eTw, B3sABIIMCH NPAaBOM PYKOW 3a LIHYp, IIOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO U
roBOpAT CTUXOTBOpeHue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTENUCh Kapycenu. A MOTOM KPYyroM,
Kpyrom, Bce Oerom, 6erom, 6erom». B cOOTBETCTBUU C TEKCTOM CTHMXOTBOPEHHS JI€TH HIYT
1o Kpyry, CHavajia MEJJICHHO, IOTOM ObIcTpee, 3aTeM Oeryt. Bo Bpems Oera BocmuTartemb
npuroBapuBaeT: «llo-6e-xa-nu». Jletn Geryr 2 pa3a mo Kpyry, BOCHHUTAT€lb MEHSET
HallpaBJICHWE JABWKEHMs, ToBops: «lloBopor». MHrparomme noBOpadnMBarOTCs KpPyrow,
OBICTpPO IepexBaThiBasi LIHYpP JIEBON PyKOW M OEryT B APYTYIO CTOPOHY. 3aT€M BOCIHTATENb
IIPOJIOJKAET BMeCTe ¢ AeTbMU: «Tulle, THllle, He CIUIINATE, Kapycenb ocTaHoBuTe. Pas, nBa,
pa3, ABa, BOT M KOHYWIACh urpa!». JIBrKeHHs Kapycenu CTaHOBATCA Bce MeleHHen. [Ipu
CJIOBAaX «BOT U KOHYMJIACh UT'Pa» JIETU OIYCKAIOT LIHYP HA 36MJIIO U PACXOIATCS.

[IpaBuna: 3aHuMaTh MeCTa Ha Kapyceiaud MOXXHO TOJbKO 1O 3BOHKY. He ycneBmmii
3aHATH MECTO J10 TPETHETO 3BOHKA, HE NMPUHUMAET ydacTUs B KaTaHWM. [lenaTe nBMKEHUA
HaJ10 COIVIACHO TEKCTY, COOJII0/1asi PUTM.

Bapuanter: Kaxnapiii nomkeH 3ausiTh cBoe Mecto.lllHyp monoxuTts Ha moi, Oeras mo
KpYT'y 3a HUM.

IMoaBu:kHas urpa «MplllIeJT0BKA»

Ilenb: Pa3BuBaTh y neTeil BBIACPKKY, YMEHUE COTJIACOBBIBATH JIBUKEHHUS CO CIOBAMH,
JIOBKOCTh. YTPAXKHATHCA B O€re W MpHUCENaHUU, TOCTPOCHUHU B KPYr U XOJbOE€ MO KPYTYy.
Croco0cTBOBATh PA3BUTHUIO PEUH.



Omnucanue: WUrparomue aenarcst Ha ABE HEpaBHbIE TPyMIbl. MeHbIas 00pa3yer Kpyr-
«MBILLIETIOBKY», OCTaJlbHbIE «MBIIIW»- OHU HAaxomdarcs BHe Kkpyra. HWrparomwue,
U300pKAIOIINE MBIIIEIOBKY, O€pyTcs 3a pPyKM M HA4YMHAKOT XOIUTh MO KpYTY,
npuroBapuBas: «AX, KaKk MbIIIM HAJ0EIH, BCE MOTPhI3IU, Bce moenu. beperurech xe,
IUTYTOBKH, AoOepeMcsi Mbl 10 Bac. Bam mocTaBuM MBILIENIOBKH, MEPETOBUM BCEX Celyacy.
JleTn ocTaHaBIWBAIOTCS W MOJHUMAIOT CICTUICHHBIE PYKH BBEpX, 00pasys BopoTa. Ml
BOEraroT B MBIIIEIOBKY U BbIOEraloT u3 Hee. [10 cioBy BOCTIMTATENS: «XJIOM», AETH CTOSIINE
[0 KpyTy, ONYCKAaIOT PYKM K IPHUCENAIOT- MBIIIENOBKA 3axJIoNnHyjach. Mrparomme, He
yCHEBIINE BBIOEKATh U3 KPyra, CYUTAIOTCS MoiMaHHbIMU. [[oiMaHHbIE MBIIIN TIEPEXOIST B
Kpyr ¥ YBEJIMYMBAIOT pa3Mep MbliienoBku. Korga OGomnblnas yacTe Mbllied MoWMaHa, AETH
MEHSIFOTCS POJISIMHU.

[IpaBuina: Omnyckarh CUEIUIEHHBIE PYyKH MO cloBy «xJjom». Ilocie Toro, kak
MBIIIEIOBKA 3aXJIONHYIACh, HENIb3S NOJIE3aTh MO PYKH

Bapuantsl: Eciiu B rpynne MHOro J1eTei, TO MOXXHO OpPraHUu30BaTh JABE MBILLIEIOBKU U
netu Oyayt Oeratb B IBYX.

IMoaBuxkHas urpa «Yrajaai, Koro nouMaJjam»

enb: PazBuBaTh HAOMIOJATEILHOCTD, AKTUBHOCTD, MHUIIMATUBY. Y IPAXKHSATH B O€re, B
MPBDKKAX.

Onucanue: Jletn cugAT Ha CTYJbYMKAX, BOCIUTATEIb MPEMJIAraeT MOWTH MOTYJISTh B
JIeC WIM HA MOJSHKY. Tam MOXXHO YBHJETh NTHYEK, KYUYKOB, ITYEN, JATYIIEK, Ky3HEUHKOB,
3al4MKa, €XuKa. X MOXHO ToWMarhs U MPUHECTH B KUBOW yroJsiok. Mrparomue uayr 3a
BOCIIUTATEIIEM, a 3aT€M pa30eraroTcs B pa3HbIe CTOPOHBI U JENaI0T BUJ, YTO JOBST B BO3yXE
WJIM TIpuceB Ha 3eMito. «Ilopa n1oMoii»- rOBOPUT BOCIIUTATEND U BCE JETH, JEPKA )KUBHOCTD
B JIajiolax, Oeryr JOMOM W 3aHMMAIOT KaXIbld CBOM CTyiapbuuK. BocmuraTens Ha3bIBaeT
KOTro-HUOY/Ib U3 JIeTeH U MpeaiaraeT moka3aTh, KOro OH moiMal B jecy. PebeHok nmMmutupyer
JIBUKEHUS IOMMAHHOT O 3BepbKa. JleTn oTraasiBaioT, koro noiManu. Ilocie oHu cHOBa UAyT
TYJISTH B JIEC.

[IpaBuna: Bo3Bpamarscs no curnainy «llopa goMmon».

BapuanTsi: [loe3nka Ha moe3zie (CUAST Ha CTYJAbYHMKAX, UMUTUPYIOT pyKaMU U HOTaMU
JIBUKEHUS U CTYK KOJIeC).

HonBu:kHas urpa «Mbl Becesbie pedsiTa)

Lens: Pa3BuBaTh y nerell yMeHHE BBINOIHATH IBMXKEHHUS MO CIOBECHOMY CUTHAIY.
VYrpaxHusate B Oere mo omnpeeieHHOMY HalpaBiieHUI0 ¢ yBepThiBaHHEeM. CriocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO PEUU.

Omnucanue: [letn cTrosT Ha OAHOW CTOpOHE IUIOMIAAKK. [lepen HUMHM TIPOBOIUTCS
yepta. Ha mpoTUBOMNONOXKHONW CTOpOHE Takxke mnpoBoautTcs uepra. COOKy OT jAeTei, Ha
cepenrHe, MEXIy JBYMS JIUHUSMHU, HAXOAWTCS JIOBUIIKA, HA3HAYCHHBIM BOCIUTATEIIEM.
Hetn xopoMm mpousHocAT: «Mbl Becelnble pedsiTa, JIoOuM OeraTh U CKakaTh, HY, MOMPOOY
Hac norHath. Pa3, nBa, Tpu- nmoBu!» Ilocne cioBa «ioBu», neTu mepederaloT Ha JIPYryro
CTOPOHY IUIONIAJIKK, a JIOBUIIKAa AOroHseT Oerymmx. TOT, KOro JOBHINKA JIOTPOHYJICA,
MpeXIe YEM UTPAIONIUN MEpEeCceK YePTy, CUMUTACTCA MOMMAHHBIM U CAIUTCS BO3JIE JIOBUIIIKH.
[Tocne 2-3 mepebexeK MPOU3BOAUTCS MEPECUET MOWMAHHBIX M BRIOUPAETCS HOBBIM JIOBUIIIKA.
[IpaBuina: Ilepeberath Ha APYryr0 CTOPOHY MOXKHO TOJIBKO TOCIJIE CJIOBa «IOoBU». TOT, H0
KOT'O JIOTPOHYJICS JIOBUIIIKA OTXOJUT B CTOPOHY. TOro, KTo mepedexan Ha JpYryl CTOPOHY,
3a 4epTy, JIOBUTh Helb3s. Bapuantel: BBectn BTOporo nosumiky. Ha mytu yOeraronux-
nperpaaa- 0er Mexxay npeaMeTaMu.



HoaBu:kuas urpa «Crago u BOJIK»

Ienn: PazBuBaTh yMEHME BHITIOJHATH JBUKEHUS IO CUTHAILY. YTIPaXHATH B X0Ab0E U
ObICTpOM Oere.

Omnucanue: Ha ogHON CTOpOHE MUIOLIAAKH OYEPUMBAIOTCS KPY>KKH, KBAaApaThl. ITO
MOCTPOMKU: TEIATHUK, KOHIOIIHA. OCTajabHAas 4acTh 3aHATA «Iyrom». B olHOM H3 yrioB Ha
MIPOTUBOMOJIOKHON CTOPOHE HAaXOJUTCS «IOrOBO BOJIKa» (B Kpyxkke). Bocnurarenb
Ha3HA4YaeT OJHOr0 U3 UTPAKOLIUX «HACTYXOM», IPYTrOro- «BOJKOM», KOTOPBIA HAaXOAUTCS B
aoroBe. OcTallbHbIE JETH H300paXkaroT JIOMIAIEH, TENAT, KOTOPble HAaXOJATCS HAa CKOTHOM
JIBOpE, B COOTBETCTBYHOIIMX IMOMeUeHUsX. 110 3HaKy BocmuTaTens «macTyx» MO Odepenu
MOAXOMIUT K <«JIBEpsIM» TENSATHUKA, KOHIOIIHU U Kak Obl OTKphIBaeT ux. HawrpeiBas Ha
JyI0YKe, OH BBIBOJUT Bce cTano Ha yyr. Cam oH uaer no3aau. Wrparouiue, moapakas
JIOMAIIIHUM >KUBOTHBIM IIMIUIIOT TpaBy, OEraroT, MEepexoasT ¢ OJHOr0 MecTa Ha JIpyroe,
mpUOIMKAsCh K JIOTOBY BOJKa. «BOJK»- TOBOPUT BOCHHTATEIh, BCE OETyT K MACTyXy M
CTaHOBSITCS 103371 Hero. Tex, KTo He ycrmeln J00eKaTh 10 MacTyxa, BOJK JOBUT U OTBOJUT B
70roBo. IlacTyx OTBOIMT cTafo Ha CKOTHBIN JIBOP, T/I€ BCE PA3MEILAIOTCS 10 CBOUM MECTaM.

[IpaBuna: Bonk BeiOeraer u3 JioroBa TOJBKO MOCIE CIIOBA «BOJIK». OJHOBPEMEHHO C
BBIOETAIOIIUM BOJIKOM BCE HUTIparolliie JOJDKHBI OexaTh K mactyxy. He ycmeBmmx BcTath
Mo3aJy NacTyxa, BOJIK YBOJIUT K ce0e.

Bapuante: B urpy BKIIOUHTH «BOJOIOI», HArmbarOTCs W Kak Obl TBIOT

BOJY.

Hoasu:kuas urpa «I'ycu — Jledean»

ens: Pa3zBuBaTh y neTell BBIIEPKKY, YMEHUE BBIIONHATH ABUKECHHS IO CHUTHANY.
VYnpaxHsaThcs B 6ere ¢ yBepTbiBaHuEeM. CoJefiCTBOBATh PA3BUTHIO PEUU.

Omnuncanune: Ha ogHOM KOHIIE IUIOMIAAKHA NPOBOIUTCS YEPTA-IOM», TI€ HAXOAATCA
I'yCH, Ha TPOTHBOIOJIOXHOM KOHIIE cTOMT macTyX. COOKy OT JoMa- «IOrOBO BOJIKay.
OcranpHOe MecTO- «Iyr». OIHOro BOCHUTATENb HA3HAYAET MACTyXOM, APYrOro BOJKOM,
ocTajbpHble M300paxaroT ryceil. IlacTyx BbIrOHseT ryceid mactuch Ha Jyr. ['ycu xondr,
nmerator no Jayry. Ilactyx 3oBer mx «l'ycu, rycu». I'ycum orewaror: «l'a-ra-ra». «EcCTb
xoture?». «/la-ma-na». «Tak nerurey». «Ham Henb3d. Cepblii BOJIK MMOJ TOPOM, HE MYCKAET
Hac oMoy, «Tak JeTuTe Kak XOTUTE, TOJIBKO KpbUIbsi Oeperutey. ['ycu pacnpaBuB KpbUTbS,
JETAT 4Yepe3 JIyT JIOMOM, a BOJIK BBIOEraeT, MpeceKaeT UM JOopory, CTapasch NOWMAaTh
noGonbiie ryceil (KocHyTbes pykoit). [loiimanubix ryceil Bonk yBoauT k cebe. [locne 3-4
nepedeKeK MOACUNUTHIBACTCS YUCIIO MOMMaHHbBIX, 3aTEM Ha3HAYaeTCsl HOBBIM BOJIK U MACTYX.

[IpaBuina: I'ycu MOryT JIETETh JOMOW, a BOJIK JOBUTh MX TOJBKO Iociie ciaoB «Tak
JeTUTe, KaK XOTHUTE, TOJbKO KpbUIbs Oeperute». Boiak MOXXeT JOBUTH Ir'yceil Ha Jyry N0
I'PaHULBI TOMA.

BapuanTel: VYBenmnunth paccrosHue. BBectm BrOoporo Boska. Ha myrm Bonka
Iperpaza- poB, KOTOPbIM HAJI0 NEPENPBITHYTh.

IMoaBu:knas urpa «Kr1o ckopelt CHUMET JICHTY»

[lens: Pa3BuBaTh y A€TeW BBIACPKKY, YMEHHE ICWCTBOBAaTh MO CUTHaNYy. [leTn
YOPAKHAIOTCS B OBICTPOM O€re, MpbhKKaX.

Omnucanne: Ha momaake npoBOAUTCS YepTa, 38 KOTOPOM JIETH CTPOSITCS B HECKOJIBKO
KOJIOHH 1o 4-5 yenoBek. Ha paccrossnum 10-15 maroB, HanmpoTUB KOJOHH HATSITHBAETCS
BEPEBKA, BBICOTA HA 15 CM. BBIIIE MOJHATHIX BBEPX PYK AeTel. [IpoTUB KaK/10M KOJIOHHBI HA
ATy BEPEBKY HakuabiBaeTcs jeHTa. [lo curnamy «Oerm» Bce CTOAIINE MEPBBIMU B KOJIOHHAX
OeryTt K CBO€H JIEHTEe, MOANPHITMBAIOT U CAEPTUBAIOT €€ ¢ BepeBKU. CHSBIIMIA JIEHTY NEPBBIM,
CUMTAETCA BBIUTPABIIMM. JIEHTHI CHOBa BEMIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJIOHHE MEPBBIMH,



CTAHOBATCS B KOHEIl, a OCTaJbHbIC MOJABHUTAIOTCS K depre. [lo curHamy OGeryr ciemayromiye
netu. M 1.1. TloacunThIBatOTCA BBIMTPBIMIM B Kaxkou kKoyioHHe.IIpaBuia: bexars MOXkHO
TOJILKO Toclie ciaoBa «Oerm». CpaepruBaTh JIGHTY TOJBKO HAaNpOTUB  CBOEH
kojoHHbl. Bapuantel: IloctaButh Ha myTtm Oera mnpensaTcTBus. [IpoTSHYTh BEpeBKY Ha
paccrostnuu 40 cM., TOA KOTOPYIO HYKHO TMOJJIE3Th, HE 3a1€eB ee. [IpoBecTn ABE JIMHUM HA
paccrosinun 30 cM., 4yepe3 KOTOpbI€ HAJI0 IEPENPHITHYTh.

[HoaBuxkuas urpa «bbicTpei mo MecTam»

enb: Pa3BuBaTh OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBINOJIHATH JIBMKEHUS 110
CUTHaIy. YTNIpaxkHATh B ObICTpOM Oere, X0ab0€e, MOANPhITUBaHUH.

Onucanue: JleTu CTOSIT B KPYry Ha PAacCTOSHUU BBITSAHYTBIX PYK, MECTO KaxKIOro
orMmeuaetcs npeameToM. [lo ciaoBy «Oerure», AETH BBIXOASAT U3 KPyra, XOJsT, OEraioT Wiu
IpbIraloT MO Bced Mmiomanke. Bocnurarens youpaer oauH npeamer. Ilocie ciaoB «io
MecCTaM», BCe JIeTH OeryT B KpyT M 3aHUMArOT cBOOOAHbIE MecTa. OCTaBIIEMYCS IETU XOPOM
roBopAT « Bansi, Bans, He 3eBaii, ObICTpO MECTO 3aHUMal ! »

[IpaBuna: MecTo B Kpyry MOKHO 3aHUMATh TOJBKO 1ocie ciioB «llo mectam». Henp3s
OCTaBaThCsl HA MECTE MOCJIE CIIOBA «OETUTE).

Bapuantel: B Hauase urpel He npsTaTh KyOHK, YTOOBI HUKTO HE OCTaBajcs 0€3 MecTa.
Yo6pars 2 unu 3 kyouka. 3uMoN BTBHIKAIOT B CHET (PIIaYKKH.

IoaBuxkHas urpa «Jlopumka, 0epu JeHTY»

Lens: Pa3BuBath y neredl JOBKOCTh, COOOPA3UTENbHOCTh. YTMPaXHATH B Oere ¢
YBEPTHIBAHUEM, B JIOBJIE U B IIOCTPOEHUH B KPYT.

Onucanue: Urparoine cTposTcs Mo Kpyry, KakKJIbli MOIy4aeT JIEHTOYKY, KOTOPYIO OH
3aKJIaJbIBACT C3aJM 3a IMOSIC WM 3a BOPOT. B 1ieHTpe kpyra- jgosuiika. [lo curnamy «oerm»
JeTH pas3OeraroTcs, a JOBHUINKA CTPEMHUTCS BBITAHYTh Yy KOTO-HHUOYIh JICHTOYKY.
JIMIIMBIIMIKCS JTEHTOUYKH OTXOIUT B CTOpoHY. Ilo curnany «Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr CKopeu
O0eru», 1eTu CTposiTCA B Kpyr. JIOBUIIIKA MOJCYUTHIBAET KOJIMYECTBO JICHTOUEK U BO3BpAIlA€T
ux nersam. Mrpa HaunHaeTcs ¢ HOBBIM JIOBUILIKOM.

[IpaBwna: JloBuiika 1OJDKEH OpaTh TOJBKO JIGHTY, HE 3aJiepKUBasli UrParoIero.
Urparomuii, TUIIMBIIUKACS JEHTHI, OTXOJAUT B CTOPOHY.

Bapuanter: BeiOpats AByX JOBHIIEK. Y MPHUCEBIIET0 UTPAOIIETO HENb3s OpaTh JICHTY.
Urparomiuie mpoOeraroT Mo «IOPOKKE», «KMOCTUKY», TIEPEIIPHITUBAS YEPE3 «KOUKM.

IMoaBu:kHast urpa «OXOTHUKH U 3al1bD)

ens: CoBepiieHCTBOBATh HAaBBIKA MPHIKKOB M METaHUS B II€7h Ha O00EUX HOTaXx.
Pa3BuBaTh TOBKOCTH , CKOPOCTh U OPUEHTUPOBAHHUSI B IIPOCTPAHCTBE.

OO6opynoBaHue: mMsy.

Paznenenue posneit: BeiOupatoT oJHOTO WK IBYX «OXOTHUKOBY, KOTOPBIE CTAHOBSITCS
C OJIHOM CTOPOHBI TUIOIIAIKH, OCTAIBHBIE IETU — «3aUIIbI».

Xoa urpsl.

3aiipl CUAST B CBOMX «HOPKAax», PAaclOJ0KEHHBIX C MPOTHUBOIOIOKHOW CTOPOHBI
riomaaku. «OXOTHUKW» OOXOAST IUIOLIAJKY U JE€Nal0T BUJ, YTO MINYT «3aIleB)», MOTOM
UIYT HA CBOM MECTA, MPAUYTCS 32 «IEPEBbIMU» (CTYIbIMH, CKAMBbs).

Ha cnosa Bocniurarens:

3ailluMK MPBIT-CKOK. MPBIT-CKOK

B 3emnenslit 1ecok

«3aiupl» BBIXOAAT HA IUIOMIAJIKY U npbiratoT. Ha cinoBo «OXoTHUK!» «3alpl» 0eryT K
CBOUM «HOPKam», OAUH M3 «OXOTHHUKOBY» LIEIUTCS MA4YOM MM IOJ HOTM U B KOT'O NOMNAJIET,



TOT 3a0upaeT ¢ cCOOO0MU. «3alIlbl» BHOBb BBIXOST B JIEC U «OXOTHHUK) €IIe pa3 OXOTHUTCS Ha
HUX, HO Opocaer Mms4 BTOpod pykoil. [lpm mnoBTOpEeHHMHM HUrphl BBIOUPAIOT HOBBIX
«OXOTHHKOB.

VYkazanus k urpe. Cneantb, 4TOObI «OXOTHUK» Opocas Ma4 Kak MpaBoOM, TaK U JIEBOH
pykoit. «OXOTHUKHY» OpOCaloT M4 TOJBKO MO HOTH «3ailllam». Msiu MOJHUMAET TOT, KTO
ero OpocHiL.

Hoasuxkuas urpa «Measeap U m4eabD)
Henb: Yuure perer cie3arb M BJIe3aTh HAa TMMHACTUYECKYKO CTEHKY. pPa3BHUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Vet (rumMHacThuYecKasi CTEHKA WM BBIIIKA) HAXOJWUTCS HA OJHON CTOpPOHE
rioniaaku. Ha mpoTuBoIonoxHoi ctropoHe — nyr. B cropoHe — MenBexbst Oepiiora.
OmHOBpeMEHHO B WTrpe ydacTByeT He Oonee 12—15 gemoBek. Urparomue nemsitcs Ha 2
HEpaBHbIC IPYIIIbL. BOJBIIMHCTBO M3 HHUX ITYEJbI, KOTOPHIE KUBYT B yibe. Menseam — B
oepaore. [1o ycIOBHOMY CUTHaly IMYeibl BBUIECTAIOT U3 YJbs (CI€3aI0T C THMHACTUYECKOU
CTEHKHM), JIETAT Ha JIyT 3a MEIOM U Kyxokar. Kak ynerst, MenBeau BeIOETalOT U3 OEpiaoru u
3a0uparorcs B yied (BJ€3al0T Ha CTEHKY) M JIakoMsTcsi MenoM. Kak TOlIbKO BOCIHUTATENb
MOJACT CUTHANl «MEIBEHN», IMUENbl JETAT K YiIbsM, a MeABenu yoeratoT B Oepiory. He
YCHEBIINX CIPATATHCS MUETBI JKAIAT (JoTparuBatoTcs pykoi). [lorom urpa Bo3o0HOBIIsIETCS.
VYKaJIeHHbIE MEJIBEY HE YYaCTBYIOT B OUEPEAHOM UTpE.

Vkazanus. 1locne aByX TMOBTOPEHUNM JIETM MEHAKOTCA poiasiMu. Bocnurarenb
CJIETUT, YTOOBI JETH HE CIPBITMBAIM, a CJIE3QJIHM C JIECTHUIBI; €CIM HYKHO, OKa3bIBalOT
MIOMOIIIb.

IMoaBu:xkHas urpa «CBo060HOE MeCTO»

[ens: Pa3BuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHE HE CTATKUBATHCS.

Urparomye cuasat Ha Mojly 1Mo Kpyry, CKpecTuB HOTW. Bocnurarenb BBI3BIBAET ABYX
panoM cuasmux Aereid. OHU BCTAKOT, CTAHOBITCA 3a KPYroM CMHaMmu Apyr K napyry. Ilo
CUTHAIly «pa3, JiBa, Tpu — Oeru» OeryT B pa3Hble CTOPOHBI, JOOEraroT 0 CBOEro MecTa U
caasaTcs. Hrparomue OTMEUarOT, KTO TEPBBIM 3aHsJ CBOOOJHOE MecTo. Bocmurarenb
BBI3BIBACT JABYX Apyrux aereu. Mrpa npomomxaercs.

Vkazanus. MoxHO BbI3BATh JUIsl Oera U JIeTed, CUASIIMX B pa3HbIX MECTax Kpyra.

IHoasuxnas urpa «Boiak Bo pBy»

[enb: Yunuth aetel nepenpbiruBaTh, pa3BUBATh JOBKOCTb.

[Tonepek mmomaaku (3aja) AByMs MapajuleibHBIMU JIMHUSIMH HAa PACCTOSSHUHM OKOJIO
100 cM ogHa oT apyroil o6o3HaueH poB. B Hem HaxomuTcs Boasmiuid - BoiK. OcTalibHbIE
neth — Ko3bl. OHM JKMBYT B JiOM€ (CTOST 3a 4YepTOM BAOJAL TrpaHulbl 3ana). Ha
IIPOTUBOIOJIOKHOW CTOPOHE 3aJ1a JIMHUEN oTaeneHo noje. Ha ciosa «Ko3sl, B mose, BOJIK BO
pBY!» netu Geryt U3 JoMa B MOJIE U MEPENphIrMBalOT 10 JAopore yepe3 poB. Bonk Oeraer Bo
pPBY, CTapasiCh OCAINUTh MpbITalolux ko3. OcalleHHbId XOIWUT B CTOpOHY. Bocmurarenb
roBoput: «Ko3bl, nomoii!» Ko3bl O6eryr qoMol, nepenpsiruBas mo nyTu uepes pos. Ilocie
2—3 mepebexek BBIOMpAeTCs MM Ha3HAYAeTCS IPYTON BOSIIHIA.

Vkazanusn. Koza cuutaercsa moMMaHHOM, €CJIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOT/1a
OHa IepenpbIrMBaja poB, WK €CJIM OHA MoNajia B PpOB HOrou. (s yCIIOKHEHUST UTPhl MOKHO
BBIOPATH 2 BOJIKOB.

IMoaBu:kHast urpa «JIATymKky U namim»



Iens: Pa3BuBaTh y nmereil JOBKOCTh, OBICTPOTY. YUUThH MPHITATh BIEpE-HA3a] dYepes
peaMeT.

I'panunpl 6osora (MPSAMOYTOJIBHUK, KBaApaT WM KPYr), TA€ KUBYT JISTYIIKH,
oTMeuaroTcst Kybamu (ctopona 20 cm), MEXIy KOTOPBIMU TPOTAHYTHI BepeBku. Ha koHIax
BEPEBOK MeIIOYKH C TeckoMm. [loomanb THe3m0 marmiu. JIATymikd MpeIraloT, pe3BATCS B
6omnore. llamisa (Boxsimuii) cTouT B cBoeM THe3ze. [lo curHamy BocmuTaTeNss OHA, BBICOKO
MOJIHMUMAsi HOTU, HampaBisieTcs K OOJIOTy, MepeniaruBaeT BEPEBKY M JIOBUT JIATYIIEK.
Jlsryiiku cnacaroTcsi OT HAIUIM — OHM BBICKAKMBaIOT U3 Ooiora. [loMMaHHBIX JSTYIIEK
narisi yBoauT kK cebe B oM. (OHM ocTaroTcs Tam, MOKa He BhIOEPYT HOBYIO Harwio.) Ecnu
BCE JIATYIIKU YCIICIOT BHICKOYUTH M3 00JIOTA U AT HUKOTO HE MOWMAaeT, OHa BO3BpaIaeTCs
K ceOe B joM oxHa. [Tocie 2—3 urpsl BEIOMpaeTCs HOBas AT,

Vkazanus. BepeBky HakJIaJbpIBalOT HA KyObl Tak, YyTOObI OHU MOIJIM JIETKO YIAcCTh,
€CJIM 3aJIeTh UX MpHU NpPbDKKE. YMaBIIYI0 BEPEBKY CHOBa KJIaayT Ha mecto. Urparomiue
(JIATYIIKW) TOJDKHBI PAaBHOMEPHO pacrojiarathesi o Bcell muiomaau 6onora. B urpe moryt
OBITH 1 2 TAILIH.

Yamypackas noaBuxxHasi urpa «Boassnoin»

[enb: BOCIUTHIBATH TOOpOKETATEIbHBIE OTHOIICHHS MEXIY ICThMHU.

Bopmsmuii cugur B Kpyry ¢ 3aKpbIThIMU I1azamu. Mrparonye ABUraroTcs o Kpyry co
CJIOBaMM:

Henymika BonstHou,

Yto cuaumib moJ BOgon?

Brirnsaau Ha 4yTOUKY,

Ha onny MUHYTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercs. BoasgHOM BCTa€T W € 3aKpBITBIMU TJIA3aMU ITOAXOAMUT K
OJIHOMY U3 urparomux. Ero 3agaya — onpeaenurs KTo nepea HUM. BoasgHOM MOXKET Tporath
CTOSILLIETO MEPE] HUM UTPOKA, HO Iila3a OTKPBIBATH HENb3s. Ecin BoasHOW OTraapiBaeT ums
WUTPOKa, TO OHHU MEHSIOTCS POJISIMU U UTPA TTPOJAOJHKACTCSL.

HoaBu:kuas urpa «KocMOHaBTBHD)

ens: PazBuBath y nereil BHUMaHUE, JTOBKOCTh, BOOOpakeHHe. Y MPaKHITh B ObICTPOM
OPHUEHTHUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

[To kpasiM MIOIMIAIKK YepPTATCA KOHTYphI pakeT. O0IIee KOITUYECTBO MECT B paKeTax
JIOJKHO OBITh MEHBIIE KOJIMYecTBa Urparomux aereil. [locepenuue miomaaku KOCMOHABTHI,
B3BIIVCH 32 PYKH, XOIAT MO KPYT'y, IPUTOBAPUBASL:

XKyt Hac ObICTpBIE paKeThI Ha Takyto nonerum!
JUJ1st IpOryIioK Mo IUIaHEeTaM. Ho B urpe oauH cekper:
Ha kaxyro 3axotum, Ono3gaBmIMM MeCTa HET.

C nocnenHUMH CIIOBaMH JIETH OTIYCKAIOT PYKU U OEryT 3aHMMaTh MecTa B pakere. Te,
KOMY HE XBaTWJIO MECTa B PaKeTax, OCTAIOTCS Ha KOCMOJAPOME, a T€, KTO CUIUT B PaKeTax,
MOOYEPEAHO PACCKa3bIBAIOT, € MPOJIETAIOT U YTO BUAAT. Ilociae aToro Bce CHOBa BCTAIOT B
Kpyr, W urpa mnoBTopsieTcsi. Bo BpemMs monera BMECTO paccka3a O BHIEHHOM JETSAM
IpeyIaraeTcsl BHIIOJIHATh pa3IUYHbIE YIPa)KHEHUs, 3a/laHus, CBSI3aHHBIE C BBIXOJOM B
KOCMOC, U JIp.

HoaBu:kuas urpa «CokoJ1 1 roayom»
Lenb: ynpaxHATh AeTeil B Oere ¢ yBEpTHIBAHUEM.



Ha mnpoTHBOMONOXHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKKA JUHUSIMH O0O3HAYaIOTCS JIOMHUKHU
ronyoeil. Mexny 1oMUKaMu HaxoAuTcs cokonl (Bousaumil). Bee nertn — ronyou. OHu ctosT
3a JMHMEN Ha ofHOW cropoHe miomanku. Cokon kpuuut: «['omydu, nerure!» romyOu
nepesneraioT (rmepederaroT) U3 OJHOTO JIOMHUKA B JAPYroi, cTapasch HE MOIMACThCS COKOIY.
ToTr, 10 KOro COKOJ JOTPOHYJCS PYKOH, OTXOAuT B crtopoHy. Korma Oyner moiimano 3
roy0si, BRIOUPAIOT APYTrOTO COKOJIA.

Hoasuknas urpa «IITHYKU U KIIETKa»

Llenb: mMoBBILIEHUE MOTHBAalMM K WIPOBOM JEATENBHOCTH, YINPAXHATH Oer — B
ITOJIO’KEHHUH MOJYCUS C YCKOPEHUEM M 3aMEIJIEHUEM TEMIIA MTEPEABUKECHMUS.

Jletn pacmpenensitorcss Ha nBe rpynmbl. OnHa oOpasyeT Kpyr B IIEHTpe

IUIOIAJKU (IeTH MAYT IO KPYry, JIep’Kach 3a PyKH) — 3TO KieTka. Jpyras moarpynma —
nTuukd. Bocmuratens roBopuT: «OTKpBITH KieTKy!» [letn, oOpa3syommue KIETKY,
NOJHUMAKOT pyKd. lITMukm BieraroT B KIETKy (B KpPyr) M TYyT K€ BBUICTAIOT U3
Hee. Bocnurarens TOBOPUT: «3akpbITh KIETKY!» J€TH OIycKaroT pyku. lltnukwy,
OCTaBIIMECA B KJIETKE, CUMTAIOTCA mnoWMaHHbIMH. OHM BcTaroT B Kpyr. Kierka
YBEIMYMBACTCS, U WUIpa IPONOJDKAETCs, MOKa He ocra”ercs 1-3 nruuku. 3areM JeTu
MEHSIOTCS POJISIMU.

HonBu:kuas urpa «Camouiersny

enmu: yuuth neredt MemyieHHOMY Oery, AepKaTh CIIUHY W TOJOBY MPSIMO BO BpeMs
Oera, coOmoAaTh pacCTOSTHUE MEXIy Jpyr JApyroM, pa3BUBaThb OpPHUEHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

| BapuaHT: tetn OeraroT MO IUIONIAJKE, W300pakas camolieThl (paccTaBUB PYyKU B
cTopoHbl). CaMoJIeThl HE JIOJKHBI CTAJKUBATHCSA U JIOMaTh KpbuUibs. [loTepnesmiue aBapuio
noAXoAsAT K Bocmurarento. [lociie peMoHTa OHM BHOBB OTHpaBisitOTCS B moser. WUrpa
MIPOJIOKAETCS 2-3 MUH.

|| BapuaHT: 1€TH pa3MelalTcsl BOKPYT BOCHUTATENsl B OJHOM YIUIy IUIOIIAJAKH M
MPUCENAIOT HAa KOPTOYKU. JTO — caMojieThl Ha a’poapome. [lo curnamy BocnuraTesns
caMoJIeThl JApPYr 3a JIpyroM OTHPABISIOTCS B MOJET U JIETAlOT (MEIJEHHO) B JIOOBIX
HaIlpaBJICHUSIX, CTapasch HE 3aJieBaTh JIPYr JIpyra KPbUIbSIMU (BBITAHYTHIMU B CTOPOHBI
pykamn). [lo curnamy camosneTsl 3aX0AST Ha MOCAJKY M 3aHUMAIOT MECTO Ha a’pojapome. B
KOHIIE UTPhl OTMEYAIOTCA JIy4lliKe, JieTaBiiue 0e3 apapuil. Mrpa nosropsiercs 3-4 pasza.

IMoaBu:kHAS MTPA «Y KOI0 MSIY»

Henu: y4uTh AepkaTb CHOUHY POBHO, YKPEIUISTH MBI COUHBI, YIPaXHSATh
nepegavyy Msua.

Jletu oOpa3yroT kpyr. BeiOuparoT Boasiiero (CTaHOBUTCS B LIGHTP Kpyra), OCTaIbHbIE
IUIOTHO NPUIABUTAIOTCS APYT K Apyry. JleTu nepenarotr My 1o Kpyry 3a cnuHou. Boasmumii
cTapaeTrcsi yrajaarb, y KOro Msi4, OH Npou3HocUT «Pyku!» u TOT, k KoMy oOpaiaroTcs,
JOJDKEH ToKa3aTh 00€ pyKH JaJoHsMH BBepx. Ecnmu Bomsmuii yragan, oH Oeper Msad |
CTAHOBUTCSI B KPYT.

HoaBu:xnas urpa «CoBymka»
Lenu: pa3BuTHE BHUMAaHMS, PEAKIMU Ha CIIOBECHYIO KOMAaHAy M MPOU3BOJIBHOU
PEryJISILUU TIOBEICHMS.
Ha mnomanke oOo3Hauaercss rHe310 cOBbl. OCTallbHble — MBIIIKH, JKYUYKH,
0a0oukwu. I1o curnany «lens!» - Bce xondr, 6eratror. Uepe3z HEKOTOPOE BpeMs 3ByUUT CUTHAI



«Houb!» 1 Bce 3aMHparoT, OCTaBasCh B TOW M03€, B KOTOPOU MX 3acTtana komaHaa. CoByiika
MPOCHINIAETCS, BBUIETAET U3 THE3/Ia U TOr0, KTO MOIIEBEIIUTCS, YBOJAUT B CBOE THE3/O.

IMoaBu:xHas urpa «be3noMHBIN 3251

enu: ynpakHeHHE KpPaTKOBPEMEHHOrO OBICTporo Oera m Oera ¢ yBEpTHIBAHHEM,
pa3BUTHUE PEAKIIUU Ha OBICTPOE MPUHSATHE PEIICHHUS.

W3 yncna urparoimx BHIOMPAIOTCS «OXOTHUK» U «O€310MHBIN 3as1y». OcTallbHbIE JETH
— 3aillbl pacroyiararoTcs B JOMHUKax (HA4epyEHHBIX Ha 3eMie Kpyrax). be3goMHbIi 3asiy
yOeraer or oxoTHHKa. CHacTHCh 3asil] MOXET, 3a0ekaB B 4el-TO JIOMHUK, HO TOrja 3asil,
CTOSIBIIIMI B KpYXK€, CTAHOBUTCSI O€3JOMHBIM 3aiflleM U JOJIKEH ceiluac ke Oexarb. Yepes
2-3 MUH BOCIHUTATENb MEHAET OXOTHHKA.



