OTKpBITOE MY3bIKAJIbHOE 3aHATHE
€ HCIO0JIb30BAaHHUEM 310POBbecOeperaumux TeXHOJI0ruil
B NIEPBO#l MJIAJIICH TpyIie

Heab: ®opmupoBaTh NEBYECKHUE HABBIKU. Y UUTh JIETEH MOJNEBATH HE TOJIBKO
MOBTOPSIOIIMECS CIIOTH, HO U OTAENIbHbIE (hpa3bl; aKTUBU3UPOBATH JABU)KCHHUE U ITEHUE JIETEH;
BOCITUTHIBATH AMOIIMOHAIBHYIO OT3BIBYMBOCTD; BHIPAOATHIBATH TUIABHBIN, JITUTEIHHBIH
BBIJIOX; JIOCTABUTh JIETAM pagocTh. C MOMOIIbIO 310pOBbecOeperaronmnx TeXHOIOT Ui
MOBBIIIAThH aJJAITUBHBIE BO3MOXHOCTHU JIETCKOTO OpraHu3Ma (aKTUBU3UPOBATH 3AIUTHBIC
CBOICTBA, YCTOMYMBOCTH K 3a00JICBAaHUSIM).

MarepuaJi: ayanosanuce; 3umMHee odpopmiieHue 3ana. Mmmroctparus kK necHe «3anHbKa-
3aiika, caMOfeNbHas TOpKa 13 0eoi TKaHU, UTPYIITKA 3aiKa, CHEXKKH.

Xoxa

Jlemu 6xooam 6 3an noo mapumi M. PayxBeprepa «HoxxkamMu 3aTonanam».

My3. pyk.: Pebsta, mocMoTpuTe Kak KpacuB Halll 3ajl, KAKHE Bbl BCE KpacuBbie. A
rOCTEN-TO CKOJIBKO K HaM npunuio! /[aBalite Mbl MO310POBAEMCS C BAMH U C TOCTSIMH.

IIpuBercrBue «3ap. Jlagomku...»

My3. pyk.: Pebsra, g npeanarato COBEpIIUTh CKa30YHYIO 3UMHIOIO TIPOTYJIKY. BbI

rotoBbl? (oTBeThl) Ho cHavasia HaMm HYKHO OZIEThCHI.

Hrpa-maccax “ CooupaeMcsi Ha MPOryJIKy”’

O4eHb X0I0JHO 3UMOM,

Ho MbI noiiaem ryasite ¢ TOOOH.

S HajgeHy WITaHUKA

M Ha HOXXKH BaJICHKHU,

A naneny myoky,

Sl Haneny miamnky,

U mapdux 3aBsKy.

A Ha py4YKH HaTsHY

Kponiku-pykaBuuku

OueHpb X0I0HO 3UMOM,

Ho mbI noiiem rynsarb ¢ TOOOH.

Mys3. pyk.: Hy, 4To ) ornpasnsemcs TynsTh!

Nmuranmnonnoe ynpaxkaenue “Mpl maraem mo cyrpoéam” (3MouMOHAIbHAA
pa3psiaka)

Mg maraem no cyrpo6am, /lemu udym, bicoOK0 NOOHUMASL HO2U.

[To cyrpo6am KpyTOon00bIM.

[TomHMMaM MOBBIIIE HOTY,

[Iposioxu Apyrum 10pory.

Ouenb 1010 Mbl Waranu, Cadamcs u no2naxcusarom Ho2u 1A0OHAMU CHU3Y GBEDX.

Hamm HoXXeHbKH ycTaIH.

Ceituac cs1eM, OTTOXHEM,

W onsATh ryssite NOMAEM.

My3. pyk.: Pebsita, mocMoTpuTe, MBI ¢ BAaMH MOMATU Ha JIECHYIO MONISIHY. CKOJIBKO 371€Ch
enoyek: Oonpinue u Manenbkue. Kak 31eck kpacuBo! Beé B cHery! A nouemy?

Heru: Iloromy 4to 3uMa.

Mys3. pyk.: Ceiluac Ha yJIdIE 3UMA.

Tak HETaBHO K HAM B OKOHIIE

Kaxxnplii 1eHb IS0 CONHIE.

A Temnepp nopa Hacraja —



B nosnie Berora 3aryssna.

My3. pyk.: Pebsra, cipiinTe, Kak BbIOra 3aBbIBaeT. 3BYy4UT (POHOIpaMMa BHIOTH
(3aBbIBaHUE BeTpa). JlaBaiiTe moryanum, Kak BETep «y-y-y».

JABIXATEJBHOY YINPAYKHEHMUE. (/[emu npousnocam 38yk «Y» na evidoxe).

Mys3. pyk.: MEp3HyT pydKku, MEP3HYT HOKKH, MbI IIOFPEEMCS UX HEMHOKKO!

PacneBka ¢ Maccaxem 0MOJI0TMYeCKH aKTUBHBIX 30H “Hactynuim xomnona”

1. Hacrynuiu xonona.

- la-na-na (0oemu mpym naoowiku opye o opyaa)

2. IIpeBpaTunacse B nej Boja.

-Jla-na-na

3. Tonkwuii ien Ha npyAy. (Ykazamenvrvimu naioyamu Maccupyiom Kpwlivbs HOCA)

- Ay-ny-ny

4. 5 va nepkax uny. (Pacmeparom naoonsimu yuiu)

- Ay-ny-ny

5. Ha cuery Bunnsl cnefsbl. (Ilpucmasnsaiom “nadounu’ ko 10y KO3bIpbKOM U SHEPSUUHO
pacmupams 100 08UNCEHUAMU K cepedure 10a)

- J1bI-11bI-J1bI

6. Hy-ka 3aiika, norogu? (Xionxu 6 1a0ouxu,)

-Jlu-au-aum!

Mys3. pyk.: Mbl msicany, Mbl TUTSICAIH, HAIIM HOKKHU TakK ycTanu!

MBI Ha CTYJIBUMKH MOWIEM, U TIOCTYIIIAEM IIECEHKY !

Caymanue necHu «3auHbKa-3aiiKka

3anHbKa-3aiKa,

MareHbKu# 3aiika,

B canku cagmics,

C TOPKH ToKaTujcs. Yx!

Bocnumamens noxaszvieaem uimocmpayuro K necHe.

My3. pyk.: Pebsra, Ha yém kaTtancs 3aiika? Kak oH exai ¢ ropku? (demu émecme ¢
socnumamesniem NOKA3bl8AOM O8UNCEHUE PYKOLU C8EPXY 6HU3, NPOUsHoCcAm. « ¥Yx!»)

Ilecnsa npocaywueaemcs ewé pas.

Mys3. pyk.: K HaM HOUbIO MeTeNHIla TpUIeTalla U CHera HaMmella 1ellyto ropy!
(moka3bIBal0 Ha CACNAaHHYIO rOpKy.) OHa OUeHb MOX0Xka Ha TOPKY, KOTOPYIO BBI ClIENaId Ha
y4acTKe, TOJIbKO O4€Hb MajieHbKasi. MbI ¢ HE€ CKaTUThCA HE CMOXKEM. A Halll IPY>KOK 3aiika
moxkerT. ([Toka3piBaro 3aiiky)

doHoneanyeckoe ynpaxxkaenue «['opkay.

Bocnumamens kamaem 3atiky na canoukax ¢ 2opku, demu Haba00AOM.

[Tokarwiics 3aiika BHM3! Yx!

Jlemu vinonnsaom 0gudicenue pyKu ceepxy 6Hu3, 0OHOBPEMEHHO NPOUSHOCAM C102 «)YX»
HA 27IUCCAHOO C BbICOKO20 38VKA GHU3.

(Ynpasxcnenue noemopsio 3pasa.)

Mys3. pyk.: PebsiTa, y 3aiiku 3aMep3JiH 1I€YKH, HOC, IaBalTE TOMOKEM EMY COTPETHCS.

Camomaccax quna «CaHOYKW».

Ha cankax s BblIlIEN C TOPBI MOKATAThCS (21A0sM 1A00WKAMU WEUKU.)

A x071011 — OECCTBITHUK HE MOXKET JIOKIATHCI — «2PO3SM» NANbUUKOM.

Totuac moaderaeTr — ¥ 3a HOC MEHS (NOWUNBIBAIOM KOHYUK HOCA.)

C pasbera xBataeT OOIbHEE OTHS (HOCMYKUBAIOM NO KPBLIbAM HOCA, NPOUSHOCS. M — M —
M».)

Ho ne opoben s — Ha TOpKY oMYaJICs («Oe2aiomy» no auyy KOHYUKAMU NAlbYes.)



A XO0JIOJ] CepAUTBIN MOJ TOPKOU OCTAJICS (npsiuym 1a00WKU 3a CNUHY.)

Mys3. pyk.: CHEXHOI 3UMOI MOKHO U HAa CAHOYKAX MMOKATAThCs, MOYKHO U B CHEKKHU
MOUTPATh, @ UYTOOBI B CHEXXKU IMOUTPATh, UX HY>KHO CJICIUTb.

Iecns «Jlenum, JiemuM MUPOKKH CO CHEKUHKAMM BHYTPH»

My3. pyk.: 3aiika, 3aiika, He 3eBaii! C peOsTuIIKaMu urpait!

HoaBukHas urpa «CHeXKN».

Jemu 6pocarom cHedtcKu 6 3aliKy, OH «Opocaem» CHeNCKU 68 oemell.

Mys3. pyk.: Bbl Tak XOpo1io ¢ 3aiikoid MOUTPAJIk, 4 OH BaM MPUTOTOBUI BOT TAKUE
canderku. JlaBaiiTe Mbl U3 HUX CJEIIa€M CHEKOYKHU U TIOJyeM Ha HUX.

JbIxaTejibHOe ynpa:kHeHue «CIayil CHEeKOK»

Mys3. pyk.: 3aiika ¢ HAMU U T€JI, ¥ UTPaJl, U HAa FTOPKE KaTaJics. A Tenepb OH XOYET C BaMU
MOTaHLIEBATh.

Tanen «Iloabka 3aiiunkoB» (A. @UIHIIIIEHKO).

My3. pyk.: Pebsra, Bam nonpaBuioch Haiie 3ansatue? ([letn oTBeuaror). A Tenepb Ha
KOBPUK JISIKEM, OTJIOXHEM.

PEJJAKCALIUA.

Mys3. pyk.: X0poIIo MbI C BAMH CETOJHS MOUTPaIH, a TEIEPh BaM MOpa BO3BPAILIATHCS B
rpymiy. Becem ckaxem — 10 cBugaHus !

Jemu yxoosam u3 3ana.



