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С самого детства игры с песком становятся одними из самых любимых 

практически для всех детей. Песочница также становится одним из первых 

мест общения и совместных игр малыша с другими детьми. Большим плюсом 

являются уникальные свойства песка – сыпучесть, мягкость, приятная 

шершавость, - которые действуют на человека завораживающе. 

На кружке «Песочная страна» проводились занятия по развитию 

эмоциональной и познавательной сферы средствами песочной терапии, а 

также рисование песком на световом столе для развития творческих 

способностей детей. 

Дети познакомились с песочной страной, выполняли упражнения на развитие 

мелкой моторики и тактильной чувствительности, рисовали пальчиками, 

ладошками, кулачками, снимали психоэмоциональное напряжение. Также мы 

играли в сказки на песке, в игры на развитие познавательных процессов, 

фантазии, коммуникативных навыков, в игры на снятие тревожности и 

стабилизацию эмоционального состояния. 

 
Игры с песком и водой доставляют удовольствие и детям, и взрослым. Но это 

не только развлечение. Игры с песком и водой полезны для здоровья. Я 

обратила внимание на то, как малышам нравится трогать песок, пересыпать 

его ручками и совочком. Это благотворно влияет на психику, успокаивает, 

создает положительные эмоции, гася негативные. 

            Играя с песком, дети познают окружающий мир, знакомятся со 

свойствами веществ (песок сухой или влажный, с правилами ОБЖ (не 

раскидывать, не обсыпаться), учатся терпению и трудолюбию, развивают 

мелкую моторику, тактильную чувствительность, что ведет к развитию речи 

и обогащению словаря, развивают координацию движений, дети получают 

представление о таких важных понятиях, как «много – мало», «быстро – 

медленно», «короткий – длинный», «высокий – низкий». Малыши начинают 

знакомиться с геометрическими фигурами и формами, с цветами радуги. 

Развивается общение со сверстниками, возможность выражать свои эмоции, 

выбирать игрушки (предметно – игровую среду, средства игры (слово, 

движение, песню, внутреннюю свободу (играю где хочу, с кем хочу, сколько 

хочу). И во всем этом им помогают песок и вода. Играя с песком дети 

проявляют немало фантазии и выдумки. 

Сегодня у наших детей есть много современных игрушек, но игры в 

песочнице не устарели. Песочница по-прежнему любимое место малышей. 

            Поэтому не случайно в теории и практике дошкольного воспитания 

играм с песком уделяется большое внимание. Наиболее полную и 

развернутую оценку этих игр мы находим у Е.И. Тихеевой, она показала, как 



дети, созидая, совершенствуют чувственный опыт и практически познают 

свойства материалов. 

И. М. Сеченов в своих работах указывал, что способность отличать один 

предмет от другого приобретается человеком в раннем возрасте. Дети 

начинают познавать качества предметов и явлений окружающего мира через 

чувственное их восприятие, и в этом им окажут большую помощь игры с 

песком . 

          Психологи (К. Г. Юнг, Дора Калфф, М. Ловенфельд) утверждают, что 

песок и вода поглощают негативную психологическую энергию, 

взаимодействие с ними очищает энергетику человека и стабилизирует 

эмоциональное состояние. Особенно полезны такие игры застенчивым и 

замкнутым детям. Игры с песком дарят раскрепощение – ребенок 

испытывает настоящее счастье, становится более открытым, так как не 

существует правильного или неправильного способа игры с песком – ребенок 

всегда уверен в успехе. 

 

 

.Цель и задачи Программы 

             Цель программы: развитие самостоятельности и творческой 

инициативности у детей раннего дошкольного возраста в процессе игрового 

экспериментирования с компонентом неживой природы: песком. 

            Задачи: 
        Посредством игр с песком решаются такие общие задачи, как: 

1. Закаливание детского организма. 

2. Релаксационный эффект. 

3. Сенсорное развитие 

4. Развитие моторики рук. 

5. Развитие коммуникативных навыков. 

6. Развитие творчества, фантазии. 

          А так же: 

            обучающие: 

1. Обогащать представления детей о разнообразии окружающего мира. 

2. Расширять представления детей о свойствах песка, способах 

обследования материала. 

            развивающие: 

1. Развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в   играх с 

песком представления об окружающей действительности. 

2.  Продолжать развивать у детей элементарную поисково- 

     исследовательскую деятельность. 



3. Способствовать снижению психофизического напряжения детей в 

процессе игрового экспериментирования с компонентами неживой 

природы. 

4. Побуждать детей налаживать игровое и речевое взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками. 

5. Развивать зрительно-слуховые связи, тактильную чувствительность, 

мелкую моторику рук, координацию движений. 

6. Развивать активный словарь, обогащать пассивный словарь. 

              воспитательные: 

1. Познакомить с правилами безопасного взаимодействия в центре 

песка. 

          2.  Воспитывать умение бесконфликтного взаимодействия со 

сверстниками. 

          3.Воспитывать положительное отношение к элементарной   

                экспериментально-игровой деятельности. 

   

 

 Этапы реализации Программы: 

 

 

ЧАСТЬ 1. Вводная 
           Целью вводной части игры-занятия – вхождение детей в проблемную 

игровую ситуацию (ведущая роль педагога). 

           Методы и приѐмы: игровой (пальчиковые игры), наглядный (введение 

персонажа), словесный (художественное слово). 

ЧАСТЬ.2. Продуктивная 
           На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. 

           Методы и приѐмы: практический (игры с песком), наглядный (показ 

воспитателя, участие воспитателя в игре как партнѐра), словесный 

(художественное слово, объяснение, советы). 

          Знакомство с игрой и ее героями. Подготовка и проведение игр с 

песком подразумевает непосредственное участие в игре взрослого, 

помогающего детям: 

          Рассказ детям о сказке (путешествии). 

          Постройка игрового пространства (сказочной страны, замков, дорожек, 

рек, лесов и так далее). 

           Знакомство с различными персонажами (сказочными героями, 

животными и прочее). 

          Выбор помощи. Обращение к ребенку за помощью: 

— Что будет с жителями сказки? Что делать? Как быть? Сможешь ли ты 

помочь? 

 



ЧАСТЬ 3. Завершающая 
        Цель этой части игры-занятия закрепление положительных эмоций от 

работы. В конце игры-занятия проводится позитивный анализ деятельности 

(что получилось). 

          Рефлексия. Выведение из игровой среды. Поощрение участников игры 

и рассказ о возможных последующих играх, приключениях. 

          Перед началом игры-занятия проводится «ритуал» входа в «Песочную 

сказку» - особое приветствие, в котором повторяются правила игры с песком. 

НАПРИМЕР: 

Здесь нельзя кусаться, драться 

И в глаза песком кидаться! 

Песок — мирная страна. 

Она верит в чудеса! 

Можно строить и чудить, 

Можно много сотворить. 

И в песочной сказке этой 

Места нет плохим советам! 

Будем дружно мы играть, 

Чтоб прийти сюда опять! 

            В конце игры-занятия проводится «ритуал» прощания с «Песочной 

сказкой»: 

— Теперь протяните ручки над песочницей и сделайте движение, как будто 

вы скатываете шарик! Давайте попрощаемся с песком! До свиданья, песок, 

до свиданья, дружок, до новых встреч! 

 

Характеристика контингента воспитанников, занимающихся в кружке 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 



ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. · Строго по подгруппам: число участников 6-8 детей. 

Длительность занятия не превышает 8-10 минут, обязательно с включением 

двигательного задания. 

         · Важно повторение занятий. Действия, умения, знания, приобретенные 

ребенком становятся устойчивыми не сразу и легко разрушаются. Тема 



повторяется, но с разным материалом; либо один и тот же материал, но 

меняется задание. 

          Педагог уточняет индивидуальные особенности развития ребенка, 

проводит разъяснительную работу с родителями по целям и задачам  кружка, 

дает советы, постоянно создает положительный эмоциональный настрой 

ребенка на детский сад. 

 

           Программа рассчитана на 1 год обучения для детей 2-3 

лет.          Занятия кружка начинаются с 1 октября и заканчиваются 30 мая. 

 

 

 

                                                       Результаты 

1. Развитие мелкой моторики рук. 

2. Формирование умения взаимодействовать друг с другом. 

3. Способность координированной работы рук со зрительным 

восприятием. 

4. Умение выполнять задание по образцу, способность понимать и 

выполнять инструкции. 

5. Развитие познавательного интереса, памяти, внимания, речи, 

творческого воображения. 

6. Положительный настрой, эмоциональное отношение к результату 

своей деятельности. 


