Kparkocpounbiii npoekt «Henmesst 310poBbsi»
B cpenneii rpynmne A «Pagyray

Bocnurareas | kBamnpukannonHoii kareropun Kapacesa JLIO.
AKTYaJIbHOCTh MPOEKTA:
CaMoil akTyaJIbHON Ha CETOHAILIHUMN IEHb SBJISETCS YKPEIUIEHUE 30pOBbs AeTel. M3 rona B ros yBeauuuBaeTcs
KOJIMYECTBO JIeTel HE TOJIbKO C BPOXKIEHHBIMU 3a00JI€BaHUSIMH, HO U C TPUOOPETEHHBIMU B MPOIIECCE KUZHU
neheKTaMu 310pOBbSI.
B cBs3u ¢ 3TumM Hamu ObLT pa3pabotan mpoekT «Heaenu 310poBbs», 1€BU30M KOTOpOro saBisercs «Thl cHyacTiuB
3aBTpa, €CJIM 1yMaellb O 310pOBbE CErofus! »
Heab npoexTa: ®opmMupoBaTh NpeACTaBICHUE Y TOMKOIFHUKOB O 3I0pOBOM 00pa3e KU3HU, yMEHHE 3a00TUTHCS O
CBOEM 3JI0POBBE.
3agauu npoekra:
[TpomaranimpoBaTh 310pOBBIN 00pa3 KHU3HH.
[ToxBecTn k 0CO3HAHUIO MOTPEOHOCTEH peOEHKA B 3HAHUAX O ce0e U O CBOEM 3/I0POBBE.
Yuuth 1eTe OLIEHMBATh U IPOTHO3UPOBATH CBOE 3/I0POBBE.
@opMHpOBaTh HABBIKH YXOJa 32 TE€JIOM, IPABUIILHOE TUTAHUE,;
Pacckasarhb eTM 0 BUTaMHUHAX U TIOJIE3HBIX MPOYKTaX;
Tun npoekTa: Mo3HaBaTEIbLHO - TBOPUECKUM, TPYIIOBOM
ITpoaomKUTENBHOCTD: KPATKOCPOUHBIH
Cpoxku peanuzamuu: ¢ C 29 maprta no 2 anpeJasi 2021 rojg
Y4YacTHUKU: JETU CPEIHEN IPYIIIbI, BOCIIUTATEIH, POAUTEIIN.
Oxuaemble pe3yJibTaThl:
- ImeTp npocTeiiine npeacTaBiIeHtsl 0 MEPONPUSATHUAX, HAIIPaBICHHBIX HA COXpPAaHEHHUE 3710POBbs (COOII0IEHNE
peXuMa, IpaBUIIbHOE MUTAHUE, YUCTOTA Tella, CIIOPT);
- [ToBbIIEHME pEYEBOM AKTUBHOCTH, aKTUBU3ALIUSI CIIOBApS;
- [Tony4eHHBII OMBIT TO3BOJIUT U30€KATh HECYACTHBIX CIY4aeB;
- [IprnoGpeTéHHbIC HABBIKKM TOMOT'YT OCO3HAHHO BBIOPATH 3JJOPOBBIN 00pa3 )KU3HH, YTO MO3BOJIUT CHU3UTH
3a00J1eBa€MOCTh JICTEH.
- [loBBICHUTCS 3aMHTEPECOBAHHOCTH POJUTENEH B BEIEHUU 310POBOr0 00pa3a )KU3HHU CBOET0 U peOEHKa.
JdTanbl peajM3anuu MpPoeKTa:
1-ii 3Tan — NOATOTOBUTEIbHBIIH.
Lemu:
- U3YYUTb METOAUYECKYIO, HAYYHO - MOMYJISIPHYIO U XYI0KECTBEHHYIO JTUTEPATYPY IO TEME;
- Mo100paTh WITIOCTPATUBHBIN MaTepHall o TaHHOW TeMe, UTPYIIKHU, aTpUOYTHI AJI UTPOBOM, TO3HABATEIBHOM,
T€ATPAIIM30BAHHOM €SI TEIbHOCTH;
- IPUBJICYb POAUTENEH K COBMECTHOI padote ¢ JIOY mo BocmHUTaHUIO KYIbTYPHI 30POBBS y AETEH JOMIKOIHHOTO
BO3pacTa.
2-ii 3Tan — OCHOBHOIA.
PaGora ¢ AeTbMU 0 THAM HE/leu:
Monenenbuuk — «Coxpanu cBoé 310poBbe cam» 29.03.2021 r.
Ilens: Bociutath y I€T€l 0OCO3HAHHOE OTHOUIEHHUE K CBOEMY OPTraHU3MY:
3aoauu: GepexxHo U 3a00TIMBO K HEMY OTHOCUTHCA, (POPMHUPOBATH Yy JAE€TEH MpeICcTaBICHUE O 370POBOM 00pase
KHU3HU, HAYYUTb JAeTeH J0OUTH ce0sl U CBOI OpraHu3M, 3aKpenuTh 3HAHUS O TIOJIE3HBIX U BPEJHBIX MPUBbIUKAX,
(GbopMHUPOBATh HETATUBHOE OTHOIIEHUE K BPEIHBIM NMPUBBIUYKAM, BOCIIUTHIBATH JKEJIaHUE MIOMOTaTh cebe COXPaHUTh
3/10pOBbE, MPUBUBATH JIFOOOBb K (PU3MUECKUM YIPAXKHEHUSIM.

becena: «4to 51 3HaI0 0 310pOBbE?», IPOCMOTP MPE3EHTALMH IO TEME.
ITo3naBaTenbHOE 3aHATHE «I 1€ IpAYETCs 310pOBbE? »

3ayduBaHHE MOCIOBHUI] M TIOTOBOPOK O 3/I0POBbE;

PaccmarpuBanue wumoctpauuit: «Ilouemy 3abonenu pedstay.

J/N «Ilone3no-BpenHo», «UTo HAM HYKHO I 310POBbsD (C MSUOM).

HCJ'IBI 3aKpPCIIUTh 3HAHUA O TPECAMETAX JIMIHOM TUTUCHBI, CIOPTUBHBIX CHApAAax, pa3BUBATb BHUMAHUC.



C/P urpa «bonpHUIIa» - 1aTh ACTSIM MPEACTABICHUE O ACSITEILHOCTU Pa3HBIX Bpaueil (J0p, TepamnesT, XUPYpT,
($hopMHUPOBATH SMOITMOHAIBHO- TTO3HABATEIIBHOE OOIIIEHHE JIETEH APYT C IPYTOM M CO B3POCIBIMH, BOCIIUTHIBATH
MHTEpEeC K METUIIMHCKUM TPOodeCcCusiM, JKeTaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 3TOPOBBE.

Urenue xynoxectBeHHou nmureparypsl [lopeiruna T. «3apsaka u npoctyaay.

BropHuxk - «51 u moe tesio» 30.03.2021 r.

Ilens: ®opMUpOBaTH MOHATHE, YTO 3J0POBOMY OPraHU3MYy HY>KHA (PU3KYIbTYpa, 3aKajKa, PaBUJIbHOE ITUTAHUE.
3aoauu: [103HaKOMUTH C IJIaBHBIMU OPraHAMMU YEJIOBEYECKOT0 OpraHu3Ma (cepate, xKeny10K, JIErkue, NeueHsb),
paciupsTh 3HAHUS AeTel 00 OpraHu3Me YeJIoBeKa, HAyYUTh JTIOOUTH ce0s U CBOM OpraHu3M, BbI3BaTh JKEIaHHE
3a00TUTHCS O CBOEM OpraHU3Me, O CBOEM 37I0pOBbE, OEpeub CBOE 310POBhE.

becena «Moe tenoy.

PaccmatpuBanue miumoctpauuii «Teno yenoBekay, «OpraHbl UEJTOBEKAY.
DxcrnepuMeHTupoBanue «Onpenenu IIoCKOCTOIUEY.

PaccmaTtpuBanue nopTpeToB Jt01el pa3HOH BHEUTHOCTH.

3aragplBaHu€ 3arajioK Ipo 4acTu Tela.

J/N «3epkainoy, «PoTopobot», «ONUIIH CTOMY.

C/P urpa «bonpHUIAY.

Habmronenue Ha nporynke «Uem oTiinyaeMcsi Mbl OT JIeTEH MIIAIIUX TPYII 7).
Urenue xynoxecTBeHHOU tutepatypsl JKadbposa E. «byab ciopTUBHBIM U 370POBBIMY.

Cpena — «/lenb Buramunakn» 31.03.2021 r.
I]ens: IloMoub 1ETSAM MOHSTH, YTO 3/I0POBbE YEJIOBEKA 3aBUCUT OT NMPABHJIBHOI'O TUTAHUS, OOBACHUTD, UTO €7a
JI0JI’KHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U MOJIE3HOM.

Ilo3naBaTenbHOE 3aHATHE «PeXHUM IMHUTaHUI»;

IleneBas mporynka mo yiuile (C mMeJblo CpaBHEHUS 3arps3HEHUS CHETa);
YipaxkHeHue «3HaKOMCTBO C POAYKTAMU TUTaHUSI.

becena: «Buramunsl s 1100110, OBITH 3JI0POBBIM 5T XOUYY.

J/N «DpyKTOBOE KaHATIEY.

Pa3zykpammBanue KapTHHOK C OBOIAMH U (PpyKTaMH.

Anmukarust «BuTaMUHbBI KPYTIBIA TO/1»

Yereepr — «Kak Mbl nodeauiu 001e3HeTBOPHbIX MUKPOOOB» 01.04.2021 r.

I[ens: bopmupoBaHue y 1eTeH IEHHOCTHOTO OTHOMICHHUS K 37]0POBEIO.

3aoauu: [lath IpeACTaBIEHUS O MUKPOOpPraHu3Max (pacTyT, pa3MHOXKAIOTCS, IUTAIOTCS, ABIIIAT), UX IOJIb3E,
Bpe/ie; MMO3HAKOMHTH C MPOCTBIMU CIIOCO0aMH OOPBHOBI ¢ OOJIE3HETBOPHBIMU OAKTEPHUSIMU; BOCTIUTHIBATH
noTpeOHOCTh BECTHU 37I0POBBI 00pa3 KU3HU, MPUMEHATh HH(POPMAIIHIO JUIS PELICHNS TOCTAaBICHHBIX 3a/1a4).

DKCKypcHsl B MEIMIIMHCKH KaOUHET, Oecea ¢ MeAcecTpol AETCKOro cafa o 00JIe3HETBOPHBIX MUKPOOAX;
becenpr: «KTo Takue MukpoOs1?y», «Bparu MUKpOOOBY;
BripanmBanue Jiyka Ajisi OTIYTUBAaHUS MUKPOOOB — BUPYCcOB. CUTYaTHBHBIN Pa3roBOp O MOJb3E JIYKA;

CoBMecTHas 1 TeNIbHOCTD 110 3KCIIEPUMEHTUPOBaHUIO «Kak OUnCTUTh BOY?»;
Cuenka: "Pexnama oBomeit". Bropas nonoBuHa aHs;

C/p urpsl: «[lomuknmuaukay, «Kadey, «OTIbIX ceMbeiiy;

XBT «Yucras rpyrmma — 3aj10T 3J0pPOBbs».

T/ («[Iupamuga 310poBbsi», «ACKOPOUHKA U €€ Ipy3bsi», «Baneonorus» (yxoJ 3a opraHaMH 9yBCTB),
«IIpaBunbHOE TMTaHKUE», «MBI - CHOPTCMEHBI», «BpeIHbIE COBETHI».

Cnymianue necet no teme «30XK».

Yrenue xynoxectBeHHOU nutepaTypsl Octep I'. «IleTbka — MUKPOO».

arauna — «Yucrora — 3aJ0r 310poBbs» 02.04.2021 r.
Ienw: JloBecTy 10 CO3HAHUS ACTEH HEOOXOIUMOCTh U BAXKHOCTH COOJIIOICHUSI THTUEHUYECKHX TPOIEAYD,
MOJJEPKUBATH YUCTOTY TEJa, TPOTYKTOB, TOMEILICHUH.



JlaGopatopus: «Huctum 3y0sl — n306aBisgeMcsi OT MUKpOOOBY - 3aKpenuTh MIPaBUiIa yXo/1a 3a 3y0amu, IpaBUIbHOM
YUCTKE U yXOJ€ 3a 3yOHOU MIETKOM.

Urenue xya. aurepaTtypsl ScHoB M. "SI moro pyku".

[IpocMoTp MyIBTGUIBMOB MO TEME MTPOEKTA;

Cosetbl Moiiioabipa — 3HaHUE NTPaBUJI TUTUEHBI,

Pabora ¢ poaurtensimm:
1. 3HaKOMCTBO C MEPONPHUSATHIMH MTPOESKTA, BKIFOUCHNE POIUTENICH B XOJ] IPOEKTA.
2. KoHncynbTanus «3akajiseMcsi IpaBUIbHOY;
3. Koncynpranus «be300uIHbBIE CITaTOCTI».
4. Kaproteka «CyHIy40K Oa0yIIKUHBIX PELIETITOBY.

3-ii 3TAaN — 3aKJII0YUTEIbHbII.

Hrtorom Bceit Hameir paboTHI CTaHET:

- ®oTtopenoprax «Hexnenst 310poBbsi»

BrisBojpbr:

- [lorpy>xenue nereit B TeMy HeIeNU 1aCT UM BO3MOXKHOCTh TITYOOKO OCO3HATh, IPOYYBCTBOBATH TO, YTO 0 HUX
XO0YeT JTOHECTH MEIaror;

- PaGora B 1aHHOM HampaBieHHUU OyleT UHTEpEeCHA HE TOIBKO MeJaroraM, Ho U POAUTENSM, TaK KaK OHH OyIyT
BOBJICYCHBI B BOCIIUTATEIILHO - 00Pa30BaTEIbHBIN MPOIIECC, YTO TIO3BOJIMT UM CJIeTIaTh PABWIBHBINA BEIOOD B
Pa3BUTUU U COXPAHEHUU 37]0POBBS CBOETO PeOEHKA.

Jluteparypa pJi4 aerei:
Asaeenko K. «ITomunop», «O 3m10poBbEY».
AnnunoB A. «3yOku 3a00menmn».
bapto A. "lIporynka", "I'punn", "[IpuBuBka".
bnarununa E. "IIporynka".
Butkosckas M. "O Tom, Kak Majgpuyrat 3J0pOBbE 3aKaysi1’.
I'po3oBekuit M «Paciopsiok JHs».
’Kabpona E. «byab CHOPTUBHBIM U 3I0POBBIMY.
3aiiues I'. «lpyxu c Bogoi».
3aiiueB I'. «Ypoku Moiinoaeipay.
Kan E. "Hama 3apsiaka.
Kapranosa E. «Hao6opoT».
Kpruios A. "Kak neunnu neryxa'.
Kynamesa P. "Ilerymok".
Ky3znenos A. "Kto ymeet?".
JIyostako H. «'mmHacTHKaY.
Mapuak C. "JIpemota u 3eBoTa", «BOT Kakoil paccesHHBIN. .. », «5 Bbipociay, «llomomnua.
MasikoBckuii B. "UTo Takoe XOpoIlIo U 4TO TaKoe II0Xo".
Muxankos C. "[Ipo neBouky, kotopas mioxo kymana", "IIpususka”, "IIpo mumosy", "He cnats", "I[Iporynka", «¥Y
MeEHS OoIATh 36, 5», «HynecHble TabeTKN», «OBOIIHY, «I pUTII).
Haiinénosa H. "Hamu nonotenua".
Ocrep I'. «IleTbka — MUKPOO».
[TocnoBuUILIBI ¥ TOTOBOPKHU O 310POBBE.
PsixoBa JI. «JlenoBoii uenoBek».
Cuzosa H.O."Baneonorus".
Cunenok E. «Moigonbip».
Cunununa 0. «C gyenoBexom Oena.
CrenanoB B. «4T0 MOKa3bIBAIOT CTPEIKHU?».
Crtuxu EpemeeBbix M. u C. «C yero HaunmHaeTCs yTpo», «Jis yero HyxxHa 3apsakay. «Pyku Mol epea enoi»,
«Bonnble mpouenypoi», «Bcee nenait BoBpeMs Ipyx ok», «OnaeBaiics Mo Moroaey.
Cycnos B. "IIpo IOpy u puskynsTypy".
TokmakoBa U. "MHe rpycTHO — s JIeKy 00JIbHOM".
Ycnenckuit 3. "JleTu, KOTOpBIE TUIOXO €T B JETCKOM cafy'.
Uykosckuii K.W. "AiiGomut", "Moigoasip".
[Tamaesa I'.I1., XKypasnéra O.M., Cazonosa O.I'. "[IpaBuna moBeaeHus 1151 BOCIUTAHHBIX ACTei'.
[Hopeiruna T. «3apsaka u mpocTyaa», «3adeM cobmoaaTh pexxum», «Becemnsiit GyToom».



Skosnes 0. «bonbHOI.
SAcuos M. " moro pyku".

MVYJIbTO®UJIBMBI O CITIOPTE U 3IOPOBBE.
- «Barre 3710poBbe», «310pOBbe HAUMHACTCS J0May, «EKNK U 3710poBbe», «A30yKa 370poBba», «Kak 370poBbe,
Oparer Jlucy;
- «Moitnoasipy»; «Koponesa 3yOHas mieTkay», «[lmanera BpeqHbIX TPUBBIUEK», «Byab 310pOBbEY
- «Cmemapukny» U3 HukiIa «A30yKa 370pOBbs»:
- «Cxaxu mukpo6am HeT», «Komy HyX)Ha 3apska», « IKOHOMUSI BpeMeHN», «JInuHas rurueHa», «310poBo OBITH
310pOBBIMY, «Paciopsaok».
- «B roctax y neray, «/lenymka u BHyduek», «KBaka-3amaBakay, «Matu-peBanin, «Meteop Ha puHre», «HexeHnkay,
«HeoObIKHOBEHHBIN MaT9», «OMUMIHOHUKNY, «OTBaKHBIE ABIIUHUCTBDY, «[Ipuxonu Ha KaToK», «CaMOeIKuH
CHOPTCMEH», «CHEXHBIE TOPOKKN», «CrnopTnanaus», «Crapele 3HaKOMbIe», « TanaHT U MOKIIOHUKWY,
«DyTOONBHEIC 3BE3/bI», «HeMnuony, «l11aitby».

Jlureparypa.
1. AnsimoBekast B. I'. u np. Pe6énok 3a cronom: Meronndeckoe nmocodue mno GopMupoBaHHIO KyJIbTYpHO-
rurneHndeckux HaBbIkoB. — M.: TL] Cdepa, 2006.
2. bespykux M.M., ®ununmnosa T.A. PazroBop o npasunsHoM nutanuu. M3garensctso: OJIMA-IIPECC, 2005, - 72
C.
3. 3nopossrii Mansit: [Iporpamma o3noposienus nereit B JJOY / Ilox pen. 3.1. bepcenesoit. — M: T1 Cepa,
2004. — 32 c. (Cepus «bubmauoreka pykooautess JJOY».
4. bespykux M. M., ®umunmosa T. A., Makeesa A. I'. PaszroBop o npaBuibHOM uTaHud. / Metoanyeckoe
nocodue. — M.: OJIMA-TIPECC, 2006.
5. bysinosa H. I no3nato mup: [lerckas sHuuxinoneaus: Meaunusa. — M. : ACT, 1998
6. Kopoctenés H. Ot A no A netsim o 3n10poBse. — M.: Menununa, 1987.
7. Wopeiruna T.A. becenst o 3m0poBbe: MeTonudeckoe mocooue. M: Tl Chepa, 2004. — 64 c.



AHKkeTa 11 poauTedieil «O 3710poBbe BCepbeé3!»
1. Bel 3aHuMaeTech GUBKYIBTYPOU U CIOPTOM?
a) MOCTOSIHHO; 0) 4acTo; B) O4Y€Hb PEJIKO; T') HE 3aHUMAIOCh.
2. Yacro yu Oosteet Bami peOeHOK? a) 9acTo 0) peaKo B) He OoyeeT
3. Ha uto Ha Bami B3ruisij1, JOMKHBI CeMbs U ICTCKHUH cajl 00painiaTh BHUMaHKE, 3a00TICh 0 3I0pOBbe U HHU3NIECKOU
KYJIbType peOeHKa:
a) coboIeHue pexrnma; 0) pallMOHAaTBFHOE MTUTAHKUE; B) TOJHOIICHHBIN COH;
T') TOCTaTOYHOE MPEOBIBAaHUE HA CBEKEM BO3YXE; 1) 3A0POBasi THTHCHUYECKAs Cpe/ia;
¢) OnarompusiTHAs ICHXOJIOTUYECKasi aTMoc(epa; k) HAIMYUe CIIOPTUBHBIX U AETCKUX IUIOMIA/IO0K; 3)
(bU3KYIBTYpHBIC 3aHATHUS; 1) 3aKaJTUBAIOILINE MEPOTIPUSITHSI.
4. Kakue 3aKkaluBarolye mporeypsl Hanbosiee MpUMEHUMBI Juts Bamiero peGeHka:
a) obneruenHas (hopma 0JIe)kKIbI Ha MPOTYJIKE; 0) 0OJIerdYeHHas! OJIe)Ka B TPYIIIIE;
B) O0JIMBaHKE HOT BOAOW KOHTPACTHOU TEMIIEPATYPHI; T') XOKIECHUE OOCUKOM;
J1) CUCTEMATHYECKOE TTPOBETPHUBAHKE TIOMEIIEHNUN TPYIIIBI; €) MPOTYIJIKA B JTFOOYIO TIOTOY;
K) MOJIOCKAaHUE TOpJia BOJON KOMHATHOHN TeMIIEpaTyphl;
3) yMBbIBaHUE JIUIIA, ILIEU, PYK /0 JIOKTS BOJON KOMHATHON TeMIepaTyphl.
5. Ectb 11 B Barmem joMe CIOpTUBHBIC CHApsiAbI? a) Aa; O) HeT.
Ecnu ecth, TO Kakue?
6. Jlenaere siu Bol ¢ peOGEHKOM JTOMa YTPEHHIOI THMHACTHKY? a) Aa; 0) HEpETryIsapHO; B) HET.
7. Cauraere au Bel nutanue Bamiel ceMbr palimoHaIbHBIM? a) Aa; 0) OTYACTH; B) HET;
8. YcranosneH yiu st Bamero pe6énka pexum JHs? a) 1a; 0) HeT.
9. Bl npuBMBaeTe 310POBBIN 00pa3 KU3HU CBOUM JIeTsAM? a) 1a; 0) OTYACTH; B) HET;
10. 3naete 11 Bbl, Kak YKPEIIATh 3/10pOBbe peOeHka JoMa? a) n1a 0) HET B) YACTHUYHO.




Cuenapuii pa3piedyenus «Ilyremecrsue B cTpany 310poBbsi» (CpeaHsisi Tpynmna).

Tewma: «IlyTemecTBue B CTpaHy «300po6bsiy

I'pynna: cpensss rpynmna

[TpoaoKUTENbHOCTD: 20 MUHYT

MecTo npoBe/ieHus: IpyIIa.

Henb: popmupoBaHne MOTHBALIMK Ha 3[0POBBIN 00pa3 )KU3HHU, CO3HATEIBHOIO U OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHUS K
CBOEMY 3/10POBBIO.

3agaun: BocrimrarenbHas: MOTUBHPOBATH HA 37J0POBBI 00pa3 )KU3HHU U YETKOE BHITIOJHEHNUE PEKUMHBIX
MOMEHTOB.

OObpazoBatenbHas: 3aKperIATh 3HaHUA AeTel 00 03JOPOBUTEIBHBIX MEPOIPUATUSAX U MPEAMETAX JINYHON
TUTHEHBI

Pas3BuBaronias: pa3zBuBaTh aKTUBHYIO MO3ULIMIO 10 OTHOILEHUIO K COXPAHEHUIO CBOETO 3/10POBbSI.

[IpenBaputensHas pabota: 6eceast o 30K, n/u «Bpeanoe - mone3Hoe", n1/u "Uto cHavana - 4To motom",
paccMatpuBanue anpooma "JleueOHbie TpaBhI"

3110poBbE cOeperarome TeXHOJIOTUH: (PM3MUHYTKA, IbIXaTelbHasi THMHACTHKA.

XoJ pa3BiIeyYEHNUS:

- 3npaBcTBYyiiTe pedsiTa!l Bbl MOMHUTE, YTO 3HAYUT CIOBO «30pascmayiime? »

DTO 3HAYUT NOKENATh 310pOBbs. J[aBaliTe moxkenaeM APYT APYry 340POBbS.

CtaHeM pAJIBIIIKOM, 110 KPYTY.

CkaxeM «30pascmaytimey» Npyr APYyTY.

Hawm 310poBaThCs HE JIeHB:

Bceewm «llpusem!» u «/Jobpuiti Oenv!»,

Ecnu kaxxnplii ynpiOHeTCS -

YTpo nobpoe HauHETCH.

(Pazoaemcs menephonnbwlii 360HOK)

-PebsTa, MHE MO3BOHMIT MEIBEKOHOK THUMKA, OH TYIIST O AOXKAEM U TPOMOK. Teneps y Hero O0JIUT Topiio, OH
KalUISeT U YUXACT.

-K MenBexOHKY MPUXOAUI JOKTOP, OH HA3HAYMII MTUTh TOJIBKO TPABSHOM Yail U3 Te4eOHBIX TPaB, €CTh MOJIE3HbIE
IIPOAYKTHI U BUTaMUHBI. UTo Ham nenath? Kak emy nomous? ['ie Bce 31O B3STH?

-UtoObl MOMOYb MEABEKOHKY s IpeJyIarato oTupaBuThest HaM B "Ctpany 310poBbs" Ha "llonsHy nosie3HbIx
pacTeHuii".

-PebsTa mocMoTpuTe, Ha MOJSTHE PacTEeT TaK MHOTO Pa3HBIX TPaB, KakK jke HaM HaillTh Hy>kHbIe? Kak MOXHO UxX
onpenenuTh? (BOCIUTATEINb Mpeiaraet B3sATh AETSAM MOJIHOCHI C CyXOW MATOM, pOMAIIIKOW U OMPEIETUTh TPaBbl Ha
3amnax)

- Kakas TpaBa, Ha 3T0i1 Tapenouke, Kak Bbl 3TO onpeenuiu. ['1e Bbl emié BcTpeyanu MATHbIA BKycC?

-PebsTa momorure HaliTH M300pakeHUsT pOMAIKy, U MATHL. (Ha skpane nosBisroTcs 4 BUAa pacTeHU: YKPOIL,
repaHb, MsTa, pOMaIiKa).

- Hama mencectpa Jlrogmuiia MuxaiiyioBHa IpUTrOTOBHIIA [T Bac TpaBsAHOU 4vaii. [lo-gpyromy ero MoxHo
Ha3BaTh (uTOoUall. B mepeBoie ¢ TaTHHCKOTO S3bIKa «humoy — 3TO 03HAYAET pacTeHue win TpaBa. Ho ona
nepenyTana, ¥ He 3HaeT B KAKOM TEPMOCE Yall ¢ MATOM, B KAKOM ¢ poMallkoil. Onpeaenure, noxaiyiicra, Ha
BKycC. (Paznueaem ¢humouaii 6 cmakanuuxu, 0emu notom u onpeoensiom Ha 6Kyc).

- Kak BbI 1ymaere, 3aueM HY>KHO IUThH (puTovait?

- PebsiTa, naBaiite MenBeXKOHKY THMKE OTIIPABUM IOCHUIKY € TTOJIE3HBIM uTodaeM. (leTu pa3nuBaiot o
OyThUIOYKaM (hpUTOUAl, HAKIICUBAIOT STUKETKH, KJIATyT B IOCBUIKY IS JICUCHUS MEABEIS).

-Otnpasinsgemcs nanelie, B "Crpany [IpaBunbHoro nutanus'" HO Ha IMYTH HAC OKUJIACT MPETSTCTBUE - BHICOKUE
ropbl. YToOBI UX MPEOA0JIETh — HAM HYKHO HAYYUTHCS IIPABUIIBHO JBIIATE (ObIXameNbHas 2UMHACTNUKA HO
CmpenbHuxosotl).

Pyku B KyJ1auku C:KUMaeMm —

Tenepb pyku BHU3 TOJIKAEM —

Kynauku TyT pazxumaem —

Bo3nyx HOCHKOM B/IbIXaeM.

- Kak BbI 1ymaere, 3aueM Hy>KHa JbIXaTelibHasi TMMHACTUKA. J[aBaliTe MOCOBETYEM MEJBEKOHKY THUMKeE TOXkE
JleaTh JpIXaTelIbHyI0 THMHACTHKY, BeJlb OHAa 03[J0PABIMBAET HAIll OPraHU3M U 000ralaeT KpoBb KUCIOPOIOM

- Hy a Hame nyremecTBre NpoaobKaeTcs, U Mbl OTIIPABIIAEMCSI B CTpany «/Ipasunbno2o numanusiy.

- HazoBuTe, kakue noje3Hsle, U BpeJAHbIE TPOIYKThI Bbl 3HaeTe. Celuac Mbl ¢ BaMu OWIEM B «Mazcasuny 3a
MOKYIIKaMH 1 BO3bMEM ¢ c000i1 1Be KOp3uHBL. B o/1HY Kop3uHy OyneM Opath MoJie3HBIE MPOAYKTHI — 3TO T€, B




KOTOPBIX MHOI'O BUTAMUH. A B IpYTI'yl0 KOP3HHY CJIOKUM BPEIHBIE IPOYKTHI — 3TO T€, B KOTOPBIX BUTAMUH HET.
(et BBIOMPAIOT KApTUHKU C U300paKeHUEM BPEIHbBIX U MOJIE3HBIX IPOJIYKTOB: MOJIE3HBIE - PPYKTHI, OBOLIH,
MOJIOKO, TBOPOT, pbI0a, MACO, ChIP; BPEAHBIE - TUMOHA/I, MOPOXKEHOE, KOH(ETHI, ’KBauKa, YUIICHI, ObICTpast efa,
CYXapHKH)

- A BOT M€JIBEKOHOK HUYETO HE 3HAET O BPEIHBIX U MOJIE3HBIX NIPOIYKTaX, AaBalTe CAEIaeM AJis HEro
wiakar «/lonesuvie u pednsvie npodykmury (Jletn nenarot miakat «/lonesnvie u peonvie nPpoOyKmul» U KINAaTyT €ro
B IIOCBUIKY Il MEJIBEKOHKA)

- PeGsiTa, kak BbI TymaeTe, 4To €1l€ HYy’KHO MEJIBEKOHKY JJIsi OBICTPOTO BBI3JIOPOBICHUS. (Bumamunvl) A rie
MOHO B35ITh BUTaMUHBI? (B anmeke)

-Hame nyremectBue nmpoaoxkaercs, u Mol otipasisiemcs B "Can ButamuHoB" Ho utoObl nonacts B " Can
BUTAMMHOB", MBI JIOJIKHBI TPOATH, Yepe3 "BommeOnsii nec” . IIpoiiTu yepes 3ToT Jiec, MOXKHO TOJIBKO BHIIPSMUB
POBHO CITUHY.

dusmunyTKa «/lymewecmsue 6 necy.

- 31paBCTBYH, JiIec — BOJIIIECOHBIH Jiec,

[lonnblit ckazok u uynec! (Xronku)

Thl 0 4EM IIYMUIIB JTUCTBOIO

Houbto TéMHO#, rpo3oBoto? (Ilokauueanue pykamu)

TospKo B JIeC MBI BOIIUIU —

[losiBunuceH komapsl. (Xnonku)

CHoBa namsIie Mbl UIEM — (Xoovoa)

Ilepen Hamu BogoéM?

[IpbIraTh MBI y2xe ymeeM,

IIpsirats 6ynem mbl cmenee. (1lpulorcku)

Pa3 — nBa, pa3 — nBa — (Xnonku)

[To3anu Teneps Boaa! (Xoowvba)

Pa3 — nBa, pas- aBa — (Xnonku)

[To3amm Teneps Boga! (Xoodwvba)

Jetu nonanaot B «Cad umamunos .

- Kyna mb1 monmamu? Yo 3aech pacrer? Kak MOKHO MOSTy4lTh BUTAMHHBI U3 (pyKkTOB? OOHMH U3 CIOCOOOB —
clenath U3 PPyKTOB COK. B coke 0ueHb MHOTO BUTAMUHOB U OH 00s13aT€IbHO IOMOKET TUMKE BBI3I0POBETH!

(ITpenyaraeT MoAOUTH K CTOTY, HA KOTOPOM PACIIOJIOKEHBI ITOHOCKH ¢ PA3HOOOPA3HBIMH (PPYKTaMH )

-Ecnu MBI ¢ Bamu OyzeM aenaTh cok U3 A0JI0K, Kakol cok nmomyuurcs? 13 rpyi, BuHOrpaja, NepcuKoB U T. I
([etu oTBeyaroT, yTO U3 A0JOK MOTYUUTCS — SIOJIOUHBIN COK, U3 IPYILI- IPYLIEBBINA, U3 BUHOTPaAa - BUHOTPAIHBIN U
T. ).

-ITomorure MHE IPUTOTOBUTH (PPYKTHI ISl MPUTOTOBICHUs coka (Pa3maér paznenounsie TOCKH, HOXKH, (hapTyKu
— JIeTH peXYT (QPYKTHI HA TOJIBKU; BOCIIUTATEb BBDKUMAET COK Ha COKOBBIKUMAJIKE)

- aBaiiTe nonpoOyeM, 4To y HaC MOIYUHIIOCH? ([emu de2ycmupyiom ceexiceswliocamulii COK U CPABHUBAIOM C
COKOM U3 MA2a3una)

- Kaxoii cox BaMm 0o0sbiie moHpaBuiics? JlaBaiiTe 1 MEIBEKOHKY OTIIPABUM CBEKEBBDKATBIN COK - ITyCKall OH
NBET U BBI3IOPABIUBALT. (Knadym ceedicesbloicamplli COK 8 NOCHLIKY).

(Pa3naérest cTyk B 1BEpb, MOSABISAETCS MOYTAIBOH, JETH NEPEAAIOT MY MOCBUIKY JIJIsl ME/IBEKOHKA)

-Ha »TOM Hamie nyremecTBue 3aKaHUMBAETCS, Mbl BO3BpAILIAEMCS B AETCKUI cal.

-Utak, pebsita Mbl TOOBIBAIN C BAMU B CTPAaHE «300p06bs» U y3HAJM, YTO CaMOE IJIaBHOE y YellOBeKa
3TO... (300posve)

-UTo HYKHO Jien1aTh, YT0O0bI cOepedsb 310poBbe (IIpaBunbHO MUTATHCA, KyIIaTh TOJIBKO M0JIE€3HBIE IPOAYKTHI, B
KOTOPBIX COJICPKHUTCS MHOT'O BUTAMUHOB, JA€NaTh JbIXaTEIbHYIO TMMHACTHKY, 3aHUMAThCs (PU3KYIBTYPOIA)

-XKenaro BaM X0OpoILI€ro HACTPOEHUS U KPETIKOT'O 370POBBSI.



Koncynomayusn onsa pooumeneii
«3akanaica npaguivHo!)

9 npasun 3axkanusanus.
OpHoli u3 GpopM (HU3UIECKOro BOCIIUTAHUS ABJIsETCA 3aKaauBaHue. OHO SIBJISCTCS CYIISCTBEHHBIM,
cambIM (P GEKTUBHBIM M JJOCTYITHBIM CPEICTBOM TPEHUPOBKH U COBEPIICHCTBOBAHMS 3aIIUTHBIX
MEXaHHU3MOB OpraHH3Ma, BIMICT Ha JEATEIbHOCTh BCEX 0€3 MCKIIFOUCHHS CUCTEM.

3akaMBaHKE MOPAa3yMEBACT UCIIOIB30BAHNE KOMILIEKCA Pa3HOOOPa3HBIX MPOLEAYD C IEITBI0

YKPEIUICHHS 3/I0POBBS, TMOBBIIICHUE YCTOMUYNBOCTH OpraHU3Ma K XOJI0y W MPOPUITAKTHKU
MPOCTY/IHBIX 3a00JICBAHUI.

JlaBaiTe NO3HAKOMMMCSI ¢ OCHOBHbIMH NIPABUJIAMM 3aKAJMBAHMSI.

IlepBoe NpaBMJIO - MOHUMaHUE HEOOXOAUMOCTH 3aKAIATHCS cTano yoexaenueM. Tonbko Toraa
MOYKHO BOCHIUTBIBATh TAKYIO K€ NPUBBIUKY K BBIIOJHEHUIO 3aKAUTMBAOIIMX MTPOLEAYD, KaK
MPUBBIUKA YMBIBATHCS, YUCTUTH 3yObl U Jp. Co3HaTENbHOE OTHOIIIEHHE (POPMUPYET HYKHBIH
MICUXOJOTMYECKUN HACTPOM, KOTOPBIN MMPUBOJIUT K YCIIEXY.

Bropoe npaBuJio - HCYKOCHHUTCIIbLHOC CO6JIIO,Z[GHI/IC 300pOBOro o6pa3a JKHU3HU, COCTaBHOMU YaCThIO
KOTOPOI'O sABJIACTCA 3aKaJIMBAHUC.

Tperbe NPaBWJIO -CUCTEMATUYHOCTD 3aKaJIMBaHUs, 4 HE OT CJIy4das K CJIy4daro. I[a>1<e
I[ByXHeI[eJII:HEJﬁ MCPCPBIB 3HAYUTCIIBHO CHHUIKACT PAaHCC JOCTUTHYTOC COCTOAHUC 3aKAJICHHOCTH.
3akaauBaHuC HE CICayeT INpCKpalaThb JaKE€ B CIydac JICIrKOro 3a6OJ'ICBaHI/I$I, MOZKHO JINIIb
YMCHBUINUTD €Iro J03Y.

YeTBepTOE NPABUJIO - [UIUTEIHHOCTh U HMHTEHCUBHOCTD 3aKaJIMBAIOIIMX TPOIEYp HAZ0
yBeJIMYUBaTh NocTeneHHo. Kaxaas HoBas npolieiypa J0KHA BHI3bIBATh BHAUajle BEreTaTUBHbIC
CIBHTH: yUallleHHue MyJbCa, YBEIMUCHUE YaCTOThI M TIYOHHBI AbIXaHus. OTCYTCTBUE 3TUX CIBUTOB
CBUJIETEIBCTBYET O HEJJOCTATOYHOM BO3PACTAaHUH BO3JICHUCTBUS 3aKAJIMBAIOIIEH POIEAYPHI.
Hao06opoT, nposiBiieHnEe APOKH, «TYCHHON KOXKH», ITOOJIETHEHUS KOXKHBIX TOKPOBOB — MIOKA3aTelNb
YpEe3MEPHOI0 YBEIMUYEHUS CUIIbI pa3ApaxkuTens. B nepBom cinydae He OyneT HyKHOro 3¢ dexra, BO
BTOPOM — BO3HUKAET COCTOSIHUS TUCKOM(pOpPTa, KOTOPOE MOXKET MPUBECTHU K 3a00JI€BAaHUIO.

IIAT0C NPaBMJIO - YUET UHJIMBHIyaIbHBIX OCOOEHHOCTEN Opranu3ma. Y JeTed pazHas
YyBCTBUTEIBHOCTH K TemnepaTypaM. OMH U TOT k€ (JaKTOp MOXKET BBI3BATh Y OJAHOI'O JIETKUN
HACMOpK, y JPYTOro — CEPbE3HYI0 O0JIE3Hb. DTH Pa3INyus 3aBUCIT OT OCOOEHHOCTEN CTPOCHMUS
Tena, COCTOSIHUSA 3/I0POBbsI, TUIIA HEPBHOM CUCTEMBI. Tak, y IeTell C ypaBHOBEIIEHHBIM XapaKTepOM
YCTOWYMBOCTH K XOJIOAY BbIpaOaThIBaeTCs ObICTpEE, YEM Y UMITYJIbCUBHBIX.

IlecToe MpaBMJI0 — HEOOXOUMOCTH CO3aBaTh XOPOIlIee HACTPOCHHUE BO BPEMSI 3aKaTUBAIOIIUX
npoteayp. [Ipy monoXuTenbHbIX IMOIUAX, KaK MIPaBUIIo, OTpULIaTeNIbHbIC Y(PPEKThl HE BO3HUKAIOT.
Bce npouenypsl 1OKHBI BBITOJIHATHCS «HA TPAHUA YIOBOJIBCTBUS» U MIPEKPALATHCS [IPU
MOSIBJIEHUH MPU3HAKOB HEMPUSITHOI'O BOCHIPUSITUSA MPOLIEAYPHI. B 3aBUCMMOCTH OT HACTPOEHUS
pebeHKa 3aKauBaroIias Mmpoleaypa MOKeT ObITh yBeIMUYEHA 0 JITTUTEIbHOCTH WIIH COKpaIleHa, a
TeMIiepaTypa BOJbl MOHM)KEHA UJTM MOBBINICHA. Y YeT SMOIMOHAIIBHOT'O COCTOSIHUE peOeHKa, €ro




CaMO4YyBCTBUA 00eCIIeYnT NOCTOSTHHBIN HHTCPECC K 3aKaJIMBAIOIIMM IIpoOecaypam, CACIACT UX
KCIIATCIIbHBIMU.

Cenpmoe nNpaBuJI0 — 00513aTE€IbHOCTh GU3HUECKUX HArPY30K. DP(HEKTUBHOCTh 3aKaIMBaHUS
BO3PAcTET BO MHOI'O Pa3, €CJIM CUCTEMaTHUYECKH 3aHUMAThCA (PU3MUECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMH,
COOTBETCTBYIOLIMMH BO3MOYKHOCTSM OpraHU3Ma.

BocbMoe NpaBuiIo — B LENSIX 3aKaJIMBAaHUS HAJl0 UCIIOIb30BaTh BECh KOMIUIEKC IPUPOIAHBIX
€CTECTBEHHBIX (DAKTOPOB — BOJlY, BO3JyX U COJHIIE.

JeBsiToe IPAaBUWJIO — YYET KIMMAaTHYECKUX YCIIOBUM KOHKPETHOI'O PETUOHA, II€ YETIOBEK )KUBET
MOCTOSIHHO. KITuMaT KOHKpETHOro pernoHa GopMUPYET CielUPUIECKUA TUIT TEPMOPETYIIALNU Y
YEJIOBEKA U ONIPEAEISIET €r0 YyBCTBUTENBHOCTD K XOJIOAY.

Xopowum cpedcmeom 3aKanueanus, HOpMuposanus u yKpenieHus ce00a cnonwl 6 iemnee
8pem AGNAEMCA X0HCOeHUE DOCUKOM NO NeCKy, mpaee, 3emJie.

Ilpuyuams oemeil kK 3momy HAOO 6 rHcapKue coTHeUHble OHU, NOCMENEHHO Y8eTUUUBAA 6PEMA
Xoxcoenusn oocuxkom c 2-4 00 10-15 munym. Oxkpenuiue Ho2u MO2ym X00ums 00CUKOM npu
+20*C.



