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            1.  Целевой раздел программы. 
 

1.1. Пояснительная записка. 
Рабочая программа педагога-психолога разработана с учетом ФГОС       

дошкольного образования, особенностей  образовательного учреждения, 

региона и образовательных потребностей и запросов  воспитанников и их 

родителей. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса в ДОУ. 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12. 2012г. ФЗ - 273; 

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ; 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования» (от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- «Профессиональный стандарт педагога» (Приказ № 544н от 

18.10.2013г.); 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», 

утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ 2.4.1.3049-13; 

- Приказом Минобрнауки России «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (от 30 августа 2013 г. № 1014); 

-Уставом МАДОУ д/с «Рябинушка» № 1959  от 16.12.2015 

Программа обеспечивает возможность достижения воспитанниками 

социально-нормативных возрастных характеристик на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. 

Цель программы: создание благоприятных условий для естественного 

психологического развития ребенка в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей. 

Задачи: 
-охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  

том  числе  их эмоционального благополучия; 

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями;  

- повышать психолого-педагогическую компетентность  родителей 

воспитанников и педагогов;  
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- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОУ в целом. 

 

1.2.Принципы  и подходы  к  формированию рабочей  программы. 

 

Концептуальная основа программы. 
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

 При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 

личности ребенка:  

 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия)  

 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 

 -   Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень 

тесно взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  

целостной картины мира; 

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и 

мировую культуру; 

 формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 

 развития  потребности  в реализации  собственных  творческих 

способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного 

подхода предлагает выбор и построение материала исходя из 

индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях 

поэтапного формирования действий. 

В соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами Программа  опирается на научные принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через деятель-

ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 
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 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 

имеющие  непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, при  проведении 

режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 

ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 

дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. 

Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является 

обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого 

ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 

программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности 

ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности  и др. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

В программе учитываются: 

 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья;  

 возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее 

реализации. 

 

1.3. Значимые для разработки программы характеристики детей. 

        

 Особенности контингента детей, воспитывающихся в 

                            образовательном учреждении.      



6 
 

Физическое и психическое развитие воспитанников детского сада 

находится в пределах нормы, соответствует особенностям развития детей 

соответствующего возраста. 

Индивидуальные особенности развития детей определяются рядом 

факторов, в том числе половой принадлежностью, национальным составом 

возрастных групп, группой здоровья. 

Возрастной состав детей в детском саду – от 1 года до 7 лет. 

Подавляющее большинство детей – русские. Количество девочек и 

мальчиков в детском саду примерно одинаковое, хотя в отдельных группах 

бывает преобладание либо мальчиков, либо девочек.  

        Особенности контингента детей, воспитывающихся в детском саду, 

определяются также особенностями их семей. 

Основными участниками реализации программы   являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги ДОУ. 

 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста. 

Возраст детей от 1 до 2 лет. 

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и 

психических особенностей, которые требуют создания специальных условий 

для развития детей этого возраста. 

Помимо того, что период раннего детства один из самых насыщенных в 

познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время 

наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на 

результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более 

высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы 

прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и 

социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трех лет. 

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная 

морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый 

темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне - при 

незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает 

ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за 

несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня 

утомляемости, им трудно переключится с одной деятельности на другую, 

соответственно доминантой становится процесс возбуждения и как следствие 

- неустойчивое эмоциональное состояние. 

Взаимосвязь физического и психического развития - эго общая 

закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она 

проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит 

становление всех функций организма. 

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь 

и зависимость умственного и социального развития от физического 

состояния и настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается 

на отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется 
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ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные умения: речевые, 

двигательные, социальные). 

Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий 

(особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, 

психофизиологические различия - уровень активности, регулярность 

биоритмов, степень комфортности при адаптации любого вида; настроение, 

интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и 

внимание). 

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребѐнком естественных 

психофизиологических потребностей: сенсомоторной потребности; 

потребность в эмоциональном контакте; потребности во взаимодействии и 

общении с взрослыми: (контактное общение в 2-3 мес.; познавательное 

общение в 3-10 мес.; вербально-невербальное в 10 мес.-1,5 года; игровое и 

деловое общение в 1,5 года-3 года). 

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка - это: 

легкость выработки условных рефлексов, но при этом же сложность их 

изменения; повышенная эмоциональная возбудимость; сложность 

переключения процессов возбуждения и торможения; повышенная 

эмоциональная утомляемость. 

 

Возраст от 2 до 3 лет. 

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребѐнка и 

взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе 

совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребѐнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от неѐ линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. 

К трѐм годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом  трѐх лет. Ребѐнок осознаѐт себя как 
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отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Возраст от 3 до 4 лет. 
Общение ребенка становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является еѐ условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определѐнной организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учѐтом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребѐнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребѐнка ещѐ ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 

 

Возраст от 4 до 5 лет. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

– величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 



9 
 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребѐнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослыми становится внеситуативной. 

В общении ребѐнка и взрослого ведущим становится познавательный 

мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнѐры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

 

Возраст от 5 до 6 лет. 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своѐ поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчинѐнность позиций в различных видах 

деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображѐнного человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 

– по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона. 
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Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщѐнного 

способа обследования образца; усвоением обобщѐнных способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возраст от 6 до 7 лет. 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Изображение человека становится ещѐ более детализированным и 

пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщѐнными способами  анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им  объѐмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещѐ ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 
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К концу дошкольного возраста ребѐнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

  

1.4 . Планируемые результаты освоения программы. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими  

предметами,  стремится  проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

 использует специфические,  культурно  фиксированные  предметные  

действия,  знает назначение  бытовых  предметов  (ложки,  расчески,  

карандаша  и  пр.) и умеет  пользоваться ими.  Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной  речью,  включенной  в  общение;  может  обращаться  с  

вопросами  и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к  общению  с  взрослыми  и  активно  подражает  им  в  

движениях  и  действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого;  

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию  

картинки,  стремится двигаться  под  музыку;  эмоционально  откликается  

на  различные  произведения  культуры  и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и  самостоятельность  в  разных  видах  

деятельности  -  игре,  общении,  познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к  

разным  видам  труда, другим  людям  и  самому  себе,  обладает  

чувством  собственного  достоинства;  активно взаимодействует  со  

сверстниками  и  взрослыми,  участвует  в  совместных  играх.  Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 
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 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать  

свои  мысли  и  желания, может  использовать  речь  для  выражения  

своих  мыслей,  чувств  и  желаний,  построения речевого  высказывания  

в  ситуации  общения,  может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  

вынослив,  владеет  основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребенок способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  

нормам  поведения  и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными  связями,  пытается  

самостоятельно  придумывать  объяснения явлениям  природы  и  

поступкам  людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 

он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

1.5. Целевые ориентиры коррекционной работы. 

 К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 

дошкольного образования) в соответствии с данной Программой 

относятся следующие характеристики возможных достижений ребенка.  

 Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, 

делать умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать 

стихи, составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по 

сюжетной картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко-

слогового анализа, что обеспечивает формирование предпосылок 

грамотности.  

 Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире.  

 Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и 

умения в различных видах деятельности.  

 Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, 

способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности.  
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 Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми; у ребенка сформировалось положительное отношение к 

самому себе, окружающим, к различным видам деятельности.  

 Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться 

успехам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, 

старается разрешать конфликты.  

 Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя.  

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных 

видах деятельности.  

 Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к 

волевым усилиям.  

 У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения, 

умеет управлять ими.  

 

2.Содержательный раздел. 
 

2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога. 
Каждое из направлений строится с учетом возрастных особенностей и 

возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые 

технологии и приемы. 

 

Психодиагностика. 
Основная цель психодиагностики – выявление условий, 

препятствующих полноценному развитию и становлению личности ребѐнка-

дошкольника. Предметом психодиагностики являются индивидуально-

возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их 

психическом состоянии. Диагностическое обследование проводится также 

после проведения коррекционно-развивающей работы с целью отслеживания 

результативности принятых мер. 

 Обследование детей первой, второй младшей группы (3-4 года) для 

определения уровня психического развития и выстраивания 

индивидуальной траектории развития ребенка.  

 Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 лет) 

с целью определения уровня психического развития и эмоционально-

волевой сферы развития детей для организации и координации работы в 

данных группах.  

 Диагностика воспитанников  групп раннего возраста в рамках медико-

психолого-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно 

Положению. 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы (6-7 лет).  
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Параметры диагностирования дошкольников. 

Младший возраст (3-4 года): 
понимание речи; 

активная речь; 

сенсорное развитие; 

игра; 

развитие пространственных представлений; 

рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и 

т. д.); 

поведение (взаимоотношения с взрослыми и сверстниками). 

Средний возраст (4-5 лет): 

слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

пространственные представления (конструирование, употребление простых 

предлогов); 

мелкая моторика; 

связная речь (умение выразить свою мысль); 

развитие мышления; 

анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 

словотворчество и т. д.; 

игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

 социальные навыки — общение с взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

слуховое внимание; 

зрительно-пространственный гнозис; 

зрительно-пространственный праксис; 

общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

развитие графической деятельности; 

мыслительная деятельность; 

игровая деятельность; 

анализ продуктов деятельности; 

коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

зрительно-моторная координация; 

ритмическое чувство; 

переключение движений; 

рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

звуковой анализ слов; 

умение определять состав числа; 

выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

составление сюжетного рассказа по серии картин; 

понимание логико-грамматических конструкций; 

установление причинно-следственных связей; 

ориентировка на листе бумаги. 
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Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, 

анализ которой позволяет оценить эффективность образовательной 

программы и организацию образовательного процесса в целом. 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям педагогом-психологом проводится углубленная диагностика 

развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с 

целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  

 

Коррекционная и развивающая работа. 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога – составная 

часть воспитательной работы дошкольного учреждения. 

Цель данного направления работы – содействовать личностному 

развитию детей на всех возрастных ступенях дошкольного детства, 

организации безопасной жизнедеятельности детей, оказывать помощь в 

преодолении трудностей в адаптации, развитии и обучении, создавать 

условия для получения коррекционно-развивающей поддержки всем 

нуждающимся детям.  

Приоритетным направлением коррекционно-развивающей деятельности  

является  содействие личностному развитию, развитию эмоционально-

волевой и коммуникативных сфер ребенка, повышения возможностей в 

социализации. 

С детьми в рамках данного направления педагог-психолог на основании 

данных психодиагностических исследований, собственных наблюдений, 

наблюдений педагогов и  родителей  выделяет детей, нуждающихся в  

коррекционно-развивающей работе. 

В рамках адаптационных мероприятий в ясельной и других группах 

могут проводиться индивидуальные занятия с детьми, у которых 

наблюдаются  симптомы трудной адаптации. 

В средней группе организуется коррекционно-развивающая работа со  

следующими группами детей:  

 дети, имеющие трудности в личностной, эмоционально-волевой  и 

коммуникативных сферах;  

 дети, превышающие нормативные показатели по уровню развития 

(способные, одаренные дети). К детям по уровню развития, не 

соответствующим общепринятым нормам психического развития  

осуществляется индивидуальный подход в выборе коррекционно-

развивающей поддержки. 

В старшей группе проводятся подгрупповые занятия со всеми 

воспитанниками по развитию эмоционально-волевой и коммуникативных 

сфер, а также занятия с группой детей, имеющих недостаточный уровень 

развития познавательных процессов и группой детей, показатели развития 

которых выше нормативных.  
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С детьми, имеющими низкий уровень сформированности 

познавательных процессов, педагог-психолог занятия проводит 

индивидуально. 

В группах интегрированного обучения осуществляет  мероприятия по 

интеграции детей с особенностями психофизического развития в детский 

коллектив, коррекции и развитию эмоционально-волевой и 

коммуникативных сфер, адаптации в социум.  

Кроме того, педагог-психолог может осуществлять  индивидуальную 

или групповую работу с детьми, имеющими эмоционально-поведенческие 

нарушения (гиперактивность, агрессивность и т.д.) 

В случае трудностей в коррекции в рамках ДОУ ребенок направляется 

на консультацию к специалистам муниципальной психолого-медико-

педагогической комиссии на основании решения медико-психолого-

педагогического консилиума ДОУ. Дальнейшая коррекционная и 

развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного 

заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической службы.  

 

Психопрофилактика. 
Целью психопрофилактики является предупреждение дезадаптации 

(нарушений процесса приспособления к среде)  возможных проблем в 

развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного 

процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного 

психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по 

предупреждению и снятию психологической перегрузки. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными проблемами в психическом развитии, перед педагогом-

психологом стоит задача - содействовать первичной профилактике и 

интеграции этих детей в социум.  

Для этого предусмотрено: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  

 анализ медицинских карт   вновь поступающих детей для получения 

информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 

риска, требующих повышенного внимания психолога;  

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей;  

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, 

с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации.  

Дополнительно: 

 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  
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 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ.  

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива.  

 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-

пространственной развивающей среды. 

 

Психологическое консультирование. 

Цель данного направления работы – оказание помощи родителям и 

педагогам в решении актуальных задач развития, адаптации, социализации, 

проблем взаимоотношений.  

Психолого-педагогическое консультирование проводится в 

индивидуальной или групповой форме. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками 

профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При 

необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на 

получение психологической помощи в службах муниципалитета по теме 

запроса.  

Обязательно: 

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах 

ребенка.  

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями. 

Дополнительно: 

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные 

консультации педагогов и родителей.   

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста.  

 

Психологическое просвещение. 
Цель: создание условий для повышения психологической 

компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, формирование 

запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по 

психологическим проблемам, а именно: 

 повышение уровня психологических знаний; 

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

результаты изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и 

местных условий, квалификации и особенностей педагогического 

коллектива, своеобразие детей и родителей.  

В рамках данного направления деятельности психолог создает условия 

для  педагогов по овладению  психолого-педагогическими технологиями  

адаптации и социализации детей на разных этапах воспитания и обучения, 
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приемами и методами развития познавательных процессов (мышление, 

память, внимание, воображение и т.п.), навыками проведения 

психогимнастических упражнений (совместно с руководителем физического 

воспитания), направленными на снятие у детей утомляемости, 

эмоционального напряжения, регуляцию эмоционального состояния. 

Обучает   организации и проведению педагогических диагностических 

мероприятий и т.п. 

С родителями психопрофилактическая работа целесообразна в таких 

формах как размещение информации в  родительском уголке (стенд, папка, 

информационные листки и т.п.), выступления на родительских собраниях, 

организация работы родительского клуба, участие в открытых мероприятиях 

дошкольного учреждения, рекомендации литературы по развитию и 

образованию детей. Целью психопрофилактической работы с родителями 

должна стать защита прав детей, профилактика социального сиротства 

(уклонение от выполнения родительских обязанностей, жестокое обращение 

с детьми и насилие в семье и т.п.), пропаганда здорового образа жизни, 

профилактика вредных привычек (курение, злоупотребление алкоголем и 

др.), пагубно влияющих  на здоровье, прежде всего, маленьких детей. 

 

Методическая работа. 
Цель методической работы – повышение методической компетентности 

педагогов дошкольного учреждения. 

 Педагог-психолог накапливает и предоставляет  психологические 

методические материалы, включающие в себя популярную психологическую 

информацию, психолого-педагогические технологии, психолого - 

педагогическую диагностику и др. для использования педагогами в 

организации воспитательно-образовательного процесса. 

Методическая работа  включает сотрудничество со старшим 

воспитателем дошкольного учреждения по вопросам реализации 

поставленных перед дошкольным учреждением  задач, в том числе – участие 

в составлении плана работы дошкольного учреждения, с педагогами – 

разработку психологически адекватных программ воспитательного 

воздействия. 

По запросу администрации выполняет психологический анализ 

мероприятий, участвует в программах работы с молодыми специалистами, 

осуществляет психологическое сопровождение экспериментальной и 

инновационной деятельности. 

 

2.2.Взаимодействие педагога-психолога с другими участниками 

образовательного процесса. 

 

С руководителем ДОУ. 

 Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует 
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свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим 

коллективом целей  и задач. 

 Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

 Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных 

ситуаций в коллективе.  

 Предоставляет отчетную документацию. 

 Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу). 

 Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологических особенностей детей. 

 При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на муниципальную ПМПК. 

 Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

 Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 

 

Со старшим воспитателем. 

 Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ 

в соответствии с ФГОС. 

 Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 

психолого-педагогической работы по организации взаимодействия 

взрослых и детей в освоении образовательных областей). 

 Анализирует психологический компонент в организации воспитательной 

работы в учреждении и вносит предложения по повышению 

эффективного психологического сопровождения воспитательно-

образовательного процесса. 

 Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

 Участвует в деятельности педагогического и иных советов 

образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, 

творческих групп. 

 Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем 

психологического комфорта. 

 Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей 

среды. 

 Представляет документацию установленного образца (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 
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 Проводит психологическое сопровождение конкурсов 

(профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), 

организованных на базе ДОУ. 

 Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

 Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

 

С педагогами ДОУ. 

 Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников.  

 Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий. 

 Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников 

на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 

образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

 Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

 Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников. 

 Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических 

задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

 Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

 Проводит консультирование педагогов по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

 Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 

деятельности воспитателя. 

 Осуществляет психологическое сопровождение педагога в процессе 

самообразования. 

 Оказывает психологическую профилактическую помощь педагогам ДОУ 

с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

 Проводит обучение педагогов  навыкам бесконфликтного общения друг с 

другом (работа в паре). 

 Содействует повышению уровня культуры общения педагога с 

родителями. 

 Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 



21 
 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей). 

 Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 

руки к письму, правильная осанка и т. д.). 

 Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает 

педагогов ДОУ по данной тематике. 

 

С музыкальным руководителем. 

 Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

 Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развития творческого воображения, фантазии, психологического 

раскрепощения каждого ребенка. 

 Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 

занятий). 

 Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

 Участвует в проведении музыкальной терапии. 

 Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

 

С инструктором по физической культуре. 

 Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 

развитию. 

 Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание 

понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

 Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и 

состояния здоровья. 

 Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

 Формирует потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

 Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при 

организации  соревнований между возрастными группами: старшей и 

подготовительной). 

 Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших 

задач по физическому развитию. 

 Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

 Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу 

и т. д.). 
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 Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия). 

 

С учителем-логопедом. 

 Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию 

детей с отклонениями в развитии в группе. 

 Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля 

на занятиях логопеда. 

 Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития, состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также 

особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

 Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 

психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе 

полученных данных совместно с другими  специалистами. 

 Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии. 

 Подбирает материал для закрепления в разных видах детской 

деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с 

разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры 

со строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и 

др. 

 Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 

совместному решению с логопедом. 

 Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и 

досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

 Участвует в МППС (организация работы, составление заключений). 

 Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации. 

 Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

 

Взаимодействие  с семьями  воспитанников. 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются 

в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень 

образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия 

педагога-психолога с родителями воспитанников, которое  направлено на 

создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  

ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 

сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 
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собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации и 

проведению выставок и конкурсов, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 

 

 

2.3.Психологическое сопровождение 

по освоению образовательных областей в соответствии с ФГОС. 

Содержание программы педагога-психолога определяется в 

соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Содержание Программы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрировано и охватывают следующие 

образовательные области: 

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие. 

 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие». 

 

Группа Развивающие задачи 

Младшая 

группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание 

своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность 

в своих силах.  

Повышать чувство защищенности. 

Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, 

поделиться. 

Развивать представления ребенка о себе, своей 

жизнедеятельности; способность осознавать и выражать свои 

потребности и предпочтения; умения понимать положительные и 

отрицательные последствия поступков, ставить и достигать 

предметно-практические и игровые цели, определять некоторые 

средства и создавать отдельные условия для  их достижения, 

достигать результата, проявляя целенаправленность, 
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действенную самостоятельность. 

Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 

Стимулировать привязанность к взрослому, стремление 

участвовать в совместной со взрослым практической и игровой 

деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку 

взрослого, интерес к действиям ровесника, желание принимать в 

них участие, проявление положительных эмоций в общении с 

другими детьми. 

Средняя 

группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка 

осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, 

уверенность в своих силах.  

Повышать чувство защищенности. 

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в 

преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание 

содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять 

положительное отношение к требованиям взрослого, готовность 

выполнять их. Развивать способность замечать разнообразные 

эмоциональные состояния других людей, а также нюансы 

переживаний; чувствительность к педагогической оценке; 

стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, 

демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку 

«хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать положительную 

самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных 

правил поведения и элементарных моральных норм в бытовых 

ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность 

улучшать качество своей деятельности; проявление в играх 

положительных эмоций, доброжелательного отношения к 

сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного отношения 

к игровому материалу; стимулировать стремление исправлять 

ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в 

конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых 

действий. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными 

различиями; умения самостоятельно или с незначительной 

помощью взрослых преодолевать затруднения в деятельности, 

ставить предметно-практические, игровые, элементарные 

коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 

определять средства и создавать условия для их достижения; 

достигать результата, проявляя действенную самостоятельность; 

развернуто отражать в речи цели, намерения, средства, условия и 
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этапы их реализации, результат; называть выполняемые 

действия и их последовательность, предшествующие и 

последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, 

как положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции 

людей, с которыми общается; интерпретировать эмоции 

персонажей литературных и фольклорных произведений, а также 

людей, изображенных на картинах, эмоции, отраженные в 

музыкальных произведениях; называть некоторые средства 

эмоциональной выразительности, замечать нарушения правил и 

норм другими детьми, понимать положительные и 

отрицательные последствия своих поступков; на пути 

достижения цели противостоять отвлечениям, помехам. 

Развивать выразительность средств общения, диалогическое 

общение. 

Формировать вне ситуативно-познавательную форму общения 

со взрослым, ситуативно-деловую форму общения со 

сверстниками. 

Старшая 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы 

преодоления психоэмоционального напряжения. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных 

переживаний, снижения отчужденности. Содействовать 

проявлению взаимопонимания, освоению позитивных средств 

самовыражения. 

Вызывать инициирование поддержки, помощи, 

сопереживание и стремление содействовать, понять причины 

эмоциональных состояний, радовать других, быть полезным. 

Развивать понимание важности нравственного поведения, 

осознание последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 

Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в 

деятельности, стремление выполнять нормы и правила, относить 

содержащиеся в них требования к себе, организовывать в 

соответствии с ними свое поведение; стимулировать желание 

исправиться при нарушении норм и правил поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты с 

взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с 

незнакомыми, выражая содержание общения разнообразными 

способами; вступать в диалогическое общение, понимать 

разнообразные инициативные обращения и адекватно на них 

реагировать, передавать содержание диалога в инициативных 

репликах; вступать в речевое общение разными способами: 

сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать 
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вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; 

дифференцированно, выразительно использовать вербальные и 

невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с 

умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять 

доброжелательность, не конфликтность; самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации, используя конструктивные 

способы и прибегая к помощи взрослых только в 

исключительных случаях; договариваться, изменять стиль 

общения со взрослым или сверстником в зависимости от 

ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, 

обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, 

соблюдать нормы речевого этикета, использовать 

индивидуализированные формулы речевого этикета за счет 

приращения к ним мотивировок. 

Развивать вне ситуативно-познавательную форму общения со 

взрослыми и формировать вне ситуативно-деловую форму 

общения со сверстниками. 

Подготови

тельная 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы 

преодоления психоэмоционального напряжения. 

Развивать чувство собственного достоинства. 

Создавать условия для осознания собственных переживаний, 

снижения отчужденности. 

Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению 

позитивных средств самовыражения. 

Развивать потребность в проявлении ответственности, 

настойчивость, стремление быть аккуратным, старательным; 

способность самостоятельно разрешать проблемы в 

деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных 

затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные 

состояния других людей, сопереживать. 

Формировать четкие, обобщенные, информативные 

представления об эмоциях и чувствах; умения анализировать и 

оценивать свои поступки и поступки других людей, результаты 

своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для 

повышения качества результата; замечать и называть 

эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и 

выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять 

причины их возникновения и приемы преодоления 

отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт 

литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; 

самостоятельно различать эмоциональные особенности и 
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состояния людей по фотографии, описанию в тексте, 

наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы 

поддержания родственных связей, точно следовать образцу, 

обследовать его перед началом деятельности, задавать взрослому 

уточняющие вопросы, добиваться соответствия результата 

образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с 

требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать 

результат на основе соответствия с образцом, замечать и 

исправлять ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как в 

практической, так и в умственной деятельности; объяснять 

необходимость самоконтроля, использовать разнообразные 

приемы самоконтроля в зависимости от задач или содержания, 

условий деятельности; мотивировать свою самооценку, 

ориентируясь на представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую 

самооценку, адекватный уровень притязаний. 

 

 

 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Познавательное развитие». 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  

младшая  

Формировать умения использовать в деятельности 

собственный опыт, действовать по аналогии в сходных 

ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и бытовых 

ситуациях, пользоваться различными приемами для решения 

проблемно-практических задач, выделять сенсорные признаки, 

использовать разные перцептивные действия в соответствии с 

выделяемым признаком или качеством объектов, выделять 

существенные признаки предметов. 

Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и 

«злых» («плохих») персонажей; стремление содействовать 

добрым, выражать к ним положительное отношение, переживать 

победу положительных персонажей, негативно оценивать 

поступки отрицательных персонажей, выражая свои эмоции. 

Средняя 

группа 

Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую 

активность; желание задавать вопросы познавательного 

характера, направленные на установление причинно-

следственных связей в мире физических явлений, участвовать в 

экспериментировании, самостоятельно инициировать 

экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не 

только к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к 
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тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать 

для приобретения новых знаний об окружающем; попытки 

разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, 

наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к 

содействию. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной 

практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию 

художественной литературы; умения проявлять эмоциональное 

отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и 

мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи 

описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным 

персонажам; поддерживать стремление содействовать им, 

радоваться победе добра над злом. 

Старшая 

группа 

Развивать разнообразные познавательные интересы; 

стремление понять суть происходящего, установить причинно-

следственные связи; способность замечать несоответствия, 

противоречия в окружающей действительности, самостоятельно 

их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, 

классифицировать объекты по нескольким критериям: функции, 

свойствам, качествам, происхождению; объяснять некоторые 

зависимости, например, свойств материала, из которого 

изготовлен предмет, и функции предмета, назначение бытовых 

предметов, облегчающих труд человека, обеспечивающих 

передвижение, создающих комфорт; выделять существенные 

признаки, лежащие в основе родовых обобщений. 

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на 

события, описанные в тексте; способность давать 

эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя 

из логики их поступков; самостоятельно предлагать варианты 

содействия персонажам; различать эмоциональную 

(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого 

проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять 

мотивы поступков персонажей; использовать в речи сравнения, 

эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной жизни, 

игре; соотносить содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в 

процессе слушания произведений художественной литературы. 

Подготови

тельная 

группа 

Поощрять проявления разнообразных познавательных 

интересов, стремление при восприятии нового понять суть 

происходящего, установить причинно-следственные связи. 
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Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать умения планировать разные виды 

познавательной деятельности; развернуто отражать в речи 

впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; 

соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, 

представлений и суждений. 

Развивать стремление ставить познавательные задачи, 

экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения 

нового знания, решения проблемы; способность к мысленному 

экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и проверке 

гипотез; способность применять самостоятельно усвоенные 

знания и способы деятельности для решения новых задач 

(проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, 

творчески их преобразовывать; замечать и пытаться разрешить 

несоответствия, противоречия в окружающей действительности; 

самостоятельно использовать систему обследовательских 

действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе 

решения задач. 

Развивать способность понимать эмоциональные состояния, 

мотивы и последствия поступков героев произведений; 

развернуто выражать в речи сопереживание героям 

произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и 

мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 

(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать 

варианты содействия персонажам; выражать интерес к 

душевным переживаниям героев, демонстрировать 

сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 

реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст 

произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое 

собственное отношение к героям; обращать внимание на язык 

произведения, авторские приемы создания образов; уместно 

употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные 

выражения из произведений художественной литературы. 

 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Речевое развитие». 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  

младшая  

Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные 

сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в 
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повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-

следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире 

физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать 

эмоциональную оценку героям литературных произведений и 

мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи 

описанных событий, выражать в речи сочувствие и 

сопереживание положительным героям. 

Старшая 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы 

причинно-следственного характера, формулировать выводы, 

отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и 

этические оценки. Формировать умение точно выражать свои 

мысли. 

Подготови

тельная 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать разнообразные 

вопросы причинно-следственного характера, осуществлять 

развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, 

развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и 

эстетические оценки; формировать в речи познавательные 

задачи. 

 

 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  

младшая 

Вызывать радость при восприятии произведений 

изобразительного искусства, художественных произведений, 

поддерживать стремление интересоваться ими, любоваться 

красивым. 

Формировать умения замечать отдельные средства 

художественной выразительности, давать простые 

эмоциональные оценки, замечать данные произведения в 

повседневной жизни, непосредственном окружении. 

Развивать способность принимать задачу взрослого создать 

что-то определенное, подчинять ей свои усилия; до начала 

деятельности определять, что будет создавать; реализовывать 

замысел. 

Вызывать радость при восприятии музыкальных 

произведений. 

Поддерживать интерес к разным видам музыкальной 

деятельности, стремление участвовать в ней, действовать под 
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музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать 

музыкальные образы, подражать действиям взрослого под 

музыку. 

Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в 

ладоши под музыку, реагировать движениями на изменение 

громкости, темпа и ритма музыки. 

 

Средняя 

группа 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение 

отражать в речи свои переживания, соотносить воспринятое со 

своим опытом, знаниями, переживаниями, представлениями, 

любоваться красивым, замечать средства художественной 

выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, 

мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в 

непосредственном окружении, общаться по поводу 

воспринятого, принимать  задачу взрослого создавать что-то 

определенное, подчинять ей свои усилия, до начала деятельности 

достаточно развернуто формулировать замысел, развивать 

замысел в процессе деятельности, реализовывать замысел. 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при 

восприятии прекрасного. 

Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной 

деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать 

музыкальное произведение, замечать его настроение, следить за 

динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, 

отвечая на вопросы о содержании и средствах выразительности 

музыкального произведения, образно передавать музыкальные 

образы в музыкально-ритмических движениях и пении, 

передавать музыкальный ритм. 

Старшая 

группа 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии 

художественных произведений. 

Формировать умения выразительно отражать образы 

художественных произведений, творчески используя речевые и 

неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, метафоры, 

движения, позы, мимику, интонацию; рассказывать о своих 

эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать 

эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; 

понимать средства выразительности, используемые авторами 

произведений для передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; 

способность создавать и воплощать замысел, развернуто 

формулировать его до начала деятельности, совершенствовать в 

процессе изображения, отбирать средства в соответствии с 

замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной 
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деятельности; творческое отношение к исполнительству; умения 

создавать выразительные оригинальные образы, передавать 

настроение, импровизировать в разных видах музыкальной 

деятельности. 

Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену 

настроения в музыкальном произведении, динамику 

музыкального образа и средства его воплощения; выполнять 

движения качественно, самостоятельно, технично, ритмично, 

выразительно; осуществлять самоконтроль. 

Подготови

тельная 

группа 

Формировать умения использовать критерии эмоционально-

эстетической оценки произведений, подробно анализировать 

произведения, высказывать свои эмоционально-эстетические 

суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко 

реагировать на произведения; рассказывать о своих 

эмоциональных переживаниях; понимать средства 

выразительности, используемые авторами произведений для 

передачи эмоций; создавать оригинальные замыслы, 

выразительно отражать художественные образы в разных видах 

деятельности; развернуто формулировать замысел до начала 

деятельности, совершенствовать его в процессе изображения, 

отбирать средства в соответствии с замыслом, воплощать его в 

соответствии с содержанием запланированного, творчески 

преобразовывать знакомые способы художественно-творческой 

деятельности. 

Стимулировать потребность в творческом самовыражении. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной 

деятельности. 

Формировать умения определять жанр музыкального 

произведения; понимать и объяснять смену настроения в 

музыкальном произведении, динамику музыкального образа и 

средства его воплощения; выполнять движения, в том числе со 

сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, 

технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, 

создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, 

передавать настроение, нюансировать музыкальные 

произведения, импровизировать с использованием 

специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с 

действиями других детей в коллективных формах музыкальной 

деятельности. 

Поощрять стремление совершенствовать свое 

исполнительство; получать знания в отношении жанров, средств 

выразительности, композиторов и исполнителей; задавать 

соответствующие вопросы взрослому. 
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Психологическое сопровождение образовательной области 

«Физическое развитие». 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  

младшая  

Развивать целенаправленность движений. 

Формировать умения выполнять движения точно, 

координировано; управлять своим телом; подражать движениям, 

которые демонстрирует взрослый; принимать задачу научиться 

движению, понимать простые речевые инструкции. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Средняя 

группа 

Формировать умения совершать точные прицельные 

движения руками, дифференцировать движения правой и левой 

руки, дифференцировать ведущую руку; точно выполнять мелко 

моторные движения, действуя с предметами, в том числе 

мелкими; согласовывать свои движения с движениями других 

детей, ориентироваться на заданный темп движений, менять 

темп движения по сигналу, передавать в движении заданный 

ритм. 

Развивать элементы контроля за своими движениями и 

движениями сверстников.  

Стимулировать стремление качественно выполнять действия. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Старшая 

группа 

Формировать умения точно выполнять разнообразные 

прицельные движения, действовать сопряжено и поочередно 

правой и левой рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Подготови

тельная 

группа 

Формировать точные, четкие и координированные мелко 

моторные движения, как знакомые, так и новые, по показу и 

инструкции; умения последовательно выполнять сложные 

движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать 

творческое сочетание. 

Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять 

целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 
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2.4. Особенности образовательной деятельности. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на 

организации педагогом-психологом  видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте).  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка.  

 

2.5.Взаимодействие детского сада с другими учреждениями. 

Для наиболее успешного содействия всестороннему развитию каждого 

ребѐнка как неповторимой, гармонично развитой личности, в соответствии с 

его способностями, возможностями, потребностями, интересами, 

выполнения социального заказа общества и родителей, а также 

осуществления деятельности по двум приоритетным направлениям: 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому, детский сад 

взаимодействует с другими учреждениями. 
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Напр

авлен

ие 

 

Наименование  

общественных  

организаций, 

учреждений 
 

 

 

               Формы сотрудничества 

 

О
б

р
аз

о
в
ан

и
е 

 

БРИОП 

Г. Улан - Удэ 

Курсы повышения квалификации.  

МБОУ СОШ № 2 Педсоветы, посещение уроков, семинары, 

практикумы, консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические встречи, 

экскурсии для воспитанников, дни открытых 

дверей, совместные выставки, развлечения. 

ДОУ поселка и 

района   

Проведение методических консультаций, 

семинаров, совместных праздников, конкурсов. 

Дом творчества Экскурсии, участие в выставках, смотрах -  

конкурсах. 

М
ед

и
ц

и
н

а
 

 

ГБУЗ «Кабанское 

ЦРБ» филиал СРБ 

Проведение медицинского обследования; 

консультации медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и профилактики. 

К
у
л
ь
ту

р
а 

 

УДО «Селенгинская 

школа искусств» 

Экскурсии, посещение выставок. 

 

Библиотека Коллективные посещения, конкурсы, 

познавательные викторины, беседы. 

ДК «Жемчужина» Посещение выставок, посещение концертов, 

театрализованный представлений, игровых 

программ, участие в концертах, конкурсах. 

Б
ез

о
п

ас
н

о
ст

ь
 

 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками пожарной 

части, конкурсы по ППБ, консультации, 

инструктажи. 

ГИББД Проведение бесед с детьми по ПДД, участие в 

выставках, смотрах-конкурсах, праздниках. 

ОДН Воспитательно-профилактическая работа с 

семьями детей, находящимися в социально - 

опасном положении. 
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СМИ Публикации в газете «Байкальские огни». 
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Сайт МАДОУ д/с 

«Рябинушка».  

Освещение жизни ДОУ. 

 

 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, обеспечиваются 

условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества,  

создаются ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и 

умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

 

 

2.6.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Примерная парциальная образовательная программа 

«Поликультурное детство». 

Компонентами содержания социального развития старших 

дошкольников в поликультурном обществе становятся толерантность, 

патриотизм, гражданственность и этнотолерантность, которые формируются 

целенаправленно в педагогическом процессе ДОУ средствами вхождения 

ребенка в культуру. 

Народная игровая культура. Ребенку понятны и интересны такие ее 

формы, как народные игры разных видов (подвижные игры и состязания, 

сюжетные, хороводные, словесные), народная игрушка, народный праздник и 

народный театр. Традиционно народная игровая культура рассматривается 

как средство вхождения ребенка в пространство родной культуры. Вместе с 

тем введение элементов народной игровой культуры различных этносов и 

общностей в педагогический процесс детского сада может способствовать 

ознакомлению детей с историей развития человечества, воспитанию 

толерантного отношения к разным народам у детей дошкольного возраста, их 

поликультурному развитию. 

Устное народное творчество, ценность которого состоит в 

познавательном, эстетическом и воспитательном значении. Фольклорные 

тексты естественно включаются в разные виды детской деятельности 

(игровую, изобразительную, театрализованную). Произведения устного 

творчества разных народов содержат единые архетипы, выражающиеся в 

образах, сюжетах, морали и пр. Их освоение помогает дошкольнику понять 

общность нравственно-этических общечеловеческих ценностей. 

Декоративно-прикладное искусство разных народов, в 

произведениях которого отражаются традиционные культурные ценности 

этносов и этнических групп. 

Знакомство со спецификой народных декоративных промыслов 
разных культур, с общими и различными образами и символами позволяет 
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дошкольникам увидеть и осмыслить, что их специфика зависит от внешних 

особенностей жизни этноса (главным образом среды обитания), а общность 

определяется единством нравственных и эстетических ценностей. 

Возможность не только наблюдать, но и участвовать в создании предметов на 

основе народных традиций делает этот процесс увлекательным и полезным 

для ребенка. 

Поликультурное пространство музея. Музей как социокультурный 

феномен обладает большими потенциальными возможностями для 

приобщения дошкольников к различным культурам благодаря наглядно 

представленным памятникам и музейным экспонатам. Современные 

технологии делают доступным и интересным процесс приобщения 

дошкольников к различным культурам в условиях музея. Кроме того, 

возможно использование элементов музейной педагогики в самом ДОУ за 

счет организации и деятельности детского мини-музея или музейной студии. 

 

 

3.Организационный раздел. 

 
Условия реализация Программы составлены по содержанию 

нормативных требований по  Постановлению Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

(далее СанПиН). 

 

                          3.1. План работы педагога-психолога. 

Цель: Сохранение и укрепление психологического здоровья детей, 

гармоничное развитие в условиях ДОУ. 

Задачи: 

1. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию 

воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности. 

2. Создавать отношения в коллективе, максимально благоприятные для 

продуктивной работы в ДОУ. 

3. Повышать уровень психологической культуры всех участников 

воспитательно-образовательного процесса ДОУ. 

Основные направления работы: 
1. Диагностическое. 

2. Коррекционно - развивающее. 

3. Консультативное. 

4. Просветительское и профилактическое. 

Формы работы: 

 наблюдение 

 беседа 
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 анкетирование 

 развивающие занятия 

 тренинги 

 консультации. 

 

 

3.2. Диагностический инструментарий. 
При диагностической работе используется «Диагностический альбом» 

Н.Я. Семаго и М.М. Семаго или «Экспресс-диагностика в детском саду» 

Н.Н. Павлова и Л.Г. Руденко. 

 

                   Методики исследования познавательной сферы: 

 

Младший возраст 

 Коробка форм (доска Сегена) – восприятие. 

 Матрѐшка 3-составная. – мышление. 

 Разрезные картинки 2-3 составные – мышление, восприятие. 

 Цветные кубики – восприятие. 

 Парные картинки - внимание, общая осведомленность. 

 Угадай, чего не стало? – память. 

Средний возраст 

 Коробка форм – восприятие. 

 Покажи и назови – общая осведомленность. 

 Матрешка 4-составная -  восприятие, моторика. 

 Разрезные картинки 4-составные – восприятие. 

 8 предметов – память. 

 Лабиринты – внимание. 

 Найди  такую же картинку – внимание. 

 Найди домик для картинки – мышление. 

 На что это похоже – воображение. 

Cтарший возраст 

 Лесенка (самооценка) – личностная сфера. 

 Нелепицы – общая осведомленность. 

 Времена года - общая осведомленность. 

 Найди такую же картинку – внимание. 

 10 предметов – память. 

 Найди семью – мышление. 

 Рыбка – мышление. 

 Рисунок человека – сформированность образных и пространственных 

представлений. 

 Последовательные картинки – речь, мышление. 

 Разрезные картинки 4 части – восприятие. 

 На что это похоже – воображение. 
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Подготовительный возраст 

 Лесенка - личностная готовность. 

 Вырежи круг – мелкая моторика рук. 

 Домик – внимание. 

 10 слов – память. 

 Закончи предложение – словесно-логическое мышление. 

 4-й лишний – мышление. 

 Последовательные картинки – мышление речь. 

 Найди недостающий – логическое мышление. 

 Рисунок человека – сформированность образных и пространственных 

представлений. 

 Разрезные картинки 6 частей – восприятие. 

 На что это похоже? – воображение. 

 Запрещенные слова – развитие произвольности. 

 Графический диктант – ориентировка в пространстве, умение выполнять 

задания взрослого. 

 Ориентировочный тест школьной зрелости Керна – Ирасека. 

  

        Методики изучения особенностей личности дошкольников:  
 

 Методика «Несуществующее животное» 

 Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ) 

 Методика «Моя семья» 

 Методика «Рисунок человека» 

 Тест «Страхи в домике» 

 Тест тревожности «Лесенка» 

 Социометрия 

 

 

                  Методики психологического обследования 

                        детско – родительских отношений: 

  

 Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок 

семьи, семья животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 2003; Лосева, 1986) 

 Адаптированный вариант методики Рене Жиля (Гильяшева И.Н. и др., 

1994; Осницкий, 1997) 

 Различные варианты методики «Незавершенные предложения» (Либере 

А.Г., 1991) 

 «Семейное интервью» А.И.Захаров (Психологические проблемы детей 

дошкольного возраста). 

 Родительское      сочинение «История жизни моего ребенка» (Карабанова 

О.А., Захарова Е.И.,      2002) 

 Опросник для родителей «Любимая сказка» 
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 Опросник      эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой  

(Захарова Е.И., 1996) 

 Опросник для      изучения взаимодействия родителей с детьми И.М. 

Марковской – ВРР      (Марковская И.М., 1999) 

 

3.3. Информационное обеспечение 

1. Конвенция о правах ребенка // Детство идеальное и настоящее: Сб. paбoт 

совр. зап. ученых.  

2. Конституция Российской Федерации. – М.: ООО «Издательство АСТ», 

2001. 

3. Широкова Г.А. Справочник дошкольного психолога. – Ростов-на-Дону 

«Феникс», 2006 

4. Микляева Н.В., Микляева Ю.В. Работа педагога-психолога в ДОУ.- 

Москва «Айрис пресс» 2005. 

5. Савельева Н. Настольная книга педагога-психолога ДОУ. -   

Ростов-на-Дону «Феникс», 2005. 

6. Крюкова С.В. Здравствуй, я сам! Тренинговая программа работы с детьми 

3-6 лет. – Москва «Генезис» 2007. 

7. Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Я, ты, мы. Социально-эмоциональное развитие 

детей от 3 до 6 лет. - Москва «Просвещение» 2004. 

8. Куражевой Н.Ю. Цветик-семицветик. Программа психологических занятий 

для дошкольников. – Санкт-Петербург – Москва «Речь» 2014. 

9. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника 

при подготовке к школьному обучению. - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –

ПРЕСС» 2011. 

10. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего 

дошкольного возраста. – Москва «Сфера» 2005. 

11. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. - Москва «Сфера» 2005. 

12. Образцова Т.Н. Психологические игры для детей. - Москва «Этрол Лада» 

2005. 

13. Нищева Н.В. Сенсомоторное развитие детей дошкольного возраста. - 

Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2011. 

14. Ильина М.В. Чувствуем-познаем-размышляем.- Москва «Аркти» 2004. 

15. Печора К.Л., Пантюхина Г.В., Голубева Л.Г., Дети раннего возраста в 

дошкольных учреждениях. – Москва «Владос» 2003. 

16. Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего 

возраста. - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2014.  

17. Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я., Стѐпина Н.М. В мире детских эмоций. -  

Москва «Айрис пресс» 2007. 

18. Семаго Н.Я. Инклюзивный детский сад: деятельность специалистов. - 

Москва «Сфера» 2012. 

19. Камаровская Е. Помогите у ребенка стресс. – Питер 2012. 

20. Евдокимова Е.С. Педагогическая поддержка семьи в воспитании 

дошкольника. - Москва «Сфера» 2005. 
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21. Комплексная психолого-логопедическая работа по предупреждению и 

коррекции школьной дезадаптации. (под ред. Мастюковой Е.М.) - Москва 

«Аркти» 2003.  

22. Захаров А.И. Дневные и ночные страхи у детей. - Санкт-Петербург 

«Издательство Союз» 2000. 

23.Пурин В.Д.  Профилактика и коррекция педагогической запущенности.– 

Москва «Академия» 2008. 

24. Осипова А.А. Общая психокоррекция. - Москва «Сфера» 2000. 

25. Зверева О.Л., Кротова Т.В. Общение педагога с родителями в ДОУ. -  

Москва «Сфера» 2005.  

26. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии. - 

Москва «Просвещение» 1995. 

27. Куртышева М. Как сохранить психологическое здоровье детей. – Питер 

2005. 

28. Развитие одаренных детей. – Волгоград 2011. 

29. Коноваленко С. Развитие мышления и памяти у детей с трех лет. – 

Москва 2005. 

30. Венгер А.Л. Психологическое Консультирование и диагностика. – 

Москва «Генезис» 2007. 

31. Доронова Т.Н., Соловьева Е.В. Дошкольные учреждения и семьи. – 

Москва «Линка-Пресс» 2001. 

32. Шорохова О.А. Играем в сказку. - Москва «Сфера» 2007. 

33. Бабкина Н.В. Психологическая оценка готовности детей к школе. - 

Москва «Айрис пресс» 2005. 

34. Урунтаева Г.А. Психология дошкольника. - Москва «Академия» 2000. 

35. Семаго Н.Я., Семаго М.М. Проблемные дети основы диагностической и 

коррекционной работы психолога. - Москва «Аркти» 2003.  

36. Медико-психолого-педагогическая служба в ДОУ. (под ред. Каралашвили 

Е.А.)- Москва «Сфера» 2006. 

37. Данилина Т. А., Стенина Н. М. Социальное партнерство педагогов, детей 

и родителей. Пособие для практических работников доу. - Москва «Айрис 

пресс» 2004. 

38. Кошелева А.Д., Перегуда В.И., Шаграева О.А. Эмоциональное развитие 

дошкольников. - Москва «Академия» 2003. 

39. Лютова Е.К., Монина Г.Б. «Тренинг эффективного взаимодействия с 

детьми». - Санкт-Петербург «Речь» 2000. 

40. Андреенко Т.А., Алекинова О.В. Развитие эмоциональной отзывчивости 

старших дошкольников. - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2014. 

41. Епанчинцева О.Ю. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной 

сферы детей дошкольного возраста. - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС» 

2015. 

42. Зеленцова – Пешкова Н.В. Элементы песочной терапии в развитии детей 

раннего возраста. - Санкт-Петербург «ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2015. 
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43. Сопровождение педагогом – психологом образовательных областей в 

соответствии с введением ФГОС ДО.- Комсомольск – на –Амуре, 2015. 

44. Профессиональная деятельность педагога – психолога по реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта в дошкольном 

образовании. Сборник статей.- Хабаровск, 2015. 

45. Подписка журналов «Справочник педагога-психолога». 

46. Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю. Здоровьесбережение и 

здоровьеформирование в условиях детского сада. - Санкт-Петербург 

«ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2015. 

47. Васькова О.Ф., Политыкина А.А. Сказкотерапия как средство развития 

речи детей дошкольного возраста (учебная программа). - Санкт-Петербург 

«ДЕТСТВО –ПРЕСС» 2015. 

48. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Межличностные отношения 

дошкольников. – Москва «Владос», 2005. 

49. Семаго Н.Я. и Семаго М.М. Диагностический альбом для оценки 

развития познавательной деятельности ребенка. 

50. Павлова Н.Н. Руденко Л.Г. Экспресс диагностика в детском саду: 

комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных 

учреждений. - Москва « Генезис», 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


