
 

Приложение 1. Стимульный материал. Цветовые карточки. 
 

Приложение 2.Таблица протокола исследования эмоционального состояния ребенка. Цветовой тест Люшера. 

 

 

 

Порядок 

предъявления 

карточек 

Порядковый номер цвета по 

Вальнеффору 

(индикатор психологического 

благополучия) 

Интерпретация позиций. Баллы оценки 

эмоционального состояния 

Заключение 

педагога-

психолога об 

эмоциональном 

состоянии 

ребенка 

(ИПБ) 

В начале 

ряда синий, 

желтый, 

фиолетовый 

цвета. 

Черный, 

серый, 

коричневый 

- в конце 

ряда 

4 балла 

Красный и 

зеленый 

цвета на 

первых 

позициях. 

Смещение 

серого и 

коричневого 

в середину 

ряда 

3 балла 

Смещение 

черного в 

середину 

ряда. 

Синий, 

желтый, 

фиолетовый 

- на 

последних 

позициях 

2 балла 

Черный и 

серый в 

начале ряда. 

Ребенок 

отказывается 

от 

выполнения 

задания 

        1 балл 

Порядковый номер 

выбранного  цвета (выбранные 

позиции ряда) 

3 4 2 5 1 6 0 7 

1
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2
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Приложение 3. Таблица функций основных цветов предъявления. 

Функция «+» в таблице 3 цветового теста Люшера означает усиление потребности, выражаемой данным цветом, «х» — переживание 

состояний, связанных с ее удовлетворением, «=» — неактуальность потребности на данный момент, «-» — невозможность или 

нежелательность удовлетворения потребности, негативное отношение, а следовательно ее фрустрацию. 

Ф-

я 
Цвета 

  Синий Зеленый Красный Желтый 

«+» Стремление к покою. Интенсивная 

потребность в приятном общении и 

удовлетворении, устойчивой 

положительной привязанности, 

стремление к гармонии, 

чувствительность. 

Напряжение воли. 

Самоутверждение, тщеславие, 

спонтанное желание играть 

определенную роль, гибкость 

волевых проявлений в сложных 

условиях деятельности. 

Стремление к эмоциям. 

Активное участие и высокая 

активность, сила воли и чувство 

удовлетворенности 

стремлением к достижению 

цели. 

Восприятие возбуждения для 

разрядки напряжения. Ожидание 

встреч, раскрытие, суетливость, 

бегство от проблем, иллюзорное 

ожидание будущего. 

ограждает надежды на успех, 

спонтанное удовлетворение от 

участия в деятельности. 

«х» Готовность к покою без напряжения, 

приятным отношениям и удовлетво-

рению основных потребностей в 

общении 

Самоопределение, 

самообладание. 

Застой, досада, раздражаемость, 

конфликтность. 

Готовность к контактам. 

«=» Поверхностные связи и отношения, 

стремление отгородиться, уйти в 

сторону 

Низкий уровень притязаний, 

пассивное отношение к 

устроенному  порядку, режиму. 

Нервозная раздражимость, 

нуждается в бережном 

обращении, отсутствие желаний 

к общению и деятельности. 

Критическое отношение к 

выбору контактов и увлечений. 

«-» Беспокойство, суетливость, отсутствие 

глубоких «сердечных» связей, 

неудовлетворенность отношениями со 

сверстниками и своей деятельностью. 

Ограничение самовыражения, 

защитное напряжение, отказано 

в признании. Окружающие 

воспринимаются как 

оказывающие жестокое, 

бессердечное давление, 

принуждающее делать не 

желаемое. 

Сверхраздражимость, 

ощущение своей слабости, 

чувство беспомощности. 

Обижен, с трудом справляется с 

делами. Утомлен и плохо 

ориентируется в окружающей 

обстановке. 

Беспокойное ожидание. 

Тематическая фиксация, 

ограничение самораскрытия. 

Скованность, перевозбуждение, 

уход в себя. 

 



 

 

 

Приложение 4. Функции дополнительных цветов предъявления. 

 

 

Цвета Серый Фиолетовый Коричневый Черный 

 

Функция 

Негативное отношение к 

коллективу, частичная 

интеграция 

Сенсибилизация. 

Магическо-эротическое 

отождествление. 

Физические 

потребности 

организма. 

Отношение к 

абсолюту 

(авторитет, судьба, 

смерть). 

 

«+» 

Отгораживание, 

осторожная сдержанность, 

замкнутость, скрытность, 

социальная изоляция. 

Стремление очаровывать, 

чувственность, 

внушаемость. 

Регресс к физическим 

потребностям, 

бегство от проблем. 

Выражение протеста, 

негативизм, 

импульсивно-

агрессивное 

поведение. 

«х» Ограниченная 

эмоциональная готовность 

к контактам. Отключение. 

Чувственность. Потребность в 

комфорте и 

физическом 

удовлетворении. 

Протест и уход от 

партнера или 

ситуации 

«=» Эмоциональная готовность 

к общению. 

Заинтересованность в 

социальных отношениях. 

Сдерживает свои чувства. 

Рефлексия чувств. 

Щепетильность. 

Чувствительность и 

обидчивость. 

Разрядка физических 

потребностей. 

Способность терпеть 

ограничения, идти на 

компромиссы. 

Соглашается с 

условиями. 

«-» Эмоциональная 

возбудимость, стремление 

к социальному успеху. 

Подавление 

чувствительности, контроль 

чувств. Эстетическое, 

этическое или логическое 

стремление к порядку. 

Подавление, 

вытеснение или 

торможение 

физических 

потребностей. 

Отклонение помех и 

ограничений, 

игнорирование 

угрозы, предприим-

чивость. 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


