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Berymuienue

«Pa3zym pebenka —
ATO HACTOSIIIIAs BOJIIICOHAS TAJIOUKA). . .

OmHUM W3 HANpPaBICHUM  3CTETHYECKOTO BOCIIUTAHUS  SIBIISIETCA
xopeorpaduyeckoe MCKyccTBO. Xopeorpadusi UMEeT OrpOMHOE 3HAYCHUE IS
ACTETUYECKOr0 U (PU3UYECKOro pa3BUTHUsI AeTel. Xopeorpapuyeckoe UCKYCCTBO
dopMupyeT MOTPEOHOCTH K TBOPUECKOH MPeoOpa3oBaTEIbHON IEATEIbHOCTH.
BaxxHo HayuuTh Kaxkaoro pebeHKa HE TOJbKO MOHMMAaTh XOpeorpapuyecKuii
A3bIK, HO Y TIOJIb30BATHCS UM JIJISI CAMOBBIPAXKEHMUS.

Ha 3aHsatusix 1o xopeorpaduu MPOUCXOIUT HEMOCPEACTBEHHOE U
BCECTOpOHHEE OOydeHHe peOeHKa Ha OCHOBE TAapMOHUYHOTO COYCTAHUS
TaHIIEBAJIBHOTO, (PU3UYECKOT0 U MHTEIICKTYyaIbHOTO pa3BuTHA. JleTn mory4yaroT
BO3MOXKHOCTh CaMOBBIPXKEHHUS YEpe3 TaHEll, 4Yepe3 HM300paKeHUE Pa3TUYHBIX
’KUBOTHBIX, pACTCHUH MOJO0HO TOMY, KaK HAIllM APEBHUE MPEIKU B PUTYaTbHBIX
TaHIlaX BbIpaXkajdud YyBCTBA, MBICIH, 00pa3bl, U OCBOOOXKIAIUCH OT cTpaxa. B
TAQHIICBAIILHOM 3ajie¢ JIETM HMEIOT BO3MOXXHOCTH BBIpaXaTb M H300pakaTh
3alyMaHHO€, UCXOJIsl U3 COOCTBEHHBIX BIIEUATICHUMN, OTOpACKIBAs CIIOKUBIIHAECS
crepeotunsl. Packpenomenne J[YIIIN uepe3 npukenue TEJIA.

HaBepHsikxa BceM BaM, Kak MaMO4YKaM, 3HAKOMO OJHOBPEMEHHO
TporaTejibHas M CMEIIHas KapThHa: Bam Manblll HAYMHAET NMPUTAHLOBBIBAT,
KaK TOJIbKO BbI BKIIFOUaeTe SIPKYI0 U TMHAMUYHYIO MY3BIKY. ..

Mbl ymunsgeMcs, mOpod Jaxke  HE MOA03pEBasi, KAaKO€ KOJOCCAIbHOE
3HaYeHUH € uMeeT TaHel i1 MpaBUIIBHOTO Pa3BUTUSI PEOCHKA... JIETCKUMU
IICUXOJIOTAMHU YCTAHOBJICHO, YTO PAaHHSA JABUIATEIbHAS AKTUBHOCTb HMEET
HETMOCPE/ICTBEHHOE BJIMSIHUE Ha HWHTEIUICKTyaJlbHOE CO3pEBaHHE peOCHKA B
npoiecce ero pa3putus. Uepes TeaecHOE BOCHPUSATUE MPOUCXOIUT OOYUYEHHUE U
pa3BUTHE MO3TIA. ..



B nocnenHre HECKOJIBKO JIET MOJIOJBIE POAUTENN BCE YAllle CTATKUBAKOTCS C
TEPMUHOM «pPaHHee pazeumue pefeHKa». ITOW TeMe TMOCBSIIEHO MHOXECTBO
METOJMUYECKUX pa3padoTok. MHOrMe U3 HUX CHOPHBI, HEKOTOPKIE, 0€3yCIOBHO,
MOJIE3HbI, OJHAKO, HECMOTPS Ha MHOTOYHMCIICHHBIE Je0aThl MO TMOBOAY
11eJIeCO00PA3HOCTH TOW WJIM WHOM METOJUKH, BCE OIMOHEHTHI CXOIATCS BO
MHEHUU O TOM, UYTO paHHEE pa3BUTHUE — BEIlb OYECHb Ba)XKHasl, HYXHasd U
MOJIE3HASL.

OCHOBBIBasICh Ha OIBIT PpabOTBl 1O TMpodiieMe  «IMOIMOHATbHAS
HEBBIPA3UTEIIBHOCThL Yy  JIETEH  CTapIIero JOIIKOJIBLHOIO  BO3pacTtay W
MPOaHaIM3UPOBAB BCE UMEIOIIMECS MPOrpaMMBbl, 3aTPArUBAIOIIUE 3Ty TEMY, S
MpUIIIa K BEIBOAY, YTO OHU HE B MIOJIHOM MEPE PEIIaloT 3Ty MpooIeMy.

Paborast Haj »Toil Temoil, s pa3paboTajia JaHHYIO MNPOrpaMMy PaHHETO
pPa3BUTHS 10 TAHUEBAJIbHO-UTPOBOM NIESITEILHOCTH, KOTOpask SIBISAETCS MEPBOM
CTYIEHbKONH Ha JIECTHHUIIE Xopeorpaduueckoro OOydYeHHsi OT sCler 10
MOJArOTOBUTENBRHON K ImKojde rpynme. Beas cama KynbTypa TaHia,
OTIpEeNIeTISAIONIasl CTUIb TAHIEBAIBHBIX OTHOIICHWH, OOIIEHUS W TIOBEIACHUSA
NPUBUBAET PEOCHKY 0COOBIN 00pa3 KU3HU. ITO U OOJBIIIOE BHUMAHUE K CBOEMY
BHEIITHEMY BU]lY, K IMOBEJCHUIO U OTHOIICHUSM CO CBEPCTHUKAMH. ITO COBCEM
ApPYrol YpOBEHb TBOPYECKOTO BOCTIPUSTHS MY3bIKH, TaHIA, COOCTBEHHBIC
peanuzanuu B Mupe B3pociibix. C paHHEro Bo3pacTa MaJIbIl MpHOOIIaeTcs K
MPEKPaCHOMY MHUPY, TOCPEACTBOM TapMOHUYHOTO JBWXKCHUS M KpPaCUBOM
MY3bIKHU.

Pazym peGenka 5T0 BojieOHAas Majgoyka, MPU TOMOIIM KOTOPOU MBI,
MeIaroru- BOJIMIEOHUKH  TPOCTO 00si3aHbI OTKPBITH 1JI1 peOEHKa  3TOT
YIABUTEIbHBIA W IO-HACTOSIIEMY CKa304HbIM MHUp HCKyccTBa! byap ToO
JUATEparypa, N30, MY3bIKa WJIA TAHELI.



IHosicHUTEJbLHAA 3ANUCKA

B ocHoBe 3TOM mporpaMMmbl JICKUT OOYYEHHE MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKUM
IBIDKCHUSAM TPOCTHIMH, HO BMECTE€ C TEM Pa3HOOOPA3HBIMH JBHIKCHUSIMHU
(MMUTAIIMOHHBIE, TaHIIEBAJIbHBIC, OOIEpa3BUBAIOIINE M T.J.). MCIOJIb30BAHUE
KpEaTUBHBIX METOAMK  (MTpOIUIaCTHKA, IMapTepHas TMMHACTHUKA) U
MHHOBAIIMOHHBIX HaIpaBjeHUH (MMaJbYMKOBas T'MMHACTHKA, CamMoOMacca), hora
JIJI. MaJIbIIIeit).

Ilenv npozpammevl — conelicTBOBATh PA3BUTHIO SMOIMOHAIBLHOCTH Y
JETEN PAHHETO BO3pPACTa Yepe3 TAHIEBAIBHO-UTPOBYIO JIESTEIIBHOCTD

B ocHoBe 3TOH mporpaMmbl JEKUT OOY4YEHHWE TaHIIEBAJIbHOM TIpaMoTe
MPOCTHIMU, HO BMECTE C TEM Pa3HOOOPa3HBIMU JBHXKEHUAMHU (MMUTAI[MOHHBIE,
TaHIIeBaJbHbIC, 0OIIEPa3BUBAIOIINE U T.1I.). AKTyaJbHOCTh MPOTPAMMBI COCTOUT
B TOM, UTO HU OJIHA U3 JCHUCTBYIOIIUX MPOTpaMM HE UMeEeT Xopeorpaduieckoro
HAnpaBJICHUA Ui JIETEd PAHHErO BO3pPACTa, a4 HCHOJIb30BAHUE KPEATHUBHBIX
METOJIUK (MTPOTAHIIbI, TAPTEPHAS TMMHACTUKA) 1 MHHOBALIMOHHBIX HAINpPaBJICHUN
(manpyMKoBass THUMHACTHKA, CaMOMACCa)X, Wora i MaJIblIEl) JeJIaeT €€
VHTEPECHOW U COBPEMEHHOW. Benyiien uaee nporpammsbl SBISETCA TO, YTO
OCHOBHOM  ToJadeil oOydaromiero marepuaina sBIsSeTCsS urpa (MTPOTAHIIBI,
WTrpOMACCax U T.1.).

Mosr pebenka a0 3-Xx J€T BOCHPUUMYMB K UHGOPMALIUM W3BHE U MOXKET
yCBauBaTh €€ B JOCTATOYHO OOJbIIOM 00beMe. MIMEHHO B 3TOT BO3pacTHOM
nepuos;  (pOpMHUPYETCS OCHOBAa  OymyIiero HWHTEJUIEKTa, a OCHOBHOM
NESITEIbHOCTBIO HA TAHHOM 3Tare SABJISETCSA UIpa.

Jletn 2 5ieT ype3BbIYaHO HEMOCPEICTBEHHBI M SMOIIMOHAIBHEI. J|BUXKEHHS,
OCOOEHHO TMOJ] MY3bIKY, JOCTABJISIIOT MM OOJBIIYIO PaaoCTh. JIBUkKeHUA
MAJIBIIIIEN €lle HEAOCTATOYHO TOYHBI W KOOPJAWHUPOBAHBI, IUIOXO Pa3BUTO
YyBCTBO PpABHOBECHS, IIOATOMY OOMEH M pa3HooOpa3ue JIBHUIaTeJIbHBIX
YVIIPA)KHEHUN HEBEJIMKHA, U BCE OHU HOCAT, KaK MPaBUJIO, UTPOBOM xapakrtep. 1
MOATOMY TJIABHOM 3aJiaueil rmejgarora, paboTaromiero mno 3Toi nmporpamme, Oyner
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CIEJIaTh UTPY MAKCUMAJIIBHO NPOAYKTUBHOW. B pesynbrare 4ero K 3-m rogam y
peOeHKa TMOSIBISETCS JOCTATOYHBIM 3amac SMOIMOHAIBHBIX BIEYATICHUN,
chopMupyeTcsi DJIEMEHTAPHOE ACTETUYECKOE BOCIPUSITUE W HMOIMOHAJIbHAS
OT3BIBYMBOCTH K TpoucxopasnieMy (OyAap TO Urpa, TaHel U T.JA.), MOBBIIIACTCS
TaHIICBaJIbHAs aKTUBHOCTh: PEOCHOK HCIOJIHACT HECJIOXHbIE TUISICKU (B TOM
yuciae U ¢ arpudyramu), TaHIYEeT B Kpyry, B Ilape, B XOpPOBOJE, JIETKO
BOBJICKAETCS B MY3BIKaJIbHO- MMOJBUKHBIC UTPHI, p€OCHOK BBITIOTHSAET JCHCTBUS
Mo/ MY3BIKY, TEpeaacT XapaKTepHbIC JBMIKCHHS UTPOBBIX MEpPCOHa)KeH (Juca,
3as1] ¥ T.J.), TOSBIAIOTCS TEpBbIE TBOPYECKUE MPOSBJICHUS pEOEHKa B
JBH>KEHUH.

[IporpamMma BBIIBUTAET CIEAYIONIUE 3a]]aUH:

1. IHomorarsp pedeHKy 0OBJIA/IEBAThH TAHUEBAJIbHO-UTPOBOH
NeATEeJIbHOCTBIO:

- YUYWTH BBINIOJHATH AJIEMEHTAPHBIE TAHIIEBAJIIbHBIE JABWKCHUS: Pa3IMYHbIC
BUJbl XJIONKOB B JIAJIOMIM W MO KOJICHAM, MOJYIPUCENAHUS C JIETKHUM
MOBOPOTOM BIIPABO U BJIEBO, MIOKAYMBAHUS C HOTM HA HOT'Y, MPBIXKKU Ha
IBYX HOTaX, IMPUTOIBI OJHOM HOIOM M MONEPEMEHHO, NPBDKKU Ha JBYX
HOTaX, KPYXEHUS MO OJHOMY M B Iapax, MPUTOMNBIBATH IMPABOM HOIOW,
KPY>KHUTBCS TIOJ] IPABOM PYKOM, BBIMOIHATh YIPAKHEHUS C aTpUOyTamMu;

- TOOMBATHCS CBSA3BIBAHUS TAHIIEBAIBHBIX JBHKEHHUM C pPUTMOM MY3BIKH;

- YUUTH COIJIACOBBIBATH ABHKEHHUS C TEKCTOM U MY3BIKOW;

- pa3BUBAThH JIBUTATEIbHbIC KAUECTBA U YMEHUS (JIBUTATHCSI B COOTBETCTBUU
C SIPKO BBIPAXKEHHBIM XapPaKTEPOM MY3BIKM — BECEJIbIM, TPYCTHBIN: BECEIO
0exkaTh MO/ JIETKYIO MY3bIKY, SHEPTUYHO XOJIUTh MO PUTMUYHBINA Mapiil);

- MEHSITh IBUKECHUS B CBS3U C U3MEHEHUSIMU TUHAMUKU 3BYYaHUS] MY3bIKU;

- pa3BUBaTh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE (YMETh BMECTE C
JE€TbMU JIBUTAThCA CTAWKOM 3a B3pPOCJIBIMH, 00pa30BbIBaTh KPYr, HEMHOIO
MPOABUTATHCS MO KPYTY, CY’KAaTh U PACIIUPATH KPYT, CTAHOBUTHCS MapamMu
110 KPYTY);

- 1aTh MPEACTABJIECHUE O BO3MOXKHOCTSX IJIACTUKH JJISl IEPENAYN Pa3IndHbIX
AMOLMOHAJIBHBIX COCTOSTHUM.

2.1lpuobmarth pedeHKa K BOCIHPUATHIO MY3BIKAJBLHO - PUTMHYECKO

KYJbTYPBL.

- HAcTpauBaTh Ha SMOIMOHAIIBHOE BOCIIPUSITHE MY3bIKH, UCTIOIb3YEMOU JJIsI
TaHIEBAJIbHO-UTPOBOU JAEATEIBbHOCTH;

- CIOCOOCTBOBATh MPOSBJICHUIO  SMOIMOHAIBHOW OT3BIBUMBOCTH Ha
XapakTep TaHIa;

- J1aTh NPEJACTABJICHUE O BO3MOXHOCTH MUMHUKH U KECTOB IS NEpeaayun
PAa3JINYHBIX SMOLIMOHAIIBHBIX COCTOSIHHUM.



3.1100yxk1aTh K NEPBOHAYAIbHBIM TBOPYECKHUM MPOSABJICHHUSIM.

- HACTpanBaTh HA 3MOLMOHAIBHOE BOCHPUITHUE MY3bIKH, UCIIOJIB3YEMOU IS
UTPOBOM  ESITEIBLHOCTH;

-Y4YUTh SMOLIMOHAJIBHOMY UCIIOJTHEHUIO UT'P, BHI3BIBAS KEJIIAHUE YYACTBOBATH
B HUX;

- BOBJICKATh MAJbIIIEH B CIOKETHBIE MY3BIKAJIBHBIC UTPHI, B KOTOPHIE OHHU
MOTJIH OBl BBINOJHATH MOJ MY3BIKy pa3lIMYHBIC POJIM W YIUTHIBATH
B3aMMOOTHOIICHUS B UTPE;

-nmoOYy>K/1aTh K IEpBOHAYAILHBIM TBOPUYECKHUM IIPOSBICHUSIM B MY3bIKaJIbHBIX
urpax (mpuaymarb M TOKa3aTh JABWXKEHHUS 3aillla, JUCBI W T.J.
COOTBETCTBYIOIIINE XapaKTepy MEPCOHAkKA CKA3KH);

-y4YUTh MHUMHUKOM M KECTOM BBIPAKATH PA3JMYHBIE SMOIMOHAIBHBIC
COCTOSIHUSL.

4. CoBeplICHCTBOBAHNE Pa3BUTHUSA ICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN !

- pa3BUBATh pPYYHYID YMEJIOCTh M MEJKYI0 MOTOPUKY (MaJIbUMKOBAS
TMMHACTHKA, CAMOMACCaX).

- pa3BUBaTh MBIIIEYHYIO CHIIY, THOKOCTb, BBIHOCIHUBOCThH, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIE W KOOPJMHAITMOHHBIE CIIOCOOHOCTH (MTPOIUIACTHKA, MapTepHas
TMMHACTHKA, Hora Jjis MaJlbIiei).

CTpyKTyHpOBaHHE MNPOrpaMMbl OCYIIECTBICHO, MPEXKJIE BCEro, Ha OCHOBE
TPaJAUIMOHHBIX TOAXOJIOB, B BHJI€ NPEIACTABICHUS €IMHCTBEHHOTO BH/IA
NEATEIbHOCTH Ha JIAaHHOM dTare — Urpbl. Matepual u3JIoKeH B COOTBETCTBUM C
TPaJIUIIUOHHBIMA TTPOTPAMMHBIMHA KOMIIOHEHTAMU: XapaKTEPUCTUKA BO3PACTHBIX
OoCOOGHHOCTEM, 3amauuM  oOydeHus  peOeHKa  ONpEACIICHHBIM  BHUIaM
TaHIICBAJIbHOM JEATEILHOCTH, COJIepKaHue (pernepryap), oKa3aTeIu OBJIaICHUS
MaTepHaJiOM.

Jlng pa3BUTHS TaHIEBAJIBHOW JEATEILHOCTM Ha 3TOM BO3PACTHOM ATare
paboThl HEOOXOAUMO TIPUBJICYb BHHMAHHME JE€Te K MY3bIKE, IOJBECTH K
YMEHHIO OTO3BaThCid Ha MY3bIKY JBHXXKCHHEM. YK€ B MIIQJIIIEM BO3pacTe
peOEHOK SMOIMOHAIBHO OTKJIMKACTCS Ha MY3BIKY, YTO BBIPAXXKaeTCs B MUMHUKE,
xKectax. Ho IBMXKEHMS €ro HE€ TOYHBI M MOPOW HE COIJIACOBAHHO C MY3BIKOM.
B ocHoBe oOydeHHUsi JeTeil 3TOro Bo3pacTa JICKUT MOJApPaKaHUE JICHCTBUSIM
B3pOCJIOrO.

[lemarory He0OXOIMMO, UCIOJAB3YS JIMYHBIA TIPUMEP U  ONHUPASChH
HAa OMOIMOHAJIBHYK) OT3bIBUMBOCTH pEOEHKAa, pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH
3allOMMHATh M  BBINOJHATh HECJIOKHBIC JIBUXKCHHUS, HEOOJbIINE POJIH,
TOYHO BBIMIOJNHATH 3adaHus. HeoOxommmo oOpamath BHUMaHHWE JETEH Ha TO,
YTO JBUTAThCA HAJO TOJIBKO TOT/a, KOTJa 3BYYUT MY3bIKA, YUUTh PEearupoBaTh

6



HAa CMEHY KOHTPACTHBIX YAaCTEW, OTMEYas UX CMEHOW JBWKCHUM, IPEKpaIaTh
JIBUKEHUSI C OKOHYAHUEM MY3BIKH.

[Tokaz mnemarora Kak TMpPUEM HYXKEH Ha HAadyaJbHBIX  JTamnax
pa3ydMBaHUs IULSICKH, YIIpaKHEHUA. B nanbpHelieM negaror JaeT yKa3aHUs
M0 XOAYy WCIIOJHCHUSA, TIONpaBIAs JACWUCTBHUS  OTACIbHBIX Jerei. B
TeUYeHHWE y4eOHOro TojJia Ieaaror ooydaeT JAeTed pa3IuyHbIM TaHIEBaJIbHBIM
1 00pa3HBIM ABIKCHUSAM, KOTOPBIE 3aT€M HCIOJB3YIOTCS B TaHIIAX, XOPOBOJAaX
HyxHo mnpuoOmarh pedeHKa K BBIMOJIHEHUIO HECIOXKHBIX TaHIIEBaIbHbBIX
JIBMKEHUH TI0J MY3bIKY; IOOYXKIaTh Majblllla K MY3bIKaJIbHO-TBOPYECKUM
MPOSIBJICHUSIM, K AKTUBHOCTH OT IOJIPAKAHUA K CAMOMY TBOPUYECTRBY.

B »TOoM BO3pacTe AeTel NPHUBJIEKAET 3PEIUIIHOCTh, MO3TOMY 3aHSTHUS
OOBITPHIBAIOTCS C TIOMOIIBIO OOJIBIIUX MIPYIIEK. BCIIECK MOJIOKHUTEIbHBIX
SMOIIMA BBI3BIBAET KYKOJBHBIA TeaTp. fApKOoe, BBIPA3UTEIILHOE BBICTYIIJICHUE
B3POCIIBIX  JIOCTABIsAECT  JETSIM  BCEOOBEMIIIONIYI0  PajgocTh.  Takxke
PEKOMEHJIyETCS  HCIOJIb30BaTh  SIpKUE  aTpuOyThl, psbkeHue. Bce 910
CITOCOOCTBYET OOOTaIeHnI0 peOCHKAa HOBBIMU 3CTCTHUCCKUMH BIICYATICHUSIMH,
POKIAeT HMOIMOHAJIBHBIM BeIuiecK. OCBOSHHBIM MaTepuadl MOXKET ObITh
WCTOJIb30BaH B PA3BJICYCHHSX W HA MPa3JHUYHBIX YTPEHHUKaX, TJIaBHAs LEJIb
KOTOPBIX — SMOIMOHAJIBHOE Pa3BUTHE JE€TEH, BOCIIMTAHUE y HUX HABBIKOB
OOIlIEHUsI CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMH, OOOTaIlleHHe WX pa3HOO0Opa3HBIMU
PaJIOCTHBIMHU BIICYATIICHUSIMH.

3aHATHS TPOBOJATCSA OJWH pa3 B Heneo 1o 15-20 MuHyT , M0 moArpymniam
(5 - 8 mereii), B MPOBETPHBACMOM M XOPOIIO OCBEIICHHOM 3alie ¢ KOBPOBBIM
MTOKPBITUEM WJIM KOBPOM Ha TOJTY U 3€pKaJlaMy HA CTEHAX.

JlanHass mporpaMma MOKET OBITh MCIIOJb30BaHa B paboTe ¢ JE€ThbMHU
BOCIIUTATEIISIMU, POAUTEISAMHU, TYBEpPHEpPAMH, MNEAAroraMd CTYIAWW PaHHETO
pa3BUTHS, KOTOPBIE XOTAT BOCHUTATh CBOUX MaJbIIIEH aKTHBHBIMH,
SHEPTUYHBIMU, JIOBKUMH, SMOIMOHAIBHBIMHA U CHACTJIUBBIMU.

Yto n0/12k€H YMeTh pe0eHOK K KOHILY ro/ia:

- MapIIMpoBaTh U O€raTh, OPUCHTUPYSCH B MPOCTPAHCTRE;

- BBITIOJIHSITh TIABHBIE U PE3KUE JBUKCHUS PYKAMU;

- BBITIOJIHSITh TIPUCEAaHUs U TOJYIPUCSABI (U C Pa3BOPOTOM);
- BBITIOJIHATh XJIOIIKU;

- IPUTOIBIBATH TO OJIHOM, TO APYTOWl HOT'OM;

- IPBITaTh HA MECTE;

- KPYKUTBCS 110 OTHOMY M B Mape;

- XOJIUTh Ha MOJIyNajabllaXx U Ha MATKAX;

- BBICTABJISATh HOI'Y HA HOCOK M HA MSTKY;



- XOJIUTh CTAUKOU MO KPYTy, CYXKaTh U PACIIUPITH €T0;

- BBITIOJIHSITH MIPSIMOM TaJIoI;

- BMOLMOHAJIBHO - OOPA3HO MCHOJHSITH TAHIIEBAIBLHO-UTPOBBIE YIIPAKHEHUS
(Kpy>KaTcs JIUCTOYKH, TOAAIOT CHEXUHKH U T.11.);

- TOJpa)xkaTh XapaKTEPHBIM JBH)KCHUSIM KUBOTHBIX;

- TIepellaBaTh HYMOIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE UTPOBBIX MEPCOHAXKEHN (TPYCTHBIM
MHIIIKa, BECEJIBIN 3aiiKa);

- DMOIIMOHAILHO PEarupoBaTh Ha Pa3IMUHbIC UTPOBBIEC CUTYAIIUH.

Y4e0HO — TeMATHYCCKHM NMJIaH

Ne HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM Oo0mee | @opmyaa | B Tom uucie
n/n KOJI-BO | KOHTPOJIA
YaCOB Teop. OPaKT.
Yyachbl Yyachbl
1 HUrporanumbl
1.1 | Xopeorpaduueckue yrnpaxHeHUs 3 1 2
1.2 | TanueBagbpHbBIE IATH 2 1 1
1.3 | Tanus! ¢ arpubyramu 3 1 2
1.4 | O6mue TaHIBI 5 1 4
2 | KpeaTtuBHasi napTepHasi THMHACTHKA:
2.1 | My3bIKanbHO- TBOPUYECKUE 3aTaHUS 3 1 2
2.2 | CnenuayibHble KOMILIEKCHI YIIPaXKHEHUH 5 T 1 4
2.3 | PenakcammonHbie ynpaxxHEeHUS 2 o 1 1
@)
3 | MasbuMKoBasi TIAMHACTHKA: =
3.1 | OGmepa3BuBaOIINE YIPAKHCHUS IS 2 3 1 1
MaJTbYUKOB =
3.2 | Urpei- moTemku 2 o 1 1
3.3 | BeinonHenue Gpurypok u3 najiblieB 2 ani 1 2
~
4 | ArpoBoii camomaccak @
4.1 | IlormaxuBaHHE OTOEIBLHBIX YaCTEN TEIa B 3 1 2
o0pa3Ho-HrpoBoH (hopme
S5 | My3bIKaJbHO-NOABHKHbIE HTPHI:
5.1 | My3bIKaJIbHO-TIOJBU>KHBIE UTPBI 110 2 1 1
PUTMUKE
5.2 | CrokeTHO- POJIEBBIC UTPHI 2 1 1
Ntoro yacos: 36 13 23




Conep:xanue

1. Paznea «MrporaHubl» HamnpasjieH HA GOPMUPOBAHUE Y BOCITUTAHHUKOB
TaHIIEBAJIbHBIX JIBM)KCHUM, UTO CIIOCOOCTBYET MOBBILMICHUIO OOIIEH KYJIbTYpPhI
pebenka. TaHIBI UMEIOT OOJBIITOE BOCHUTATEIBPHOE 3HAYCHHUE WM JOCTABIISIOT
ACTETUYECKYIO PAaJOCTh AETsIM. B 3TOT paszaen BXOJAT: TaHIEBAJIbHbBIC IIIATH,
AJIEMEHTHI XOpeorpapuyeckux ynpaxHeHUM.

1.1 Xopeorpadpuueckue yrnpaxkHeHUs: «XJOMNKW», «IOKAYWBAHUS,
«KpPY>XEHUS», CBOOOJHBIC, IUIABHBIC JBWXXEHHUS pPyKaMH, IMOJyIpPUCEIaHMs,
MOJHOE TMpHUCEIaHue, NPHUTOIBI, «(POHAPHUKW» Tajio, JACPKUMCS B Iape
(«710mOYKM»), X0abp0a BIIEpe U, IMATSICh, Ha3al, Oer, MPBDKKU HAa MECTE.

1.2 TanieBajabHbIC IIATW: MapIl, IIard Ha MOJyHajbllax, IIard Ha IMSATKax
BBICTABJICHHWE HOTH Ha HOCOK U Ha IISITKY.

1.3 TaHipl ¢ aTpudyTaMM: TaHell ¢ MOrPeMyIIKaMu, TaHEel] ¢ IBETOYKAMHU,
TaHEll CUS, TAHELl YTAT, IUISICKA C KYKJIaMH, TUISICKA C TIATOYKAMMU.

1.4 OOume TaHIBL «IIpucenain», «Au,1a», HOBOTOJAHUW XOPOBO/I,
«Marnenbkas nojieuka», «Kysneuuk», «Becenas misicka

2. Pasnen «KpearnBHasi maprepHasi TMMHACTMKA» OCHOBBIBACTCS Ha
HETPAAUIIMOHHON METOJMKE Pa3BUTHUS MBIIICYHOM CHJIBI U THOKOCTH. 31€Ch
WCIIOJB3YETCS DJIEMEHTBl W YIPAXHEHHUS JETCKOM WOTH, BBINOJHSIEMBIE B
UTPOBOM opme.

2.1 My3bpIkanpbHO-TBOpUYCCKUEe 3amanus. «Joxmuk», «bonpmme u MaleHbKHE
nomay, «Jlogka», «Bemocumneny, «DacomnHkny, « Hepansmkay.
2.2CnennanbHbIi KOMIUIEKC yopaxHeHHi: «TsHeM cnuHKN», «Maccaxupyem

KUBOTHUKY, «3Mes», «Komkay, «Cobakay, «Jlarymkay, « Turpy, «Jlomoukay,

«I'pebnsi», «Jleratoiue kapamysbi».

3.2 Penakcarmmonnsie ynpaxHenus «CHeroBuk», «badboukmy, «JIudt», «Crmm.

3. Pa3znea « IlaJpb4uKOBasi TMMHACTUKAY) BKIIOYAET B CEOS yIpakKHEHUS,
MPEBPAIIAIOIINE YUYEOHBIM MPOIECC B YBIEKATEIBHYIO UTPY, KOTOpPas HE TOJBKO
oOoramiaer BHYTPEHHUM MHUpP peOEHKa, HO W  OKa3bIBACT TOJIOKUTEIHHOE
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BO3/ICUCTBUE HA YJIy4YIlICHHE TaMSITH, MBIIUICHUS W pa3BUBaeT (aHTa3UIo

MaJIbIIIa. DTOT Pa3Aei CIYKWAT OCHOBOW JJisi PAa3BUTUSL PYYHOU YMEJIOCTH,

MEJIKOW MOTOPUKHU U KOOPAVMHALIUU JIBUKECHUH PYK.

3.1  OOmepa3BUBAONIME  YOPAXKHEHHS  JUII  HAJILYHUKOB: «CeMbsy,
«31paBCTBYM,ATO 51», «[Inannuno», «Komapukmy.

3.2 Urpsl-noremkn: «CHETOBHKY, «MbImkny, «Jlagymkny, «Copoka,copoka.

3.3 Beimonnenue ¢urypok w3 nanblieB. «Jlom», «Boportay, «3abopy,
«buHOKIBY, «JIogoukay, «Llemoukay.

4. Paznea «WrpoBoii _camomaccax» BKIIOYaET B Ce€Os  yIpaKHEHUS
caMoMacca)ka B WUTpoOBOM  (opme, OT KOTOPBIX JETHU IMOIYy4YarT PajgocTh U
xopoiiee HacTtpoeHue. OHH cHocOOCTBYIOT (OPMHPOBaHHIO Yy peOeHKa
CO3HATEIBLHOTO CTPEMJICHHMS K 370pOBBIO, pa3BUBas HAaBBIK COOCTBEHHOTO
03710poBJicHUA. Paznen sBIA€TCA OCHOBOM 3aKallUBaHUS M  O3J0POBJICHUS
J€TCKOTO OpraHu3Ma.

4.1 TlornakxuBaHHWe OTACIBbHBIX YacTEH Tejla B 00pa3HO-HI'POBOM dopMme.

«IToxonotmy, «IToe3ny, «Y THOXKKNY, «Komeukay, «Berepoky,

«O0x0puKN», «CTPSXHU MBLUIBY, «Y CTAIA HAIIIA HOKKH.

S Pa3nes « MY3bIKAJbHO-NIOJABUKHBIC MIPHI» COICPKUT YIPAXKHEHUS,
MIPUMEHSIEMbIC MPAKTUYECKH HA BCEX YPOKAX M SBIAIOTCS BEAYIIUM BHUIOM
NEATEIbHOCTH JIE€TEM PAHHEro BO3pacTa. 31E€Ch HCIOIB3YIOTCA MPUEMBI
UMUTAIMKM, TOJpaxkaHus, oOpa3Hble CpPaBHEHHS, pOJIEBbIE  CHUTYallMH,
COPEBHOBAaHUS — BCE TO, YTO TpeOyeTCs Il JOCTHUKEHUS MOCTABJICHHOU IICJIH
IIPY MPOBEJCHUY 3aHITUNA 10 TAHIIEBAJIbHO-UTPOBOU AEATEIBHOCTH.

5.1 My3bIKaJIbHO-TTOABUKHBIE UTPbl IO PUTMUKE: «ECTh y KUCKW», «IIpaTkn»,
«On, geramm nruukmy, «lloe3m», «Jloronsnkuy», «Ilogpyxunucey,
«I'pomue-Tuime».

5.2 CroxerHo-posneBble urpbl: «Pa30yau kykimy», «CBapum cym», «3aldunika
Tpycuilka», « COIMHBIIIKO», «/[Ba yemoBeKay.
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Penepryap:

Xopeorpabunyeckue vnpaKHeH .

«3apsaka» my3. E. TunnueeBoun

«IToberanmu-noronanu» my3. JI.berxoBena

«Mps1 enem» my3 P.PycramoBa

«Xomum-6eraem» my3 E. TunmdeeBoi

«'yisiem u wsimem» Mmy3 M.Payxseprepa

«Mapu u 6er» my3. E. TunuueeBoit

«JIoBkue pyukn» my3. E. Tunuueesout
«ITorpemymika u 6yOHb» My3. Ajl. AJIeKCaHIpOBa

« Pe3Bbie HOXKKU» My3. [ Opuna

«Hyk-uyk-uyk!»

Ilasickn:

«IIpucenai» 3CTOHCKAs H.M.

«Ky3neunk» my3. B.lllanHckoro

«llimsicka ¢ mnatoukamu» mMy3 E. TunuueeBoun
«Bort kakas enouka» my3. M. KapTtymumnaon
«IInsacka ¢ kyknamu» my3 H. I'panuk
«IInsicka c uBeTamMu» p.H.M.

«lImacka ¢ morpemyiikamu» benop. nuscoBas
«Beceneit, netBopa» ICT.H.M.

«AH,na»

«Maienbkas noseuka» My3. TunnueeBou
«Tanen yram» Hem. H.m.

«Becenas misicka» p.H.M.»AX BbI, CCHU»

Hrpsbi:
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IHanbYyMKOBbIEC UTPHI:

«Komapukmn»
«CeMbs»
«Copoka-copoka»
«3IpaBCTBYH, 3TO 5!»
«Jlapymkm»
«IInanunoO»
«MBIIIKNY
«CHETOBUK»
«Jlom»
«Bopora»
«3abop»
«bUHOKIBY
«JIlomoukay
«lermouka

MyV3BIKAJLHO-NTOABHU/KHBIE HTPBI

«J1OroHsIIKN
«ITogpyxunucey
«ECTbh y KUCKI»
«IIpsaTkn»

«»OMu, neTaau NTHYKH
«lloe3m»

«Kypouka 1 KO31iK»
«I'pomue-Tume»
«Paz0ynu KyKiy»
«CBapum cym»
«3aNYUIIKa-TPYCHIIIKA»
«COJHBIIIKO»

«/IBa yenoBeyka»

CamMmomMmaccax

«IToxkomoTm»
«Y TIOKKNAY
«CTpSIXHU TIBLIbY



«IToe3ny»

«Komieukay

«BeTrepok»
«OOXKOPUKI

«YcTaau Hallu HOXKKH

KpeaTuBHasi naprepHasi THMHACTHKA

«Bemxocuneny»

«HeBamsmikay

«DacoIMHKN»

«Jlonkay

«J1OoKIHUK»

«bonpire n MaJeHbBKHE JOMAaY

CnenuaJbHbIA KOMILIEKC VIIPAXKHECHU N

«TsaHEeM CIUHKIY
«JIomoukay

«I"pebmnsi»

«JIeTaroniye Kapamy3bh»
«Maccupyem KUBOTUK
«3mes»

«Kormikay

«CobOaxkay

«JIarymka»
«CHETroBHK»
«baboukay

«JIud»

«Cnum»
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11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.

Jluteparypa

1. I'puropeeBa I'.I'. u ap. «Kpoxan: [IporpamMmma pa3BUTHSI U BOCIIUTAHUS JI€TEU 10

3 net B cembe. H.HoBropoa 1996
A.N.Bypenuna «Ton- xjon, Maneimm» [Iporpamma no My3pikaabHO-PUTMHYECKOMY
BocriuTaHuro aerei 2-3 ner. C-I12001r.

dusnueckoe BOCMIUTAHUE U pa3BUTHE peOeHKa paHHero Bo3pacta -M. 2005
bpecnas I'.M. DmornoHanbHbIe 0COOEHHOCTH (POPMUPOBAHUS TUIHOCTHU B JIETCTBE.
M., 1990r.
Koctuna 3. « Kamepron» - M., 2008
bypennna A.M. « Putmuueckas mo3auka»- CII16, 2000r.

E.YepemuoBa «Tanuerepanusi» TaHIEBaIbHO-0310POBUTENBHBIE METOAUKH
PoctoB 2008r.

Ky3nenoa A. VYuumcsa urpatoun - M., 2008

Nneraa H.A. HUrpaem B mamnepcax- M., 2007

AKTyanbHbI€ TPOOJIEMBI SCTETUYECKOI0 BOCIIMTAHUS U PA3BUTHS JETeH/ MO pell.

T.C. Komaposoll — M., 2002

HNaiimenuna N.I1. Tlourpaem, maneimm - M., IIpoceemenue, 1992

®dupmnera K.E., Caitkuna E.I'. «Ca-¢u- nance» — CI16 2000

Hosuxosa I'.II. Mys3bikanbHast BOCIIUTaHUE NOWKOJIBHUKOB - M., 2000

TemnsikoBa O.H., Koznosa O.JI.— IIpakTuueckasi SHIUKIONEAUS PA3BUBAIOLINX

urp- M., 2007

BoeipogoBa U.A. «lorpemymka» — M., 2005

PazenkoBa FO.A. «lorpemymka»— M., 2007

«[TaBmoBa II.A., Topobynoa W.B.Pactu 3mopoBeiM, w™mambim! IIporpamma

03JI0pPOBJICHHUS AeTel paHHero Bo3pacta M., 2006

AnsamoBckas B.I'. Kak Bocniutats 310poBoro pedenka- M., 1993

bekuna C.U. u np. My3bika u neuxenue. — M., 1983.

Bacunnesa T.K. «Cekper tanma» CII6 1997

Bacunnesa - Poxxnectsenckast H.B. Uctopuko — ObiToBOIM Tanen — M., 1987

Konsioa M.M. Py3una M.C. Pe6eHOK y4uTCsi TOBOPUTH: NAIbUUKOBBIH

urporpenunr. —CI16 1998

Konoposa E.B. Meroanueckoe mocodue mo purmuke — M., 1972

Pynuera C., @uin 3. Purmuka. My3bikaiibHOE ABMKEeHUE — M., 1972

CrpokoBckas B.JI. 300 moaBHKHBIX UTP AJIs1 0310POBIEHUS aereut oT 1 roma no 14
aer — M., 1994
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26. C]I muck «I‘/J\Ijora u1st Maneiiiein» b.@puaman 2008r.
27. CJI nmuck «Hora ms gereit» — b.®punman, 2006r.
28. Aynuoxkaccera «Aspobuka s maneiein» E.JKenesnosa

IIpuiioxeHue Kk mnporpamMmme

Penepryap momoO6paH B COOTBETCTBUU C pa3jeliaMd MPOrpaMMbl U C y4E€TOM
BO3PACTHBIX OCOOECHHOCTEH JIeTei paHHEro BO3pacTa.

Xopeorpapuyeckue ynpaxHeHus

«3apsaaka»
VYrpaxHeHre pa3BUBAET KOOPIUHAIMIO TBUKEHUM.

I[CTI/I HUAYT, BBICOKO IIOJHHMAA HOI'M, CJICAYA 34 BaMU, 3aTCM GGFYT Ha HOBIITIOYKaX
«KaK ITHYKW», HUAYT, XJIOoImas cebs 1o 6OK3M, «KaK IICTYIKW»; IPbIral0T HEOONBITUMU
IIPBIKKaMH KaK BOpOGYHIKI/I, MPLITa0OT NPUCTABHBIMU IIAraM KakK JIOMIAJIKH, MallyT PyKaMH
KaK MCJIBbHUIIBI.

«Ilo0eranm, moronaam»
YnpaxxHeHHue pa3BUBAET YMEHUE PUTMHUYHO JIBUTATHCS IO/ MY3BIKY.

HOI[ TAHOCBAJIbHYIO MY3BIKY ICTHU 6€FaI-OT, nmoa MapmceByrO- TOIIAOT.

«MBI egem»
VYnpaxxHeHHue pa3BUBAET KOOPAWHALIMIO IBUKECHUMU.

ITog ctuxorBopeHue «Mbl enem, efeM, €aeM» JeTH CHauyajla MPUCENAI0T, a IOTOM
MapHIupyIoT.

«XoauM-0eraem»

YopakHeHHe pa3BUBAET HABBIKM OCHOBHBIX BHUJIOB JIBIXKEHUS, CIOCOOCTBYET MOBBILICHUIO
HMOLIMOHAIILHOTO TOHYCA

cM. [Iporpammy «Ton-xmon Maneimm» ctp. 34.

«Pe3BbIe HOKKI»

VYnpaxkHeHre crniocoOCTBYET pa3BUTHIO YMEHHUS JIETKO, pUTMUYHO NPHITaTh HA OAHOU U JBYX
HOTax.

cM. IIporpammy «Tomn-xmon Maneimm» ctp. S0
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«IHorpemyuka»

Pa3BuBaeT koopAMHAIMIO ABUKEHUN, TAHIEBAIBHYIO IAMATh

cM. coopruK «Pa3BieueHus s cambix MaieHbkux» M. Kaprtymmna ctp.54
«HyK-4yK-4yK»

Pa3BuBaeT 4yBCTBO KOJUIEKTUBH3MA, KOOPJAUHALIUIO IBUKECHUM.

c6. «Ca-¢u- gance» ctp. 56

Iasgckn:

«IIpucemain»

IInscka pa3BUBAET 4yBCTBO PUTMA, KOOPAUHALIMIO, YMEHUE MEHSTH JBUKCHHE
COOTBETCTBEHHO 4aCTEN MY3BIKH.

cM. [Iporpammy «Ton-xJom Manpimm» cTp. 56

«Ky3Heyuk»
c6. «Ca-¢u- nance» ctp. 41

«Ilasicka ¢ miIaTroYykamMm»
[lisicka pa3BUBaEeT MEIKYK0 MOTOPUKY, PACIIMPSIET ABUTATEIIbHBIN ONBIT JETEH.
cM. rporpamMmy «Tom-xjon Maneimm» ctp. 54

Xoposoa «BoTt kakasi eJ10UKa»

[lnscka pa3BUBaeT MOTOPUKY PYK.
cM. coopHuk «Pa3Brneuenus s cambix MaieHbkux» M. Kaprymmna ctp.59

Ilnsicka ¢ KyKjIaMu

[Tnsicka cocoOCTBYET pa3BUTHIO TOYHOCTH, JJOBKOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH BHKEHUH.

cM. riporpamMmy «Tom-xjaon Majslmm» cTp. 53

ILnsicka ¢ uBeramMu
Pa3BuBaeT quHaMU4YeCKUi CIIyX, YyBCTBO PUTMA, KOOPAUHALIMIO JBUKECHUN
cM. rporpammy «Tomn-xyon Maneimm» ctp. 44

Insicka ¢ morpeMymKamMmu
Pa3BuBaeT 10BKOCTh, TOUHOCTh, KOOPAUHAIUIO IBUKEHUMN, YYBCTBO PUTMA.
cM. iporpammy «Tom-xsion mansimm» ctp. 40

Xoposoa «Beceuseid, 1eTBopa»
Pa3BuBaer TBOpuecKkoe BOOOpaKEeHHUE.

cM. coopHuK «Pa3Brieuenus st cambix MaieHbkux» M. Kaprymmna ctp.77

«AH-12a»
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Pa3BuBaeT 4yBCTBO pUTMa, yMEHUE MEHITh TEMII IBMXKEHHS B COOTBETCTBUH C MY3bIKOU

cM. rporpaMmy «Tom-XJiom MasbIm) cTp. 28

«MaJjieHbKas MoJIeYKa)

Pacmupsier nBUratenpHbIl ONBIT J€T€H, 3HAKOMHUT C JJIEMEHTAPHBIMU IUISICOBBIMH
JIBUKCHUSIMU.

cM. mporpamMmy «Tom-xjon Maneimm» cTp. 26

«Becesas misicka»
PazBuBaer 4yBCTBO puTMa, KOOPAUHALMIO ABUKECHUN.
cM. rmporpammy «Tomn-xjgon Majsimm» ctp. 37

«Tanen yram»
c60. «Ca-du- nance» ctp. 67

Hrpsi
«Komapukm»
OO0y4aeT YMOLIMOHAIBHOMY COYYacTHIO, pa3BUBaEM KOOPIMHALUIO NAJIbLIEB U KUCTH.
Japuku, NapUKH, JereJu KOMapHUKH (IToBopaunBaem KUCTH pYyK

BIIPABO, BJICBO, MMaJIbUMKHU HAIIPaBJICHBI BBEPX.)

Buauch, BWINCHh, BHJIHCH, BHJINCH, (COCIMHUTH OOJBIION M YKa3aTEIBHBIN ITaJIbIIbI,
JieNiaiiTe CBOOOTHBIE IBMKCHUS PYKaMH )

B HoCHK MM B yIIKO BHENWJINCH (YXBAaTUTECh IBYMS MaJIbIIJaMU 32 CBOM HOC WJIM YIIKO U

T.1.)

«Copoka, copoka»
Pa3BuBaeT 4yBCTBO pUTMa, Pa3BUBAET MEIKYIO MOTOPHKY.
Pycckas naponnas urpa.

«3apaBcTBYi, 3TO D)
[TonepemMeHHO 310pOBAIOTCS MATBYHUKHU: OOJIBIITNE, YKa3aTEIbHbIE U T.]I.

«Jlagymkm»
Pa3BuBaeM MOTOPUKY PYK, YUUMCS PacCaaOIsIThCA.
P.n.urpa

«IInannno»

Pa3BuBaroT MENKYI0 MOTOPUKY, KOOPAUHALUIO IBUKEHUN.

N300paxaem urpy Ha nuaHuHo. Jlamomiky aepXKUM BHM3, IOJHUMAas TO BBEPX, TO BHMU3
KaKIbIN ITaJIbYHK.

«MBIIIKW»

Pa3BuBaeT MENKyr0 MOTOPHUKY.
cM. cOopHuK «Pa3Biedenus i caMbix ManeHbkux» M. Kaprymuna crp.14
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«CHeroBuK»
Pa3zBuBaeT MOTOpUKY PYK.

cM. coopHuk «Pa3Bieuenus uis cambix ManeHbkux» M. Kaprymmna ctp.19

«dom»
Pa3BuBaeT MOTOpPUKY pyK.
c6. «Ca-¢u- gance» ctp. 54

«Bopora»
Pa3BuBaet ruOKOCTh PyK, MOABIKHOCTD 3aIISICThSI.
c6. «Ca-¢u- gance» ctp. 54

«Cembs»
Pa3BuBaeT MeIKyI0 MOTOPUKY PYK
c6. «Ca-du- nance» ctp. 100

«3a0op»
Pa3BuBaeT MOABMIKHOCTH 3aISICThS
c6. «Ca-¢u- gance» ctp. 54

«BUHOKIBLY
Pa3BuBaeT MeNKy10 MOTOPUKY PYK.
c60. «Ca-du- gance» ctp. 55

«JIogouka»
Pa3BuBaeT moaBMKHOCTH KUCTEH.
c60. «Ca-du- gance» cTp. 55

«emouka»
Pa3BuBaeT MeIKyr0 MOTOPUKY PYK.
c6. «Ca-¢u- mance» ctp. 55

My3bIKaJbHO-NIOABUKHbIE UTPHI

«J{OTOHSLIIKI
Pa3BuBaeT 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA U CAMOCTOSITENBHOCTb.
My3. BocriutaHue. rporpamma H.BacunbeBou

«Hoapy:xuiauce»
Pa3BuBaeT sMoLMOHAIBHYIO chepy.

Bot kak apyxaT HALIK A€ TKH
Hanm neTku-mMajaoseTku
(I'magsat apyr apyra 1o roJiIoBKe€ OJHOMMEHHOU PYKOH)
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3aKpy:KWJINCH HAIIIK JIE€TKH
Hanm neTku-mMajioJeTku

(bepyrcs 3a pyku u Kpyxatcsi B ape)

«IpsaTkmn»

Pa3BuBaeT KOOpIMHALMIO ABMKEHUH, YYBCTBO PUTMA, CIIOCOOCTBYET MOBBIILICHUIO
SMOLIMOHAJILHOT O TOHYCA.

cM. mporpamMmy «Ton-xjaon Mansimm» ctp. 19

«EcTh y KMCKI»
PazBuBaeTr koopAMHALMIO NBUKEHUN, YYBCTBO PUTMa»
My3. BocriutaHue. rmporpamma H.BacuibeBont

«Oi1, JeTanm NTHIKH»
Pa3BuBaeT criocoOHOCTh UCTIOTHATH BBIPA3UTEIBHBIC IBUKEHUS.
CM. nporpaMmy «TOm-XJa01m MaJIbIIn CTp. 27

«Hoe3m»
Pa3BuBaeT ymeHue KOOPAUHUPOBATH IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C MY3BIKOW M TEKCTOM.
cM. miporpaMmy «Tom-Xjaomn Majslm» cTp. 29

«Kypo4KkHu u KO3JIMK»
Pa3BuBaeT MOTOPUKY ¥ KOOPAMHALUIO IBUKEHUM.
cM. coopHuk «Pa3BiedeHus s caMbix ManeHbkux» M. Kaptymuna ctp.57

«I'pomue- TuiIE»

PazBuBaer ymeHue pazinuars TPOMKHE U TUXUE 3BYKHU.

[Ipennoxuth Majblllly MO3BEHETh B KOJOKOJIBYUK — TO IPOMYE, TO THIIE, 3aTEM JaThb €My
MOTPEMYIIIKY, a KOJIOKOJIBYHMK B3SITh ce0e. THXOHEUYKO TO3BEHHTE KOJIOKOJIBYUKOM, a
MaJblllla MOMPOCUTE TUXO MOTPEMETh MOrPEMYIIKON. 3aTeM JlailTeé KOMaHAy BCE MpPOJeIaTh
TPOMKO.

«Pa30yam KyKJIy»
Pa3BuBaeT 4yBCTBO KOJIJIEKTUBU3MA, SMOLIMOHAIIBHYIO chepy.
cM. cOopHUK «Pa3BiedeHus 115 caMblx MajeHbkux» M. KapTtymmna c1p.53

«CBapu cym»
Pa3BuBaer BooOpaxeHue, namsTh.
cM. cOopHuk «Pa3BiedeHus st caMbix MajieHbkux» M. Kaptymuna ctp.54

«3alyMIKA-TPY CHILIKA»

Crioco0cTByeT AIMOIMOHAIEHOMY Pa3BUTHIO.
cM. coopHuk «Pa3Brneuenus st cambix MajgeHbkux» M. Kaprymmna ctp.26
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«CoOJIHBIIIKO0)
Croco0cTByeT HYMOIIMOHAIEHOMY Pa3BUTHIO.
cM. coopHuK «Pa3BiedeHus s caMbix MajieHbkux» M. Kaptymuna ctp.75

«/IBa YesroBEUKA»
Pa3BuBaeT HaBBIKM CONIEPEKMBAHUS.
cM. cOopHUK «Pa3BiedeHus s caMblx MalleHbkux» M. Kaprymmna cTp.58

Camomaccax

«Iloko10TH»
[Ipenyoxure Manbllly KyJlaukaMH CJIETKa MOKOJIOTUTH Ce0sl IO HOXKKaM, a 3aTeM JIPyroro
pebeHka.

(Y TIOKKN»
[TornaaeTe Masbilia CBOUMU JaJ0IIKAMU 10 PYYKaM, HOKKAaM U T.Jl. 3aTEM MPEIJIOKUTE EMY
3TO caenath cede, BaM WU APYTOMYy PEOCHKY.

«CTpHXHH NbLJIb»
CTpHXI/IBaIOHII/IMI/I ABWKCHUSAMUA ITIOMOTUTC MAJIBIITY «CTPAXHYTBH» IIbUIb C I'OJIOBEI, ieuei u

T.1.

«Iloe3m»
OIHM €T JeXaT Ha JKUBOTE, & IPYTUE «E3[AT» Y HUX MO CIIMHAM KYyJauyKaMH.

«Komeuka»
NmuTtupyem KUCTSIMHU PYK KaK yMBIBA€TCA KOIlIEUKa cHavaia cede, a 3aTeM JIETKaM.

«Berepok»
[TornaxuBaromuMu IBMKEHUSMHU TO ThUIbHOM, TO BHYTPEHHEN CTOPOHOM KUCTU TJ1aJUM
CIIMHKH, PYYKH, HOXKKH, CHaJyasa cede, 3aTeM JIPyTrUM.

«O0KOpUKIW»
ITormaxuBarImMMU KPYTOBBIMH ABMKEHUSIMU TJIAIMM BHYTPEHHENH CTOPOHOMU JIaOIIKN

KUBOTUKU ceOe, CHayaia OJTHOM, 3aTeM JAPYrol pydyKou.

«YcTaau HAIIM HOMKKH
BuyTpeHHel cTOpoHOM 1aIoHU AETKHU TJIAJIAT CBOM HOXKKH, CHU3Y BBEPX U HA00OPOT.
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KpeaTnBHasi naprepHasi riMHACTHKA

«Bedocunen»
Pa3BuBaeT KOOpIMHALMIO IBH)KEHUI B COOTBETCTBUM C TEMIIOM MY3bIKH
cM. rporpamMmy «Tom-xjmon Maneimm» cTp. S2.

«HeBajasmka»
PazBuBaer koopaumHanuio ABWKEHHM. Jletw n€xa Ha CIUHE, BBITIHYB PYKH W HOTH,
NepeKaThIBAIOTCA TO Ha MPaBbIi, TO HA JIEBBIM OOK.

«DacoTMHKI»
Pa3BuBaeT KOOpAMHAIIMIO IBYKCHU B MPOCTpaHCTBE. JleTH yiéka Ha CIIMHE, BBITIHYB PYKHU
Y HOTH, TMIEPEKATHIBAIOTCS Ha OJWH OOK, Ha KMBOT, HA APYTrod OOK, MepeABUTASICH MO TOIY,
KaK (hacoTMHKH.

«Jloaka»

PazBuBaer BecTUOYISIpHBIN anmapat. JleTu cuasT Ha MOy, COTHYB HOTM U pa3Bels UX B
pa3HbIC CTOPOHBI, MIEPEKATHIBASICh TO Ha IPaBOE, TO Ha JIeBOE OCapO, MMUTUPYS JABHIKCHHUS
JTOJIKH.

«JLoKIUK»
Pa3zBuBaer uyBCcTBO puTMma. JleTH CUAAT HA MOy NOTUXOHBKY HAUMHASA CTY4YaTh KyJauKaMu
Y TISITOYKaMU 00 TI0JI, TOCTETICHHO YBEITMYMUBAs TEMII, HMUTHPYS HAPACTAIONTUH IITyM JTOMKIS.

«boJbIMe 1 MaJIEeHbKHE 10Ma)

JleTn 5ekar Ha CIHUHE, MOAHSB PYKU 3a TOJIOBY, TSAHYT PYKHM B OJHY CTOPOHY, PYKH B
IpYTYI0, UIMUTHPYs OOJIbILIME JOMa, 3aTEM IMOATSHYB K ce€0€ COTHYThI€ B KOJEHSX HOTH,
UMUTUPYIOT MAJIEHBKHE JOMA.

CrnenuajJbHbIA KOMIUIEKC YIIPAsKHEHU

«TsaHeM CIUHKW

Jletn nexxar Ha cnuHE, a Tegaror oOXBaTHUB PyKaMH IIUKOJIOTKH pPeOCHKa IJIaBHO
MPUIIOJTHUMAET €0 3a HOTH, OTPbIBAs MOACHUILY OT I0Ja, PaCTATUBas MPHU 3TOM MBI
criiHbL. M TakKe TIaBHO OIMYCKAaeT €ro Ha MOJL.

«JIogouka»
CM. nporpaMmy «TOm-XJ0m MaJIbIn» CTp. 65.

«I'pedis»
PeGeHOK cHIUT Ha MONTy NIMPOKO PACCTABUB HOTH, TO HAKIIOHSSACH K TIONY, TO PACHPSMIISS
CIHHKY, UMUTHUPYS TPeOITIO.
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«JleTaoumue kapany3bi»

B3sath pebeHka Ha npaByro JIaJloHb IOl TPY/b, a JIEBYIO - MEXIYy HOT, pacKauyuBasi MaJibIlia
TO BBEPX, TO BHU3. YTNPAKHEHUE MOKHO BBINOJIHITH OJJTHOMY WJIM JABYM MeAaroraM, 4roOsbl
MAJIbIIIN «B3JIETAIN» HA BCTPEUY APYT APYTY.

«MaccupyeMm KUBOTHK
Manpiym nexaT Ha MOy Ha CIHHE, MOJATAHYB K ce0e COTHYThle B KOJIEHAX HOTH,
[I0BOpaYMBas MOSICHUILY TO BIIPAaBO, TO BJIEBO.

3Mmes»
Jletn nexxat Ha MOy HA XWUBOTE JIMIIOM BHM3, JAJOHU AEP>KAT Ha MOJY OKOJIO JIWIIA,
MEJIEHHO MOAHUMAIOT BEPXHIOKO YaCTh TEJIa OT I0JIa BBIIPSMIISS JIOTTH.

«Komka»
JleTn cTOSAT Ha YETBEPEHBbKAX Ha IOy, TO BHITMOAs CIHUHKY BBEpPX, TO Mporudas ee B
MMOSICHUIIE.

«Cob0aka»

PebeHoK CTOMT Ha YeTBEpEHbKAX, 3aT€M MEIJICHHO, MPOru0asCh B MOSCHUIIEC BBIIPSIMIISET
HOT'H, JOTParuBasch >KMBOTUKOM JI0 T10J1a, OCTaBJIsIsi BEPXHIOK YaCTh TeJIa BHITPSMIICHHOM.
3aTeM BEpHYBIIKHCh B UCXOJHOE IMOJIOKEHHE, OMMYCKAeTCs Ha HOTM U Kacaercs JIOOM Iona,
BBITATMBAsI PYKHU BIIEPE/l, 3aTEM BO3BPAILACTCS B UCXOJIHOE MOJIOKECHHUE.

«JIarymka»
W3 nonoxkeHust CTos I€TKU MPUCAKUBAIOTCS BHU3, CTUOAsi HOTH B KOJICHSIX, OIyCKasi JaJ0HU
Ha TOJ, PYKU B JIOKTAX BBIIPSMIIAIOT.

«CHeroBuK»

Jletu nexat Ha moiy, pacciabus Bce MbIbl. Ha gone THXo0il criokoitHON MYy3bIKH, TeJaror
[peIaraeT AeTaM IpEeACTaBUTh YTO OHU CHEMOBUKH, KOTOPbIE HAYMHAKO TASITh OT BECEHHETO
TEIJIOTO COJIHBIIIKA.

«baoouka»
JleTku JiexxaT Ha MOy Ha CIUHE, BHITSIHYB HOI'M BMECTE, & PYKH BIIOJIb T€Ja, 3aT€M pa3Bels
HOTH M PYKH B CTOPOHY, JISKAT pacciabUBIINCh, IPEACTABISAIOT ceOst 6aboukamMu Ha JeTHEM

JYTYy.

«JInpr»
JleTku nexaT Ha IOy Ha CIIMHE, BBITSHYB HOTH BMECTE, & PYyKH BIOJb Tena. [lomHumas
MOOYEPEHO PYKU U HOT'M U300paKatoT JBMKEHUE TU(TA BBEPX U BHU3.

«Cnum»
JleTku nexaT Ha Moy B CBOOOJHOM PacKpENoIeHHON 03¢, a MeIaror Mmoj TUXYK CIOKOU
HYIO MY3BIKY MpEJiaraeT UM pacciaduThCs U MPE/ICTaBUTh, YTO OHU CIISIT.
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