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«I'0TOBUM PYKY K MUCbMY)»

[Iporpamma paccuntaHa Ha OAWH TOJ (CTaplIEro IOMIKOJBHOIO BO3pacTa).
3anstue npoBoauTcs 1 pa3 B Henento. 4 paza B Mecsll. 36 3aHITHUI B TO/I.

Hoacnumenvnan 3anucka.

Pa3nooOpasHnbie rpaduyeckre n300paxeHus, COCTOAINE U3 JIMHUM, IITPUXOB U
TOYEK, TOCTOSTHHO ¥ TIOBCEMECTHO OKPYXAIOT YeJoBeKa B IF0OOM BO3pacTe.

N xoHeuHOo, KaXablii pOIUTENb XOTeN Obl, 4YTOOBI €ro peOCHOK YMeNl YBEPEHHO
OPHUEHTHPOBATHCSI B COBPEMEHHOM MHpPE, B MOpe rpaduueckoil HHPOpMAIUH.
UroObsl peOEHOK YCHEeNHO YYWICS B IIKOJE, OH JOMKEH YMETh CBOOOTHO
OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, BIIAJIETh OCHOBHBIMH TMPOCTPAHCTBEHHBIMU
noHaATusAMH. McciaenoBaHusi yUEHBIX TMIOKa3ald, 4YTO €CIIM IMPOCTPAaHCTBEHHBIE
npecTaBlieHrs He ChOPMHUPOBAHbI Y peOCHKA WIIM HETOYHO, 3TO HANPSIMYIO BIIMSIET
Ha YPOBEHB €r0 MHTEIEKTYaIbHOT'O Pa3BUTHSL.

Pa3pabGoranHas cucrteMa 3aHATUN CHOCOOCTBYET HE TOJBKO PAa3BUTHIO MEJKOU
MOTOPUKH PYKH, HO ¥ Pa3BUTHIO JBUTATEIILHON (MOTOPHOI) MaMsATH, YMEHUIO TOYHO
BOCIIPOM3BOJIUTH IO 00pas3ily, BHIMOJHATH YHIPa)KHEHHs MO CIOBECHOM MHCTPYKIIHH.
Temarndeckue 3aHsATHS BKIIOYAIOT B cebst paboTy ¢ Tpadaperamu, KapTOUKAMH,
mabJoHaMu, YIPaXKHEHHUS A KUCTeW W TalblieB PyKW, THUMHACTHKY AJs TJIas3.
Pa3pabGoTtanHbie 3aHATHS MOXHO HCIIOJNIB30BaTh HE TOJBKO ISl JOMOJHUTEIHHOTO
0o0pa3oBaHMsI, HO W HCIIOJIB30BAaTh YMPAKHEHUS W WIPHI MPH TMPOBEACHUU JIPYTUX
WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHH.

Hugopmauuonnaa kapma npozpammol

CopeprkaHue Teaaroru4eckoil paboThl MOCTPOCHO HA OCHOBE MOHMMAaHUS, KaK
TOTOBUTh peOeHKa K TMHChMYy, Ha YeM HYXHO 3a0CTpUTh BHUMAaHHE, B
HEOOXOJMMOCTH TPEJCTABIICHUS], UTO TaKOE MPOIIECC MOJTOTOBKH PYKH peOeHKa K
NUCbMY, KaKk (pOpMUPYETCS HaBBIK MUChMA U KAaKUMHU YMEHHUSIMU JOJKEH JJIsi 3TOTO
BJIA/ICTh PEOCHOK.

AKIICHTUDOBAHME BHHUMAaHHS HE TOJBKO Ha COJACPXKATEIBHOW CTOPOHE
Marepuala, HO U Ha Ccrioco0ax OBJaJE€HUS UM, HAa OPTaHU3alNU JeATeIbHOCTH JeTen
0 YCBOEHUIO MaTepuaia, 4YTO MUMEET 3HAYECHHUE JJISI PA3BUTHUS MHTEIJIEKTYaJIbHBIX
crocoOHOoCTe. BakHBIM yCJIIOBHEM MOJHOIIEHHOI'O OBJIAJCHUSI HABBIKOM IMHChMa
SBJISIETCSI TOTOBHOCTh PYKH KaK HEMOCPEICTBEHHOTO Opyaus Tpaduyeckon
JNEATENBHOCTH K BBIIOJHEHUK)  TOYHBIX U CIHOXHBIX  JIBUKCHHM.



B AOMIKOJIbHOM BO3paCTC BaXXHO pPAa3BUTb MCXAaHW3MBbI, HCO6XOI[I/IMBIC pInIb: |
OBJIAZICHUS IIMCBbMOM, CO31aTh YCJIOBUA OJI HAKOILICHUSA p€6CHKOM ABUTI'aTCJIIBHOI'O U
IMPAKTUYCCKOr'o OIIbITa, pa3BUTHA HABLIKOB pquOﬁ YMCEIIOCTH.

AKmyaibHoCmb

AKTyaabHOCTB NpOrpaMmel «I'OTOBUM pyKY K MUCbMY» 3aKJIFOUYAETCS B TOM, YTO
HEIMOATOTOBJIEHHOCTh K NTUCbMY, HEJOCTATOYHOE PA3BUTHE PEUYU, MEJIIKON MOTOPHUKH,
3pUTENBHOTO BOCIIPUATHS, BHHMMAaHUSA, MOXET NPUBECTH K BO3HUKHOBEHHIO
HEraTUBHOIO OTHOIIEHUS K ydebe, TPEBOXKHOIO COCTOSHUSA peOCHKa B IIKOJIE.
[ToaTOMY B JOIIKOJIBHOM BO3pAcTe BaXXHO Pa3BUBATh MEXaHU3MbI, HEOOXOAUMBbIE JJIS
OBJIQJICHUSI TUCbMOM, CO3/1aTh YCJIOBHUS JUIsl HAKOIJIEHUS! P€OEHKOM JABUTATENBHOTO U
NPaKTUYECKOT O ONBITA, PA3BUTHS HABBIKOB PYYHOU YMEJIOCTH.

JlesTenbHOCTh KpYy’KKa HalpaBlieHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE pPeOEHKA.
3aHATHS B KPY)KKE HAIPaBJICHbl HA PA3BUTHE BCEX HEOOXOIUMBIX MCUXOJIOTHYECKUX
KOMIIOHEHTOB TOTOBHOCTH pPEOEHKa K IIKOJIE: I103HABATEIbHBIX MPOLECCOB,
KOMMYHHMKATHBHBIX HaBBIKOB, YMOLIMOHAIILHO-BOJIEBOU C(hephl U MEIKOW MOTOPUKH.

geﬂb.‘

CoBeplilIeHCTBOBATh YMEHUE JETEH OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBATH
MOTOPHUKY PYK, CIIOCOOCTBOBATh OCBOEHHUIO CIOCOOOB MOCTPOCHUS TpaPUuecKux
U300paKEHU TeOMETPUUYECKUX QUryp.

3aoauu:

OOyyaTp NOArOTOBKE peOEHKAa K MHCbMY, CIOCOOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO
[IO3HABATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN, TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHSI U MPOCTPAHCTBEHHBIX
IIPEACTABICHUN.

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY MalblieB PYK IyTeM paboThl C KapaHIallioM,
PYUKOM, BBITOTHEHHS I'paUueCcKUX 3aJaHNH, MATbYUKOBBIX UTP, IITPUXOBOK.

Pa3BuBaTh HMHIUMBHUIYyaTbHBIE CIIOCOOHOCTH, CaMOCTOATEIBHOCTh y JeTei
JOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa

Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO- MOTOPHYIO KOOPAMHALIUIO

Pa3BuBaTh MO3HABATENBHBIE MPOLIECCHI: 3PUTEIBLHOE W CIYXOBOE BOCHPHSTHE,
MPOCTPAHCTBEHHOE BOCIPHUAITHE, TMaMsATh, BHUMAaHUE, JIOTUKY, aHAJIUTHYECKOE
MBIILJIEHUE, TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH

Pa3BuBaTh NpOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.



BocnuteiBaTh UMHTEpEeC K 3aHATUSM  HM300pa3UTEIBLHOM W TBOPYECKOU
JESTENbHOCTA : OPraHM30BAaHHOCTh, YCHUIYMBOCTH M aAKKYpaTHOCTh B padore,
3aMHTEPECOBAHHOCTH B OCBOCHUM HABBIKOB MMUCHMA.

Memoowt u npuemol:

becena, o0bsacHeHUE, UTEHNE CTUXOB U 3arajokK.

Pabora o oOpasiy (IITpUXOBKa), 3pUTEIbHBIN TUKTAHT.

[Toka3 wimocTpanuii, KapTUHOK, OYKB.

CamocrosiTenbHas pabota ereil B rerpansx. IlanpunkoBas THMHACTHKA.
OU3MUHYTKH.

dopma opraHu3zaluy yueOHOT0 3aHATHS — KPY)KKOBOE 3aHATHE.

Kanenoapno- memamuueckuil naamn 3auamuil

CeHTs0pB.

Tema: «Kanenbkn», «Jlopoxkar.
3agauu: MO3HAKOMUTH JETEW C TETPAJAHBIM JIUCTOM; YUYUTh OPUEHTUPOBATHCS 1O

KJIETOUKaM, MPABWIBHO PACIIOiIaraTh TOYKH IO KJIETOYKAM; Pa3BUBATh TOUHOCTh B UX
PacnoIOKEHUH; BOCIUTHIBATh AKKYPATHOCTh U MPUJICKAHUE

Tema: «Enoukmny; «['pubouKm.

3ajaun: 3aKpeIvIsiTh YMEHHUsS JI€Ted PUCOBATh NPSIMbIE JIMHUM U IO JTHArOHAJIM;
pHUCOBaTh T€OMETpPUUECKUE QUTYPHI; BOCIIUTHIBATH B3aHMOITOMOIIIb.

OKTHAOpB.

Tema: «3a00p noBanuicsa», «Koneuxkmy.

3ajgaun: y4UTh BECTU MPSIMBbIE JUHUM CBEPXY — BHHU3, CIE€BA — HAMNpPaBO IO
Pa3JIMHOBKE; pa3BUBAaTh TJIa30MEpP; BOCHUTHIBATH CTAPAHUE U OTBETCTBEHHOCTD.
Tema: «Ilayk u nmaytunay, «JIuctoukmy.

3ajgaun: MPOAOIKATH 3aKPEIUIATh YMEHHS PUCOBATh NPEAMETHI KPYIJIOW,
OBAJIbHOU (POpM, MPsIMBbIC JIMHUM M 3aKPYTJICHHbIE; PAa3BUBATh I1a30Mep, TOUHOCTD;
IPOJOJKATh YUYUTh 3aIITPUXOBBIBATH; BOCIUTHIBATH MPUJICKAHNUE, CTAPAHHUE.



Hos0pb.

Tema: «Boanb», «Sitmay.

3amauu: y49uTh JIETEH PUCOBATHh BOJHHUCTHIC JIMHUH, BHYTPH KJIETOUKH TOTYKPYT
U TPSIMOYTOJLHUKH, HE OTpPhIBAas KapaHjalia OT JIMCTa OymMardn W HE BBIXOMAS 3a
JUHUY; BOCIIUTHIBATH MIPHIICKAHUE.

Tema: «baboukay, «Kopabmauk».

3aiauu: Mpo0IKATh YUUTh JIE€TeH PUCOBATH MPEAMETHI Pa3HBIX T€OMETPUUECKHUX
¢opM, MTPUXOBATh M pacKpallMBaTh MPEAMETHI, pa3BUBATh YYBCTBO BKYCa,
rJIa30Mep, YMEHHE COUYeTaTh CTUXOTBOPHYIO (opMy ¢ THUCHMOM; BOCHHUTHIBATH
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CIICJIaHHYIO padoTy.

Jexa0pb.

Tema: «IInpoxkn», «Kproukm».

3ajayu: y4uTh €Tl pa3MeliaTb BHYTPU KJIETOYKH HOJYKPYTr M KPIOYKH, HE
OTphIBasl KapaHjamia OT JucTa OymMardu M HE BBIXOAS 32 JIMHHM; BOCIHHUTBIBATH
IIpUIIEKaHUE.

Tema: «Pb1OK1n», «JIArymmoHox».

3ajgaun: NOpOJOJDKATH YYWUTh JIETEM COYETaTh pedb C PUCYHKOM, PHUCOBATH
MpeIMeTbl TeOMETpUYECKUX (opMm; pa3BUBaTh TOYHOCTb, YMEHHUE ILJIABHO
MEePEXOAUTh OT OJHOM PabOThI K APYroi; BOCIUTHIBATh CTAPAHUE, YCUIUHUBOCTb.

AuBapsb.

Tema: «Bumany, «l pymay.

3ajauu: y4nuTh 3apUCOBBIBATH BHYTPH KJIETOYEK KOHTYPBI IPOCTEUIINX
PEIMETOB; 3aKPEIIATh TpaUueCKUE HaBBbIKU MIPU 3apUCOBKE T€OMETPUUYECKUX
buryp (Kpyru, oBajibl); y4uTh pacKpaliuBaTh, HE BBIXO/IA 32 JIMHUU.

Tema: «amnsa», «Kpad».

3aiayu: NpoJ0JKATh YUUTh JETEH PUCOBATh MPEAMETHI Pa3HbIX T€OMETPHUECKHUX
¢opMm, IITpUXOBaTh M pacKpaluluBaThb NPEIMEThl; pa3BUBAaThb UYBCTBO BKYycCa,
rjla3oMep, YMEHHE COYeTaTh CTUXOTBOPHYIO (OpMYy C MHCbMOM; BOCIHUTHIBATbH
YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 CAEIAHHYIO padoTy.

dDeBpaiib.

Tema: «Orypiisl», «MOPKOBBY.



3agauu: MpOAOJKaTh YUYWUTh JETEH 3apUCOBBIBATH BHYTPU KIIETOUYEK KOHTYPBI
MPOCTEUIINX TMPEIMETOB, YYUTh pPHUCOBaTh JAYTM W OBAJIbI; ILITPUXOBATh U
pacKpammBaTh PUCYHKHU.

Tema: «BopoOeii», «[TaBauny.

3agaun: MPOJOJDKATh 3aKPEIUIsiTh YMEHUsST PHUCOBATh IPEIMETHI KPYIJIOH,
OBaJIbHOHM (pOopM, MpsIMbIC JTUHUM W 3aKPYTJICHHBIC, Pa3BUBATh TJIa30MEpP, TOYHOCTD;
MPOJOKATh YUYUTh 3alITPUXOBBIBATH; BOCIUTHIBATH MTPUJICKAHUE, CTAPAHHUE.

Mapr.

Tema: «baknaxxan», « ThIKBay.

3ajaun: NpoaoJKATh 00y4aTh AETEH PUCOBAHUIO OBAJIOB U MOJyOBAJIOB;
3aKPEIUISITh UMEIOIINECS 3HAHUS, BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY MUCHMA.

Tema: «Mpiuka», «Hepenaxay.

3amauu: yuyuTh ACTeH MPaBUIBLHO COSAUHATH MPEIMETHI pa3HbIX (OPM; COUYETAThH
CTUXOTBOPHYIO ()OpPMY C MUCHBMOM; 3aKPEIUIATh YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS HA JINCTE
Oymarm.

AnpeJib.

Tema: «HecHOk», «I"Opox».

3ajaun: 3aKperuIsITh YMEHUS JIETeH B pUCOBAaHUU OBAJIOB, TPEYT OJIbHUKOB,
PSMBIX JIMHUI; BOCIIUTHIBATh TOHUMAHUS, JIPYKEII00ue, CAECPKAaHHOCTb.
Tema: «Cnon», «3aii40HOK.

3amauu: TpojoJKaTh 00y4aTh JETed PUCOBAHUIO OBAJOB U I0JIyOBAJIOB;
3aKpeIuIsiTh UMEIOIIMECs 3HaHMsI; BOCIIUTHIBAThH KYJIbTYpPY MHUCHhMA.

Maii.

Tema: 3akperieHne MOIy4YeHHbIX 3HaHUM.

3amaun: 3aKpeIUIsTh MPHOOpETEeHHbIE TpadUUYeCKUE HABBIKW;, MOBTOPHUTH
COOTBETCTBYIOIIUM PEYEBON MaTEepUal.

Tema: «YTeHOK», «I'ycby», «lleTymoky, «IlopoceHok».

3amaun: 3aKkpeIvisATh MPUOOpPETeHHbIE TpauUuecKue HaBBIKW; IOBTOPUTH
COOTBETCTBYIOIIUI PEYEBON MaTepual.

Hzpol Ha pazeumue meikoi MomopuKku

OKTHAOpB.

1. [TanpuukoBas urpa ¢ ucnoiab3oBaHueMm npuienku «Kpamnusay. PazBuBatonias
UIpa C HMCIOJIb30BAHMEM LBETHBIX PE3MHOK U BOJIOC. llens: pa3BuBaTh MEIKYIO



MOTOPHUKY PYK, BHUMaHUE, MaMsTh, CO00pa3zuTenbHOCTh. (O. A. 3axuruna «rpsl Ha
pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKM PyK C€  HCHOJb30BAHUEM  HECTAHAAPTHOTO
000pYyI0BAHUS»)

2.I1ampunkoBast urpa «llomomuuku». Ileas: Pa3BuBaTh KOOpIWHALIHMIO
NBIDKCHHMM, Tpaduueckue HaBbIKM, MeENIKyro MoTopuky pyk. (Kysmemosa JI. H.,
HoBukoBa E. H. «Pa3Burve Menkol MOTOPHUKH JETE€W C IOMOIIbIO KOHTYPHBIX
PHUCYHKOB. )

3. [lanbunkoBast wurpa «S ™Ms4oM Kpyrd Kataro.» Pa3BuBaTh TBOpYECKHE
CIIOCOOHOCTH, KOOPAMHALIMIO JBUKEHUN, MEIKYI0 MOTOPUKY pyK. (O. A. 3axuruna
«Urpel Ha pa3BUTHE MEIKOM MOTOPHMKH PYK C HUCIIOIb30BAHMEM HECTAHAAPTHOIO
000pyIOBaHUS»)

4. Camomaccax nanbleB pyk. /M «Bpuioxu y3op». BeikiaapiBaHie LBETHBIMU
HUTSIMU ~ y30pOB  Ha  HacTtoiabHOM  (Quianenerpade.  Pa3Butue  TOHKHX
¢ depeHIPOBAHHBIX IBI)KEHUHN MajbIeB U MEIKOH MOTOpHKH pyK. (OcmanoBa I'.
A. «HoBbie urpel ¢ manpuukamu». Kysnenosa JI. H. HoBukoBa E. H. «Pa3Butue
MEJIKOU MOTOPHUKH JIETEU C IIOMOIIBIO KOHTYPHBIX PUCYHKOB.)

Hos0pb.

1. TTanpuukoBas urpa «Anenscun» I/ «Kto OwicTpee?» PaccmarpuBanue u
oOcnenoBaHue mnpuinenok. [IpumuneiBaHre HUX K pa3iMYHbIM OCHOBaM B JyXe
COpeBHOBaHMs. Pa3BuTHE MOJBMKHOCTH CYCTaBOB YKa3aTEIbHOrO Majblla BeAyIIEH
pyku. (O. A. 3axuruna «Wrpel Ha pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK C
UCIIOJIb30BaHUEM HECTaHAAPTHOTO 000PYIOBaAHUS )

2.[TanpunkoBas urpa «Bommeonukuy. dopmupoBaHue oOIIEH YMEIOCTH PYKH.
Pa3BuBaTh 3pUTENTBHO MOTOPHYIO KOOPAUHALUIO.

3. Camomaccax nanblieB pyk. UrpoBoe ynpaxkHeHue «BoieOHble KapTHHKU
Pa3BuBaTh yMeHue MIIaHUPOBATh pPAcCHONOKEHUE d3CcKu3a Ha Tpadapere. Pa3BuBath
YyBCTBO PUTMA, KOOPAMHAIMIO JIBUKEHUMN, MEJIKYI0 MOTOPHUKY pyK. D@opMupoBaHue
oOuieit yMenocT pyku. bycuHsl.

4. TlanpunkoBas urpa «Cuaut Oenka Ha Tenexke». Urpel co CcUETHBIMU
najoykaMu (BBIKJIaJIbIBAHUE M300paXKEHU MO MpeAsioKeHHOMY 00pa3iy). PazpuBaTh
BOOOpaKeHue, BHHUMAaHHE, 3pUTENBHO-MOTOPHYIO KOOpPJAMHALUIO.



JexaOpsb.

1. Camomaccaxx mnanbueB pyk. PasBuBaromas wurpa «lIpogeHb J€HTOUKY».
Pa3BuBaTh KOOpOWHALIMIO MABIKEHUHM, MEIKYI0 MOTOPHKY pyK. DopMmupoBaHue
o011elt yMeIOoCTH PYKH.

2. [lanpunkoBa wurpa «Becénble nanpyuku». PUcCOBaHWE IIBETHBIM PHCOM.
dopmMupoBaHue oO0IIeH yMENOCTH pyKH. Pa3BuBaTh CEHCOpHBIE 3TaJOHBI (OPMBI,
I[BETa, BETUYUHBI. BOCTIUTHIBATh aKKypaTHOCTb.

3.ITanpunkoBas urpa «Kapycens». Pazputre npocTpaHCTBEHHOTO BOOOpaKEHHS,
KOOpAWHAIINY JBM)KCHHUI, OPUEHTHPOBKH HA JINCTE OyMard.

4. Camomaccax nanbleB pyk. Pa3puBaromas urpa «HoBorogHue urpyumikd Ha
&nky». Pa3BuTHEe MNPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOPAXEHUS, YCHIYUBOCTH, MEIKYIO
MOTOPHKY TMaIbIEB PYK.

SuBapsb.

1.ITanpumkoBass urpa «3oomapk». Pa3Burhe TOHKHX AUQPPEPEHINPOBAHHBIX
JNBWKEHUI MAJIbLEB M MEJIKOM MOTOPUKM PYK IIyTEM BHJIOM3MEHEHHSI OTPE3KOB
IIPOBOJIOKHU B pa3fiu4Hble 00pa3bl U GUTYPHI.

2. Camomaccax manblieB pyk. ['padudeckuii nukrant «/lopucyii y3op» Pazsurue
MIPOCTPAHCTBEHHOI'O BOOOPAKEHHUSA, KOOPAMHALMU ABWKEHUM, OPUEHTHPOBKH Ha
aucte Oymaru.

3. [TanpunkoBast urpa «Yromenue» [logenku u3 myroBun. YNOpaxHITh TN B
IIPUIIMBAHUY IIyTOBUI] C ABYMS OTBEpCTUsIMU Pa3BuTne MEIKOW MOTOPUKHU U YMEHUE
IIEPEKIII0YATHCA C OAHOTO BUJIA IBUKEHUS HA IPYTrOu.

dDeBpaiib.

1. Maccaxx kucted pyK pe3WMHOBBIM ImapukoM. PaGora Ha mnucte Oymare
(lITpUXOBKA B pa3HbIX HANpaBIEHUSAX M KOHPUrypauusx) Pazsurue, koopauHauu
JIBUOKCHUM.

2. [TanbunkoBast urpa «CeMbs». YUHTh COCTaBISATH KOMIIO3MIIMIO, PAa3BUTHE
danTazuu, GopMupoBaHUE OOIIEH YMETOCTH PYKH.

3. PazBuBaromas urpa «Cobepu 0ycsl no o0pasiy». Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa,
KOOPAWHALWIO JBWKECHUM, MEIKYI0 MOTOPUKY pPYyK. 3aKpenuTb YMEHHE JeTer
COCTaBJIATh CEPUALIMOHHBINA P U3 OOBEKTOB I10 I[BETAM.

4. TTanpunkoBas urpa «J{Hu Hegemn».
Pa3BuBaTh TBOpuUecKHE CIIOCOOHOCTH, TIPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaKeHUE,

MEJIKYI0O MOTOPHUKY MaJIbIIEB PYK.



Mapr.

1. TTansuukoBas urpa «Comuue». @opMupoBaHue 00IIEH YMEIOCTH PYKHU.

2. [TanpunkoBas urpa «l{BeTok». Pa3BuBath 3pUTENbHYIO AMATH, TTIA30MED.

3. I'padmueckuii JTAKTAHT «Pucyem 11(0) KJIETOYKaM». PazButne
MIPOCTPAHCTBEHHOI'O0 BOOOpa)KE€HUs, KOOPIWHALMM JIBM)KEHHI, OPUEHTUPOBKM Ha
nucTe Oymaru.

4.Tlnerenne u3 monocok Oymaru «KoBpuky». Pa3BuBaTh ymeHHe M3roTaBIUBATh
NOJIETKY U3 Oymaru.

AmnpeJb.

1. Pabota c kpymoii u ceMeHamu «3BE3HOE HEOO». YUUTh COCTaBIATH
KOMIIO3HUIIHI0, POpMUPOBAHHUE OOIIEH YMETOCTH PYKH.

2. [TanpunkoBast urpa «JlepeBbsi». PazBuBaTh MPOCTPAaHCTBEHHOE BOOOpaXKEHUE,
YCUIYUBOCTHU, MEJIKYIO MOTOPUKY HalbIEB PYK.

3. Urpossie ynpaxkHenus «Jlopucyii BTOpyto

MOJIOBUHY  KapTUHKHU», «3amoinHU  NTyCThle  KJIETOYKW»  Pa3Butue
IPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOpa)KEHUs, KOOPJAWHAIUU JBWKECHUN, OPUEHTHUPOBKH Ha
aucTe Oymaru.

4. Pabora ¢ OucepoM. Ykpaiiath (HopMy IO KEIaHUI0 peOeHKA, MCIOIb30BaTh
npu ykpameHuu Oucep. dopmupoBanuwe oOmie ymenoctu pyku. Pa3BuBaTh
3pUTEIIbHOEC BHUMAHHE.

Maii.

1. Maccaxx nagoHeil rpeukuMm opexoM. HayoxeHue UIBETHBIX HUTOYEK Ha
KOHTYp. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, KOOPJUHALUIO JBUKECHUMH, MEIKYI0 MOTOPUKY
PyK.

2. ITanpuukoBas urpa «baboukay». Pa3BuBaTh 4yBCTBO PUTMA, KOOPJUHAIIUIO
JNBUKEHH, MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK.

3. Maccax npu moMoIIy MIECTUTPaHHBIX KapaHmamend. MrpoBoe ynpakHeHHE
«Bce HaobopoT». PucoBanue B 3epkanbHOM oToOpakeHun. dopmMupoBanue obOIeh
YMENOCTH pyKH. Pa3BUBATH 3pUTEIBRHO MOTOPHYIO KOOPAWHALIUIO.

Ilpoznozupyemotit pezyiomam

bnarogaps 3aHsATHSM y peOeHKa MOBBIIIAETCS BHUMATEIbHOCTh U CIIOCOOHOCTH
COCpPEI0TauYMBATHCS; PA3BUTHUE MEJIKOW MOTOPUKHM BEIET 3a CO0O0M yiydlleHue
PEYEBBIX HABBIKOB. Y JI€TEW XOpOLIO Pa3BUTO YMEHHUE BIAAECTh KapaHJAIOM H



pyukoi. B mpomecce dYero pa3BHBAIOTCA TaKUME KayecTBa, KaKk TOYHOCTh
NPOW3BOJIHBIX  JBWKEHUW  pyKH, TJa3oMep, aKKypaTHOCTh,  BHHMAaHHE,
COCPEJIOTOYEHHOCTh, MPOCTPAHCTBEHHAs OPUEHTUPOBKA JIeTei Ha nucte Oymaru. 1
KaK CJIEACTBUE, JI€TH JIETKO aJalTUPYIOTCS B Ha4aJbHOM 3BEHE IIKOJIbI, ¥ JIETEH HE
BO3HHMKAET NPOOJeM C TEXHUKOW MUChbMA, Y HUX JOCTaTOYHO Pa3BUTHI: IMaMSTh,
3pUTENILHOE U MPOU3BOJIbHOE BHUMAHUE, BOCIIPUSITHE.

Cnucok_aumepamypbol:

N. A. Ilogpesosa. ['paduueckue HaBBIKU y eTel S5 -7 JIeT.

HUznarensctBo I'nom 2013r.
N. A. Tlonpe3osa, pabouast TeTpajb O Pa3BUTHIO TpaPUUECKIX YMEHUH.
KaproTeka najapb4rKOBBIX.


















