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MoscHuTenbHaa 3anucka.

«Bce HaumHaeTcs ¢ getcTBa». Ham BceM XopoLlo M3BeCTHbl 3TU cnosa B.

CyXxoMAunHckoro. OgHMM M3 caMblX MOLLHbLIX CPeACTB BO3AENCTBUS Ha AYXOBHYHO cdepy
yerioBeka SIBfsieTcs My3blka. B Mnagwem Bo3pacte cepbe3Hble My3blKajlbHble MPOU3BeAEHUS
ANs NOHMMaHusA pebeHKa 4acTo HeAOCTYMHbI, a NeHne, TaHueBasbHble ABMXEHUS, BCeraa
BbI3bIBAKOT Yy AeTel MOSOXKUTENbHbIE peakumn: pafoCTb OT KOJIEKTUBHOMO UCMOMHEHUS,
YYBCTBO €AMHEHUS C TOBapuLiaMun, BOCMUTAHUIO AYXOBHOIMO MMpa, hOpMUPOBAHUIO IMYHOCTY.

PasBuBatowas nporpaMMa BOKanbHO-PUTMUYECKOI0 KpyXKKa «BeCHyLWKn» HanpasneHa Ha
BCECTOPOHHEe, rapMOHMUYHOE pa3BUTUE AETEN CTapLlUero AOLWKOMbLHOMO BO3pacTa paccymTaHa
Ha oaAuH roA. B nporpamMme npeacraBieHbl OCHOBHbIE ABa pa3sjena: NeHue u urpoTaHel,.
Ocoboe BHMMaHWe yaeneHo TakoMy BUAY AeATeNbHOCTU, KakK pa3BUTUE BOKaSIbHO-XOPOBbIX
HaBbIKOB Yy AETeN, AblXaTe/lbHOW MMMHACTUKe, cnocobcTeyowen popMmMpoBaHUI0 NEBYECKUX
YMEHUN, TaK KaK MeHmne-3To C/I0XKHbIA npoLecc 3Bykoobpa3oBaHns, B KOTOPOM OYeHb BaxHa
KOOpAVHaUMA CriyXa M roaoca, npasBuibHOE AblXaHue.

NrpoTtaHey — oAWH U3 Hanbonee AOCTYNHbIX, 3Cb(b€KTVIBHbIX n 3MOLUMNOHaJIbHbIX BUAOB
ADEeATENBbHOCTW. ,U,OCTYI'IHOCTb 3TOro Bnaa OCHOBbLIBAETCA Ha MPOCTbIX TaHUEBAJIbHbIX
ABWXXEHUNAX. 3d)d)€KTMBHOCTb — B €€ pa3HOCTOPOHHEM BO34ENCTBUM Ha OMOpHO —
ABUraTenbHbIN annapat, cepae4vyHo — COCyaAUCTYHO, AbIXaTE/IbHYIO N HEPBHYIO CUCTEMDI
yenoseka. DMOLMOHANbHOCTb AOCTUIrAaeTCa He TONIbKO MY3blKaJ/IbHbIM COMPOBOXAEHUEM U
3JIEMEHTAMU TaHUa, BXOoA4AWMNMKU B KOMMNO3ULUUIKO, HO U 06paBHbIMVI ABUNXEHUAMU, KOTOPbIE
OTBEYAT BO3PAaCTHbIM ocobeHHoCTSaM AOWKOJZIbHUKOB, CKJIOHHbIX K nMogpa>XaHwuto,
KOMMpoBaHMo OENCTBUI YyenoBeKa U XXMBOTHbIX.



OueHb Ba)KHO MOC/IE TaHLEBAIbHOW KOMMNO3ULIMKN BbIMOJIHATb [biXaTeSlbHbIE YNPaXHEHUS.
OHM NOMOryT AETAM paccnabuTbCsi, BOCCTAHOBUTb OPraHmM3M Mocsie 3MOLMOHaNIbHOIO
BO36YyXXAEHUS N PU3NYECKON HArpysKu, peryampoBaTtb NpoLecc AbiXxaHns. KOHLEHTpUMpOoBaTb
Ha HEM BHMMaHMe C Le/Ibio KOHTPOJIS 3@ paccnabneHmeM CBOero opraHmaMa m NMcuxuku.

Manb4yMKoBas r’MMHACTMKa — 3TO OCHOBA AN Pa3BUTUS PYYHON YMENOCTU, MENTKO MOTOPUKU
N KOOpAMHALMN ABUXEHUN pYK. YNpaXKHEHUS, NpeBpallas y4ebHblii npoLecc B
yBJIEKATE/IbHYIO UTPYy, HE TONbKO 060rallaoT BHYTPEHHUI MUP pebeHKa, HO M OKa3biBaloT
NosIoXKMTEeNIbHOE BO3AENCTBME Ha Y/ydllEHME NaMATU, MbILWJIEHMS, Pa3BUBAlOT aHTasuio.

N, KOHEYHO Xe, XO4eTCs OTMETUTb, YTO Cpeaun BCNOMOraTefibHbIX CpeaCcTB O6UJ,€HMFI,
r|o>|<any171, CaMbIM AENCTBEHHbIM U OpraHn3yruwmnM ABNAETCA MY3blKa.

C paBHMX Mop My3blKka UCMNOJIb3YeTCHa U KakK siedyebHbin pakTop. [JoKasaHo, 4YTO Kpacueas
My3blKa AOCTaB/sSIeT YeN0BeKY paaoCTb, 61aroTBOPHO BIUSIET HA OPraHM3M.

BocrnpusaTue My3biKM CrOCOBCTBYET 06LLEMY MHTENNEKTYaNbHOMY WU SMOLIMOHANIbHOMY
pa3BUTHUIO.

I LENIN N 3A0AUN.
OcCHOBHa“ uenb:

YKpenneHne 300p0oBbsi, pa3BUTUE My3blKaslbHbIX CMOCOBHOCTEN CpeaACTBaMmn My3biKU,
BOKaJIbHO-XOPOBOIro NeHus, ABUXEHUIA, (GOpMMpPOBaHNE pa3HOO6pa3HbIX KauyecTB JIMYHOCTY.

Ucxopsa n3 uenein npeaycMaTpmMBaeTcsl pelleHue c/ieayrLmx 3agad:

1. YKpenneHue 340p0OBbS:

- cnoco6cTBOBaTbL ONTMMM3ALNM POCTa M PasBUTUSA OMOPHO — ABUraTeNbHOro annapara;
- bopMMpoBaTb NMpPaBUIbHYIO OCaHKY;

- COAEeNCTBOBaTb pasBUTUIO N PYHKLIMOHANBHOMY COBEPLLUEHCTBOBAHMIO OPraHoB AblXaHus,
KpoBoo6palleHnsi, CepaeUYHO-COCYANCTON U HEPBHOWM CUCTEM OpraHu3Ma;

2. PasBmBaTb BOKaNbHO- XOPOBbIE HaBbIKWN Y AeTel:

- opMuMpoBaTh y AeTeln NeBYeCckne yMeHns 1 HaBbIKH,
cnocobcTBytOLWME BbIpa3nTENbHOMY UCMOSTHEHUIO;

- pa3BuMBaTb My3blKaJibHbIN CIYX, FON10C, GOPMUPYST eCTeCTBEHHOE
AEeTCKoe 3ByYaHune, yKpennasas u paclumpsas neBY4eCcknii AnanasoH;
- NoMoraTb NPOSIBAIEHUIO TBOPYECKNX cnocobHocTen,

CaMOCTOATENIbHOMY MUCMNOJIb30BAHNKO 3HAKOMbIX MECEH,



XOpOBOAAX, UCMOJIHATb MECHM B CONPOBOXAEHUMN U 6e3
COMNPOBOXAEHUS MHCTPYMEHTA;

3. Pa3BuTHE NCUXOMOTOPHbIX CMOCOBHOCTEN AOLIKONbHUKOB:

- pa3BuMBaTb MbIWEYHY CUY, N’M6KOCTb,

[BUTaTeNbHbIX KAYeCTB U YMEHWIA;

- COAEeCTBOBaTb PasBMTMIO YyBCTBA pUTMa, My3blKaJlbHOro cyxa,
naMaTn, BHUMaHWUS, YMEHUS COMMIAacOBbIBaTb ABUXXEHUS C MY3bIKOIA;
- hOpMMpPOBaTb HaBbIKM BbIPA3UTENIbHOCTU, NAACTUYHOCTH,
rpPaLMO3HOCTM U U3SALLECTBA ABUXEHWNIN, pa3BMBaTb PYyUHYIO
YMENOCTb U MeNIKYt0 MOTOPMUKY.

4. Pa3BuUTME TBOPUYECKNX CNOCOBHOCTEN, MOTPEOBHOCTN CaMOBbIPpaXXeHUs B ABUXEHUWN NOA,
MY3bIKY.

- pa3BMBaTb BOO6paXkeHne, MbllSIEHNE, HAX0AUYNBOCTb U

no3HaBaTeSIbHYH aKTUBHOCTb, PaclUMPSATb KPYrosop;

- (hopMMpoBaTb HaBbIKN CAMOCTOSTENBHOIO Bblipa)>XeHUst ABUXXEHWUIA NOA4 MY3bIKY;
- BOCMUTbIBaTb YMEHMUS 3MOLIMOHANIbHOIO Bblpa)eHus,

pacKpenoLeHHOCTU N TBOPYUYECTBA B ABUXEHUSAX;

Mpn pacnpeaeneHun pasgenos NporpaMMbl YUUTbIBAINCE (PU3NYECKNE U NMCUXOormyeckme
0COoH6EeHHOCTU AeTen cTapllero AoWKoNbHOro sospacra. ObpasosaTenbHasa AesaTebHOCTb
NnpPoOBOAMTCS OAMH pa3 B Heaento, Npoao/IKUTENbHOCTbI 25-30 MUHYT, U3 pacyeta 33 4 B
rog.

CeTka yacoB

Ne m/m Pa3nennl nporpamMmel Konn4yectBo 4yacos
1 PaboTa Hax nmecHel u BBIPA3UTENBLHOCTHIO TTEHUS 104acoB
2 JIpIXaTenbHbIE YIPaXXHEHUS U BOKAJIbHAS 5 gacoB
TUMHaCcTHKa
3 BoxkanbHO — apTUKYIALMOHHBIE YIIPAKHEHUS 5 yacoB
4 ITanpYMKOBBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS 5 yacoB
5 Urporaniist 10 yacos




II MeTtoabl B AOCTMIXKEHUMN pe3ysibTaTUBHOCTMU:

B KauecTBe rnaBHbIX METOA0B NPOrpaMMmbl M36paHbI MeToAbl: CTUNEBOIro noaxoaa,
TBOp4YeCTBa, CUCTEMHOIo noaxona, nMmnposensaumn M CUEHNYECKOro ABNXEHNA.

CTnneBon NoAxXo4: WMPOKO NPUMEHSIeTCS B NporpamMMe, HaueneH Ha nocrteneHHoe
(hopMUpPOBaAHNE Y USIEHOB KPYy>Ka OCO3HAHHOIro CTU/IEBOINO BOCAPUATUS BOKaSIbHOMO
npousseneHuns. NMoHMMaHMUS CTUAS, METOA0B UCMOMHEHUS, BOKaJIbHbIX XapaKTepuCcTMK
npon3BeaeHUin.

TBOpUYECKMI METOA: UCMNOJIb3YEeTCA B AaHHOM NporpaMMe KakK BaXKHENLWNN Xy[0XEeCTBEHHO —
nefarormnyeckun MetToa, onpeaensiowmini KaueCTBEHHO — pe3ybTaTUBHbIAN NOKa3aTeNb ee
NMpPaKTUYeCKoro BOMJOLWEHMS. TBOPUYECTBO NOHUMAETCS Kak HeYTo cyrybo ceoeobpasHoe,
YHUKaNbHO NMpucyllee KaxaoMy pebeHKy M no3ToMy Bcerga HoBoe. DTO HOBOE MposiBAsieTCs
BO BCex (hopMax Xy[oXKeCTBEHHOWN AeATe/IbHOCTU BOKASIMCTOB, B NEPBYIO oyepenb B COIbHOM
NneHnun, aHcaMbs1eBOM MMNPOBM3aLMKN, MY3blKasibHO — CLLEHMYECKON TeaTpanm3aunn. B ceasm
C 3TUM B TBOPYECTBE N AEATE/NIbHOCTU NpenoaaBaTeNa U YieHa BOKa/IbHOMo Kpy>XKa
npoaBndeTca HeNOoBTOpMMOCTb U OPUTMHANIbHOCTb, MHANMBUAYAJIbHOCTb, MHNLUMNATUBHOCTDb,
nHanBuayanbHbl€ CKJIOHHOCTHU, 0COH6EHHOCTM MbILLNEHUSA U CbaHTaBVIVI.

CucTeMHbIl NoAXO0A: HanpaBfieH Ha AOCTMXEHNE LeNOCTHOCTU U eAMHCTBA BCEX
COCTaBMSAILWNX KOMMOHEHTOB NPOrpaMMbl — ee TeMaTuKa, BOKasbHbIA MaTtepuan, Buabl
KOHLUEPTHOM AeATeNnbHOCTU. KpoMe TOro, CUCTEMHbIN NOAXO0A NO3BONSET KOOPAMHMPOBATb
COOTHOLLEHMe YacTel uenoro (B AaHHOM C/flyvyae COOTHOLUEeHME CcoAepIKaHMs KaXkaoro roga
obyueHuns c cogepxaHmeMm BCer CTPYKTYpbl BOKaAbHOW NporpamMmmebl). Micnonb3oBaHune
CMCTEMHOro noaxoAa AONyCcKaeT B3aMMOAENCTBME OAHON CUCTEMbI C APYTUMMW.

MeToa MMMpPOBM3aLUM U CLEHUYECKOTO ABMXKEHUS: 3TO OAMH M3 OCHOBHbIX MPON3BOAHbIX
nporpaMmbl. TpeboBaHME BPEMEHU — YMEHUS AEPXKATbCS U ABUraTbCs Ha CLUEHe, yMernoe
WCMOJIHEHNE BOKANbHOIO NPOM3BEAEHMS, PaCKPenoWwEHHOCTb nepes 3puTensiMm u
cnywartensamu. Bce 3To AaeT HaM NpeanochbisIKK ANs YMENoro HaxoXAeHUs Ha CUEHE,
CLLeHNYEeCKOW MMMAPOBU3ALMN, ABUXKEHUS MOA MY3bIKY U PUTMUYECKOE COOTBETCTBUE
NCNosHsieMoMy penepTyapy. cnonb3oBaHMe AaHHOro MeToAa MO3BONSIET NOAHSTh
WCMOJIHUTEIbCKOE MAacTEPCTBO Ha HOBbIM NMPOdeCCMOHaNbHbIN YPOBEHb, BEAb NPUXOAUTCS
CNeauTb He TOJIbKO 3a roJflIocoM, HO U TESIOM.

Bo3pacTHble 0CO6eHHOCTU AeTel NO3BOASAIT BKAKOYATbh B paboTy Kpyxka ABa
B3aMMOCBS3aHHbIX HanpaBieHns: cobCTBEHHO BOKasibHYIO paboTy (MOCTaHOBKY MeBYECKOro
rosoca) U opraHmsaunto NeBYeCcKolr AeaTeNbHOCTM B pasfiMYHbIX BMAAX KOMJTIEKTUBHOIO
WCNONHUTENbCTBA:



III. OOKUWAAEMBDLIE PE3YJIbTATDI.

MporpamMMa BOKaJIbHO — PUTMMUUECKOU CTyaAnn «BecHyLWKn>» cnoco6cTByer
AOCTUKEHUIO ClieayrLWmnX pe3ysibTaToB:

NHAnBMAYyanbHOE U XOPOBOE MeHMne:
- YMEET NpaBUIbHO MHTOHMPOBATb MENIOAMIO;
-yMeeT pasnnyaTtb M UCMONHSATb 3BYKM MO BbICOTE;

- YMEET MOo/Ib30BaTbCs AbIXaHWeM: 6paTh AblXxaHWe nepes HavyasoM MecHu, Mexay dbpasamu u
YyOEPXUBaTb A0 KOHUA dpa3sbl;

- yMeeT neTb B aHcambne, cnbllaTb cebsa n Apyrux B aHcambne;

- YMeeT NneTb, cobnogas n nepegaBas roflocoOM CpefiCTBa My3blKalbHON Bblpa3nUTE/IbHOCTH;
- UMEET YETKYIO ANKLMIO;

- no6poxenaTenbHO OTHOCUTCS K COAEPXaHWUIo NECHW;

- YMeeT Mnosib30BaThbCs ro/I0OCOBbLIM annapaToM, NeTb 6e3 HanpAXeHUs, Nerko, HanesBHo;

- OXOTHO YYacCTBYET B KOHLEPTHbIX BbICTYNNIEHUAX;

- CTPEMUTLCS BbI3BAaTb 3MOLIMOHAMbHbIE pPeaKLUMU Y 3pUTenei;

- YBEPEHHO AEPXUTCA Ha CLeHe;

- pasBUTbl TMBKOCTb, MNIACTUUYHOCTb, MATKOCTb ABUXEHMWIA

- U3MEHATb ABUXEHUSA B COOTBETCTBUU C MY3blKaNbHbIMW PpasaMm, TEMMOM, PUTMOM;

- MUMMKa M NaHTOMUMUKA BblpasuTesbHbl, YMEET NepeaaBaTbh B MN03€, XKecTax
pa3Hoob6pa3sHyt0 raMMy UYyBCTB, UCXOAS U3 MY3bIKU U COAEPXKAHUS KOMMO3MLUN.

IV XAPAKTEPUCTUKA PA3AEJIOB BOKAJIbHO - PUTMUNYECKOIO KPYXXKA
«BecHywkun»

Ob6pasoBaTenibHas AeaTeNlbHOCTb C BOKaNbHON HanpaBAeHHOCTbIO BKKOYaeT B cebs
cneaylowmne KOMMOHEHTbI:

PaboTa Hag necHel n Bblpa3nTenbHOCTbO MeHmsa (10 4) - aTo ueneHanpasneHHas pabota
HaA4 pa3BUTUEM Yy AeTel NeBYECKUX YMEHWUN, HaBbIKOB, CMOCOBCTBYHOLWNX Bblpa3nUTeNbHOMY
WCNOTHEHWNIO, SMOLMOHANBbHOIro MMpa AOLWKObHUKOB.

[bixaTenbHble ynpaXHeHUs 1 BokanbHas ruMHacTmka (54) — paboTta Hag npmobpeTteHmem
OETbMU BOKa/IbHO-XOPOBbIX HAaBbIKOB MPOUCXOAUT C MOMOLLbI BOKaNbHbIX YMPaXXHEHUA U
ObIXaTesIbHOM M’MMHACTUKN, KOTOPbIE AO/MKHbI MPUCYTCTBOBATb B KaXA0OW OpraHM30BaHHOMN



hedaTenbHOCTU. BokanbHaga ruMHacTUKa - 3TO KOPOTKME OTPE3KU MY3bIKasbHbIX d)pa3,
KOTOpble, KaK NpaBu/10, TPAHCNOHUPYKTCA MO NOAYTOHAM BBEPX U BHU3 MO 3BYKOBOVI wKane.
Takoe NOBTOPEHME OAHUX U TeX Xe NOoneBoK, OA4HUX N TeX Xe MYy3blKasbHbIX OBVXKEHU
BeAeT K YCTaHOB/IEHNIO NMPOYHbIX HaBbIKOB UX BbIMNOJIHEHUA.

BokanbHO - apTUKYASALMOHHbIE ynpaxHeHnsa (54) - npeactaBnaoT cob6oit cneunanbHo
OpraHn30BaHHbIE YMPaXHEHWUS, HANpPaB/ieHHbIE HA Pa3BUTME N OBNAAEHMUE HAaBbIKaMU
NeBYECKOM AUKLUM U apTUKYNALMUK.

ManbymMkoBble UrPbl U ynpaxHeHus (54) — nrpbl opurMHanbHbI TEM, YTO NPEACTaBASAIOT COboW
MasieHbKWI TeaTp, rAe aKTepbl — 3TO NajbyMkKn pebsT. ManbynMKoBble NTPbl pa3BUBaoT
MbILIEYHbIN annapaT, MesIkylo MOTOPUKY, TaKTUJIbHYI0 YyBCTBUTENbHOCTb. NoBbIilwaeTcs
0bLWmnii ypoBEHb OpraHu3aunm MblilwieHns pebeHka.

NrpoTaHubl (84) - HanpassieHbl Ha GOPMUPOBAHUE Y BOCMIUTAHHUKOB TaHLeBasIbHbIX
OBWXXEHUM, 4YTO CnocobCTBYET NOBLILWEHMIO 06 el TaHUEeBabHOM PUTMUYHOCTH.

4.1. NAJIbMUKOBBbBIE UTPbI.
«Pyka y Ka)xgoro yenoBseka...Taut
B cebe yyaoaenCTBEHHYIO Cuy
nsnedeHun 6onesHen ».

AHakcarop

K coxaneHuto, B nocneaHee BpeMsl BO3paCTaET YMC/I0 AETEN, Y KOTOPbIX HApYLLUEHO
3BYKOMPOU3HOLIEHWNE, HEAOCTATOUHbIN YPOBEHb KOHLEHTPAUUN BHMMAHUA, nioxas
NepeKkItoYaeMoCTb C OAHOI0 BMUAa AEATENbHOCTU Ha APYroi, B pe3ynbTaTe Yero M3MeHsTCS
HeKkoTopble hopMbl MOBEAEHUSA, BO3MOXHA CMEHa HacTpoeHus. [ns Toro Ytobbl Manbil C
TaKNUMU Cepbe3HbIMU NMPoBIEMAMUN PACKPbINICS, HEO6X0AMMbl COBMECTHbIE YCUUA MEANKOB,
neaaroros, U KOHEYHO, My3blKallbHOrO pykoBoaMTens. [elcTBEHHbIM CPeACTBOM A1
pasBUTUA TaKNX AeTel SBNAITCSA NafbYMKOBbIE UMPbI.

B netctBe Bce urpanu «Copoka, COpoka, KallKky Bapwuna, AeTokK KopMuna...» Ecnu
HaMOMHUTb YXe noApocleMy pebeHKy 3Ty MOTELWKY, OH 0653aTeNbHO HaUYHET BbINOMHATD
ABUXXEHUS pyKaMu. ManbymMKoBbie UIpbl AOKHbI BbINOMHATLCA pebeHKoM 6e3 3aTpyAHEHUS U
NPUHOCUTb MY PafoCTb.

rpbl OpUrnMHanbHbl TeM, YTO NpPeacTaBasaoT cob0it ManeHbKuii TeaTp, rae akTepbl — 3TO
nanbunkn pebaT. ManbuynKoBbIE UFPbl PA3BUBAIOT MbILLEYHbIN anmnapaTt, MenKyl MOTOPUKY,
TaKTUNbHYIO YyBCTBUTENLHOCTb. oBbIlIaeTCcs 061N YpOBEHb OpraHM3aLnm MbilLNEHUS
pebeHka. MoTMpaHMe KOHUYMKOB MNasibLEeB YCNOKaMBAET HEPBHYO CUCTEMY.

CoBpeMeHHble uccneaoBaHus GpuU3nMonoros NOATBEPAUIN: HEPBHbIE OKOHYAHUSA NanbLeB pykK,
Aa 1 BCEN NagoHU LUMPOKO CBA3aHbl C KOpOK 60blWnX nonywapuin. Ha pyke HaxoamTcs
MHOro To4ek - 30H, obnagatowmx obWwmMM ycnokansatowmm AeNCTBMEM HaA OPraHu3M.

KoM6uHauum n durypsl, nsobpaxaemble nasablaMu AOCTYMNHbl KaXA0MY U HE UMEKOT
NpPOTUBOMOKA3aHUN. 3aHUMasACh eXeAHEBHO, Ye/IOBEK OYEHb CKOPO MOYYBCTBYET UX
034,0pOBUTENBHOE 3HaYeHue.



Cuctematnyeckas pabota rno TPEHUPOBKE NErkux ABUXEHUI NanbLUeB Hapsaay co
CTUMYTUPYOLINM BANSIHUEM Ha Pa3BUTME PeUYM SABNAETCS MOLUHbIM CPEACTBOM MOBbILLIEHUS
paboToCnoCco6HOCTN KOpbl FOSIOBHOIO MO3ra — Y AeTel y/ydllaeTcs NamMsiTb, BHUMAHUE, CIyX
N 3peHue.

3Ta 30Ha pacnosioxeHa 6/IM3Ko OT pedyeBoM MOTOPHOM 30HbI. CneaoBaTelbHO, TPEHMPOBKA
TOHKUX ABUXEHUIN NanbLEB pyK OKa3biBaeT 60/blIOE BNAHUE HA Pa3BUTUE aKTUBHOI peun
pebeHka.

Jloroneabl n BocnuTaTenm 4acrto 3aHMMalTCA pa3BUTUEM MEJSIKOM MOTOPMKKU, NCNOMb3YS
Masible QonbKIopHble hOPMbl, KOPOTKNE CTUXU. Pag ynpaxKHeHUn noa My3blKy Takxe
cnocob6CcTByeT pa3BMUTUIO METKOM MOTOPUKU, 3TO « Becenble nagowku», « Qyaouka», «
MonockaTtb NnaTtoukm», « CobnpaeMm KamMelwKkn», a TakKxXe UrpoBoe 3agaHne « Boobpaxkaembiit
opkecTp» ( AeTSIM NpeafiaratoT CbirpaTb Ha Ayao4ke, posne u T1.4.) Ewe 6onbwe 6yayT
cnocob6CcTBOBaTb Pa3BUTUIO METKOM MOTOPMKM YNPaXKHEeHUs C npeaMeTaMun: « YNpaKHeHUs C
MAYaMn» , « Becenasa neHTouyka», « LIBeToukmn»,

Ha My3biKanbHbIX 3aHATUSAX NaslbYNMKOBbIE UIFPbl MPOBOXY C My3blKa/lbHbIM COMPOBOXAEHMWEM,
TaK KaK B 3TOM C/ly4yae peLuatoTCs 3a4a4m My3blKallbHOro BOCNMUTaHMSA. Bce ynpaxXHeHuns c
OETbMU BbIMOMHAK CNOKOMHO, 6€3 Manenwero HanpshKeHus Mbiwl, He npunaras ocobbix
ycunnii. My3sblkasibHOE CONPOBOXAEHWE pa3BUBAET My3blKaibHble CNOCOBHOCTN pebeHka —
cnyx ( 3BYKOBbICOTHbIA U AMHAMUYECKUN); YYBCTBO PUTMA, My3blKalbHYO NaMaThb,
(GOopMUPYIOTCS NeBYECKME HABbIKM, OCYLLECTBNSETCS 3HAaKOMCTBO AETEN C 3/IeMEeHTapHOM
TEOpUEN MY3bIKW.

B cBoen paboTe ncnonb3lyk cneayrwwme nrpbl: «PasmmHka», «JpyxXHas ceMmenka», «
Benka», « lMNtnuka», « KoteHok», « rpa ¢ nanb4mkom» .

4.2. NEHUE.
«lMeHne — MOLWHbIN PaKTOP B XKU3HU YesioBeKa.
C noMoLbiO NEHUA YeNIOBEK BbipakaeT CBOU YyBCTBa;
6yab — TO Nt060Bb, FHEB, Ne4Yann U BAOXHOBEHUS...»

A.B. KabaneBckui

XopoBoe neHne — oANH N3 BUAOB KOJIJIEKTUBHOW UCMONMHUTENbCKOM AesATeNnbHOCTU. OHO
cnocobCcTBYET pa3BUTUIO NEBYECKON KynbTypbl AETEN, X 06WEMY N MY3blKalbHOMY
pa3BUTUIO, BOCMUTAHUIO YXOBHOIMO MMpa, CTaHOBJIEHUIO X MUPOBO33peHUs, hOPMMUPOBAHMIO
JINYHOCTH.

XopoBoe neHne — Hambonee fOCTynHast UCNONHUTENbCKAs AEeATENbHOCTb AOWKONbHUKOB.
Ero 3apauu:

Pa3BUTUE NEBYECKUX CMOCOBHOCTEN C YYETOM BO3PACTHbIX 0CO6EHHOCTEN U
3aKOHOMEPHOCTEl CTaHOBMEHUS rosioca.

PazBuTne 300p0OBOro rosl0COBOro annapara.



MeHue — 3TO HEe TOMbKO pa3BUBALLNIA, HO U DU3MOSIOFMYECKUIA MPOLIECC, TPEBYIOLLINIA
BHMUMATENbHOro 1 NpodeccuoHanbHOro nNoaxoaa, 3HaHUs NCUXosIorMm U MeToamnkn paboThbl C
NETbMU.

BokanbHoe neHne cnocobcTByeT 06beANHEHNIO AEATENbHOCTU MOMyLWapWiAi FON0BHOMO Mo3ra,
B XO/le HEr0 TPEHUPYIOTCHA NaMsATb, HOHEMATUYECKUI CNyX, BblipabaTbiBaeTcs npaBu/ibHOE
Npou3HoLLEHME. MO3r NoLWKMX BbipabaTbiBAeT 3HAOPGUH — BELLECTBO PaAoCTH,
CNocobCTBYOLLEE XOPOLLIEMY HACTPOEHMUIO.

PebeHOK — AOLWKOIbHMK 3a KaXAbl NpaBuiibHbIA BAOX B6bupaeT 1,5 — 3 nuTtpa Bo3ayxa,
NO3TOMY MOMELLEHNE, TAe NPOXOAST 3aHATUS, AO/HKHO ObITb MPOBETPEHO.

CambIii noaxoaalniA MaTepman Ana 3aHATUIN C Ae€TbMU BCEX BO3PACTOB - HAPO/AHbIE MOMNEBKMU,
NMecHW — XopoBoAbl. MIX Menoann NpocTbl U AOCTYMHbI AOWKObHMKAM. OHM CNOCO6CTBYOT
pasBUTUIO cnyxa, GOPMUPYIOT My3blKalbHbIA BKYC, MOFYT NPUMEHSITLCSA B Pa3fINUHbIX
XU3HEHHbIX CUTyaUMUSsIX.

« 3avika», « NapoBo3», My3bika KpaceBoli, « JInca no necy xoamna», pycckass HapoaHas
rnoneska, « [lyaouka», « Kykyweyka» u T.4.

N3BeCTHO, UTo ycnex paboTbl 3aBUCUT OT YMEHWUI Neaarora, 3HaHWM N yyeTa BO3pacCTHbIX
ocobeHHOCTEN AETCKOro ronoca, amddepeHUMpoBaHHOro noaxoaa K geTaMm npm
CbOpMVIpOBaHVIVI Y HUX neB4YeCKNX HaBblKOB, pa3BUTUN MY3blKaJibHbIX N TBOPYECKUNX
cnocobHocTe.

My3bIKanbHbIN PYKOBOAUTENb AOIXKEH YMeTb NeTb 6e3 My3blKasibHOro CONPOBOXAEHUS,
obnagate 601bWON NAaNUTPON rOJOCOBbLIX KPACoK, pasHoobpasnem Tembpa, Heo6xX0aMMbIM
pabounM gnanasoHoM, BNageTb AMHAMMKOM rosioca W, HAKOHeL, XOpOLIO rOBOpUTb,
pacckasblBaTb, 0O6bACHATD.

4.3. AbIXATEJIbHbIE YINMPAXXHEHUA N BOKAJIbHAA TMMHACTUKA.

Ba>kHY0 ponb B 3TOM MpoLecce UrpaeT AbixaHne. EMKOCTb AeTCKUX nerkux mana, otcroaa
ecTeCTBEeHHas OrpaHMYeHHOCTb CUJ/lbl 3ByKa AeTcKoro rosioca. OT AbIXaHWUs BO MHOMOM
3aBUCAT 340pOBbe YenoBeka, ero dusnyeckas u yMCTBEHHas AeATeNbHOCTb. JbiXxaTenbHas
dYHKUNA HeobblHaNHO BaXkHa AN HOPMAsIbHOM XU3HeAeAaATEeNbHOCTU AETCKOro opraHnu3Ma.
ObixaHue y aeTeil NOBEpPXHOCTHOE, yyalweHHoe. CneayeT yunTb AeTel AblwaTb NPaBUbHO,
rnyboKo 1 paBHOMEpPHO, He 3a4epXnBaTb AbIXaHUe npu MblledyHon paboTte. Hago
HanoMMHaTb AeTHAM, YTO cfiedyeT AblwaTb Yepe3 HOC. DTO OYeHb BaXKHO, TaK Kak
aTMOCdhEpPHbI BO34AYX B HOCOBbIX XOAaX O4YMLLAEeTCs, COrpeBaeTcs U yBnaxHseTca. Mpu
HOCOBOM AbIXaHUWN B nerkne pebeHka nocrtynaeTt ropasgo 6onblie Bo3ayxXa, YEM Mpu
AbIXaHUU pTOM.

Hanpumep, YyactoTa AblXaHUs U AbIXaHME NONEPEMEHHO YEpE3 JIEBYIO U MNpaBylo HO34pWU
BANAIOT Ha PYHKUMKN MO3ra. [bixaTeslbHaa rMMHacTMKa nomMoraeT 3hPeKTUBHO pellaTb
3a/lauM No YKPEMneHNIO AbiXaTelbHON MyCKynaTypbl AeTEN C LENbio NOBbILIEHUA NX
COMpPOTMB/ISIEMOCTM K MPOCTYAHbIM N ApyruM 3aboneBaHnsM, BbIHOCIMBOCTU NpU U3NYECKUX
Harpyskax, a Takxe A1 pasBUTUS BOKaJIbHbIX HABbIKOB Y AETEN.

Mpouecc abixaTeNbHbIX ABMXEHWUI OCyLecTBAseTCca anadparmon n mexpebepHoiMu
MbllwamMu. CylecTByeT HECKOIbKO BUAOB AbIXaHUSA @ HUXHee, Uin « 6prowHoe», cpegHee,
unn « pebepHoe», BEPXHEE, NN « KITIOUMYHOE», « CMELUAHHOE», UN « NOSIHOE AblXaHune
Moroe». 3Ha4YnUT, BAOX U BblAOX, CMeHSsa ApYyr Apyra, obecneymBatoT BEHTUAALMIO NTIerKnx, a
KaKyl UX 4aCTb, 3aBUCUT OT TUNA AbIXaHUA.



[blXxaHne BXOAUT B CNOXHYO DYHKLMOHANbHYIO pe4deByto cuctemy. MNMepudepunyeckme opraHbi
cnyxa, AblXaHus, ronoca, apTUKYNaLUuUn HepaspbiBHO CBS3aHbl U B3aUMOAEACTBYIOT Mexay
cob0i Ha pa3sHbIX YPOBHAX Noa KoHTponem LIHC.

C nepBbIX 3aHATUIA cnefyeT Npuyyaro geTen npaBuabHO 6paTh AbiXxaHWe, AenaTb aKTUBHbIN
BOOX, NMOCTEMEHHbIN BblAOX. /18 3TOro S C AETbMUM BbINONHSAK HECNIOXHbIE AblXaTeNlbHble
yApa)KHeHNS1, KOTOpbie BK/IOYA B Ka)XAo0e My3blKasibHOE 3aHsATME. DTU ynpaXKHeHus
MOMOryT B Pa3BUTUM PEYEBOIO AbIXaHUS U NPaBUIbLHOINO MPOU3HOLIEHUS. XOpollee pa3BuTne
rPYAHOM KNETKM M MOJIHOLLEHHOE AblXaHWe — 3as10r NPOYHOro 340POBbS.

4.4. UTPOTAHLbI.

«ABN)KEeHue, Kak TaKoOBO€, MOXXeT No CBoeMy
AEeNCTBUIO 3aMeHMTb JIlo6oe cpeacTeo,

HO Bce nedyebHble cpeacTBa MUpa

He MOryT 3aMeHMUTb AeiCTBMEe ABUXKEHUN >,

C.A. Tucco

NrpoTaHubl Hanpae/sieHbl Ha GopMMpPOBaHUE Y BOCMINTAaHHWKOB TaHUEBasbHbIX ABMXEHWUI, UTO
cnocobcTByeT NoBbIWEeHMO 0bwen KynbTypbl pebeHka. ITOT BUA AEATENbHOCTU, B OCHOBE
KOTOPOro /IeXUT My3blka pa3BMBAET 3MOLMOHANIbHOCTb, 06pa3HOCTb BOCMPUATUSA MY3bIKMU,
YyBCTBO pMTMa, MENOANYECKUA N TAPMOHUYECKUIN CITYX, OLWYLEHNE MY3blKalbHON (POPMbI U
T.4. ABMXEHUS noa My3blKy CNOCOOCTBYIOT pa3sBUTMIO TOBKOCTU, TOYHOCTU, KOOpANHALUU
OBWKEHUN, BOCMUTbLIBAIOT BbIHOC/IMBOCTb, Pa3BUTME CUbl, TMOKOCTKN, NNACTUYHOCTH,
dOopMUPYIOT NpaBUbHYIO OCaHKY, KPacMBYHO MOXOAKY, YMEHNE OPUEHTUPOBaTbCS B
npocTpaHcTee, oborawatoT ABUraTesibHbIM OMbIT pa3HOObpa3HbIMU BUAAMU ABUKEHUN.
TaHueBasibHble ABMXEHUS, OpraHMyecKn CBa3aHHble C CoaepXXaHWeM rnpousseneHuns
CNOCO6CTBYIOT K LLE/TIOCTHOMY ero BOCMpUATUIO. B TO e BpeMs, oTpaxas 0CobeHHOCTU
MenoAnYecKoro cknaga, putMa, obLiero HacTpoeHns My3blKalbHOrO Npou3BeaeHUs U TaHua
CO34al0T NPeAnoCbIIKN AN OCO3HAHUS BblPa3nTEsibHbIX CPEACTB MY3bIKU.

[nsa Toro yTo6bl ABUXEHUS BbITN PAaCcKOBaAHHBIMU U MAACTUYHBLIMU, S UCMOb3YI0 B CBOEN
paboTe pa3siMyHble yNpaXXHEHUS 13 yu4ebHbix nocobuin T.U. CyBopoBoi.

I'Ipou,ecc pa3yynBaHNA U OCBOEHUA TaHLl,eBaJ'IbHOI7I KOMMNO3nunn oCHOBaH Ha COTpyaAHUN4YECTBE
OETEN 1 B3pPOC/IOro, NO3TOMY, Ha MOW B3rnsa, Hanbonee ontuManbHOM opMon 0bydeHus
SIB/ISIETCS UFPOBOe 0b6LleHNe C AeTbMU, FAe BCA AMAAKTMKA CKpbITa, HE3aMeTHa AJ1s CaMoro
pebeHka.

AKTUBM3aUNS BHUMAHWS AOCTUIAETCS 3@ CUET BbIMOSHEHUS ABUXEHWI MO nokasy. B
npouecce noapa)xxaHUa AeTU BHUMATENbHO CNeasiT 3a MOUMU ABMXKEHUSAMU. TEMN U pUTM
ABUXXEHWUI, X NOCNeaoBaTeNIbHOCTb, @ TAaKXe XapakKTep MCMNOJIHEHUS NOAYMHEHbI NOKa3y U
3BYYaHMIO My3blKW. B 3TOT MOMEHT y AeTeli TPEHUPYETCS CKOPOCTb NepeK/ioyYeHuns
ABUXXEHWNIN, GOPMUPYIOTCS YMEHUSI U HaBbIKW, pa3BMBAETCA C/IyXOBOE BOCNPUATUE, BCE BUAbI
namaTu (ABUraTenbHas, 3puTenibHas, cnyxoBas).



V. IJIAHUPOBAHMUE
5.1. NepcnekTUBHbLIN NJ1aH 06pa3oBaTesIbHON AeATEesSIbHOCTU KpY)KKa «BeCHywKku»
BokanbHO-XOpOBOE neHue:
YunTb AeTen NnpaBuibHO NHTOHMPOBAaTb MEIOAMIO.
MoMoYb pasnmyaTb U UCNOMHATE 3BYKM MO BbiCOTe (B Npeaenax tepumn).

CcdopMupoBaTb YMEHWUE NMpaBuIbHO 6paTh AblXaHWE Nepea HavyasaoM NeCHU U Mexay
(pazamu, yaepxumeaTb AblXaHWe 10 KOHUA dhpasbl.

YuunTb peten neTb B chaM6ne, OAHOBPEMEHHO HAYMHATb N 3aKaH4YNBaAThb.
MoMoub AEeTsaM NpaBUIbHO UCMOJIb30BaTb My3bIKaJ'IbHOl71 CcpeacTtea Bblpa3nUTENIbHOCTMU.

HayuuTb yckopsaTb, 3aMeanaTb M ocnabnstb 3ByYaHue B Npeaenax Ao nepBoii-BTOpoW
OKTaBbl.

YunTb NporoBapmBaTh 3BYKWN, HE BbIKPUKUBATb U HE rN0TaTb OKOHYAHUS CNOB.
CdhopmMupoBaTb yMeHWe NeTb 6e3 HanpsXXeHus, IErko , NIaBHO, HANeBHO, MPOTSAXHO.

YunTb NeTb BblpasuTesibHO, MUMUKOW, XECTaMn, MHTOHaUWEN, ANHAaMUKOWN NepeaaBaTb
coAepXXaHue M XapaKkTep NecHW.

BocnuTbiBaTb XefaHMe NCNOMHSATb NEeCHU B CAaMOCTOATENbHON AesTeIbHOCTM!.
UrpoTaHubl:

MNpoaonXxaTh Y4UTb OCHOBHbIM TaHLIEBA/IbHbLIM ABUXEHUSAM: NMpsAMoOi U 60KOBOI rason,
NMPUCTaBHOWM LWar, war ¢ NpUTOMNoM, LWar Ha BHYTPEHHEN N BHELIHEN CTOPOHE CTOMbI, Wwar ¢
nepeKaToM, NMpyXuHKa C NOBOPOTOM, Bbi6packiBaHWe HOr B MPbIXKE, NpUcaaka, ApobHbI
LlIar B pa3HbiX BapnaHTax.

CdopmMunpoBaTb YMEHNE ABUTraTbCSA B pa3HbIX TEMMAX, C YCKOPEHMEM U 3aMeasIEHNEM.

[MTOMOYb B OCBOEHUMN MAHTOMUMUYECKNX XXECTOB: «HEAOBOJIbCTBO», KYKOP», «ApPa3HUIIKa»,
«yaAnBNEHUNE», KBO3MYLUEHNE, <<Tpe6OBaHVIe>> nT.An.

MpuyyaTb AeTel OPMEHTUPOBATLCS B MPOCTPAHCTBE: NEPECTPOEHME N3 HECKOSIbKMX KOJSIOHH B
HECKOJIbKO MasieHbKUX KPYroB, ABMXXEHWE MO KPYry BHYTPU APYTrOro Kpyra B pasHblX
HanpaBneHMUSX N «pacyecKom.

YunTb AeTel BbINONHATL ABUXEHUS C NpeaMeTaMu, aTpubyTamu.
Pa3BMBaTb YyBCTBO pUTMa, KOOPANHALMIO B ABUXEHUSAX, NNACTUUYHOCTb.

BocnuTtbiBaTh XenaHne MMNpoBuU3MpoBaTh NoA My3blKy, BOCMUTbLIBATL XefaHue TaHueBaTb B
CaMOCTOSATENbHON AeATeNbHOCTU.



MepcnekTUBHOE copaep)xaHMe o6pasoBaTesibHON AeATe/IbHOCTU BOKaJlbHO-
PUTMMNYECKOro Kpy>XkKa «BecHywkn»2021- 2022 r.

OKTA6pL:
UrpoTaHubl:
«0OceHHssa comTa» - .Mopwua (T.U. CyBopoBon)
BokanbHO-XOpOBOE NneHue:
«Pa3rosop ¢ goxamkom» - (B. OHLWMH)
«HacTtynuna nocne neta» - necHs
«0ceHb NocTy4anacb K HaM» - NecHs
«YX Kak wna nuca» ( noneska)

«MeceHka-npusetcTBmne» (My3.KaptywwnHoii, cn. O.HexopowkunHon, cTp.6, «BokanbHO-
xopoBas paboTa B LKOAe»)

Ynpa>kHeHus1 ANA pa3sBUTUA AbiXaHuA: «[upuxep», « BbiCTpo-MeaneHHo».
Hos6pb:

UrpoTtaHubl:

« TaHey € 30HTUKaMM» (My3. B.OHLWMH)

BokanbHO-XOpOBOE NneHue:

« [eceHka — npuBeTcTBME» (NOBTOP)

« PasroBop c noxankom» (paboTa Hag Bblpa3nTeNIbHOCTbIO, COIbHOE NCMOJIHEHME)

Ynpa>kHeHus1 ANA pa3BUTUA AbIXaHUA: « BbbICTpo-MeaneHHo» ( MoOBTOp)

« Becénble HOTKU» - pasyunBaHMe HOTHOM rpamMoThl

« Bo3aywHbIi wap» (3BYyKOBOE AbiX. YNpaxHeHue, cTp. 14)

« Komapuk» (cTp. 16)

Aexabpb:
UrpoTtaHubl:
«MbI ManeHbkue 3BE€3ab1» (« Henoceabl»)
« TaHel, CHeXMHOK», « TaHel, NMMHIBUHOB»

BokanbHO-XOpOBOE NneHue:



« CHexXHbIN BanbCc», « CHOBa K HaM 3mMa npuwnia», «lecHs npo anmy» -
YnpakHeHUA ANna pa3BUTUA AbIXaHUA: «Bo3aywHbil wap», «CHeXWHKa»
(noBTop), «MapoBo3», «YnpaxHeHusa ¢ npegMmeTamMn» (cTp.20)

flHBapb:
UrpoTaHubl:
«Mbl ManeHbkne 3B&3ab1» (MPoAOXKATb pa3dyynBaHMe n 3aKpenseHne NponaeHHoro)
BokanbHO-XOpOBOE NneHue:
«CHeXxHbIl Banbc» (3akpenneHue NpongeHHoOro, CoibHOE UCMOJTHEHNE)

Ynpa>xHeHUA Ana pa3BUTUA AbiXaHus: «[1apoB03», «YNpaxXHeHUs C npeaMeTamu»,
KOMMEKC AbIXaTeNbHbIX yNpaXHeHU C ABmxeHusammn N°1, 2

deBpasnb:
UrpotaHubl «Kak Ha TOHeHbKUIK nenok», «Kaagpunipb»

«Bo3aywHblli Wwap» - nasb4nMKoBas Urpa C AblxaTenbHOM rMMHacTMkon M.10.KapTywuHa
cTp.15

« MeTywok» - AbixaTenbHoe ynpaxHeHne M.10. KapTywuHa cTp.15

« [eceHka Npo nany» - NecHs

MapT
«WrpoTtaHey ANna Aeteun crapwux rpynn
« Alh — an — ain» («MNecHsa yepHoro koTa» 0. DHTUH, eH. Tnaakos), «lMeceHka ANs MaMbl»

PeueBas urpa Ha gbixaHue «Jlarywkun» M.1O. KapTywuHa ( « BokanbHo — xopoBas
paboTa B AeTCKOM caay») cTp.17, YnpaxHeHue «Measeab» KapTywuHon cTp.10

Anpenb

UrpotaHey ana gerten crtapwmx rpynn «Camboputa» T.U. CyBopoBa, «TaHueBanbHas
pUTMUKa Ans aeten», TaHueBasbHasa My3blka «TUKO — TUKO». [1BMxeHus Tpeweson T.A.

ObixaTesibHOE yrnpaXHeHue: « YanHuk» - B yrnpaxXHeHUn 3aKpennsatoTcsa ABa HaBblKa
akTuBHasa paboTa anadparmbl U paBHOMEPHbLIN BblAOX. ( CTP.24)

Mai1:
UrpoTtaHeubl: «TaHey urpywek» mys. T.N Cysoposoi, MNMonbka «bypaTtnHo»

AbixaTesibHOEe ynpaxHeHue «Betep»



5.2 KaneHpaapHbIA nJlaH Kpy>Ka «BecHywkun>» Ha 2021- 2022r.

OKTA6pL

« Ilecenka — IIPUBETCTBUE) - pa3yUUBaHHUC.

Hrporanen

BoxaibHO-x0poBasi padora
OTtpaboTKa TUKIMOHHBIX TPYIHOCTEH: «
V3K Kak I111a JINCa» MpOoroBapuBaHue

IIOTCIIKHU

Z[blxaTeJIbHaﬂ rMMHaCTHKa:

«Tanen ¢ 30HTUKaMU - 3HAKOMCTBO C
TaHLEM, IIO3HAKOMUTH C IBHXKXCHUAMU

« PazroBop ¢ 10kIUKOM» pazydrBaHHe
TEKCTa MeCHH 1-ro Kyruera.

«Inpuxep»

3 «Ilecenka — IMIPUBCTCTBUCH
3aerHJ'IeHI/Ie IICCCHKU

«Taner ¢ 30HTHKaMUY - MPOJOIIKATH
paboTy HaJ 3aKperieHueM MpPOoilICHHOTO

YrpaxHeHUs ISl pa3BUTHUS JbIXaHUS:

« BeicTpo — MeIeHHOY

«Pa3roBop ¢ JOKIUKOMY - pa3yuyuBaHHe 3-
ro KyIuieTa, 3aKperieHue MPOIeHHOTO

. OTpabatpIBaTh OTIAEIHHO TUKIIMOHHBIC

TPYAHOCTHU

« MySHKaJ'ILHaSI urpa» - 1o BBI60py

4 «IleceHka — MPUBETCTBUEY -
MOBTOPUTH MECEHKY, Pa3y4uHuTh 3-i
KYILJIET.

YnpaxHeHue Ha Pa3BUTHUE JbIXaHUS.
«BBICTPO — MEIIEHHOY

« Pa3roBop ¢ 10k IUKOM» -
0TpabaThIBaTh AUKIIMOHHBIE TPYAHOCTH,
MPONEBATh MEJIOANIO Ha CIIOT <JIs.
JlpixarenbHas THMHACTHKA

« Korénok u map» - M.IO. Kaprymuna

« My3LIKaJ'ILHa$I urpa» - 1o BBI60py

Hos6pb




« Ilecenka — IIPUBETCTBUEC) - IIOBTOPUTH
IOIICBKY, OTMCYATh TCKCT ABUKCHUSAMMU.

JMKUMOHHAs pa3MHUHKA:

« YK Kak 1u1a Jucay»

BokasibHasi rUMHACTHKA:!

« Bozaymnbiii map»

WrporaHust:

« Tanen ¢ 30HTUKaMU» - MPOAOCIKATH
pa3y4yuBaTh ABUKEHUSA 3 4aCTH,

3aKpEIUIsTh ABUKEHUS 2-i YacTH.

« PasroBop ¢ OKAMKOM) - IIPOIOIKATH
paboty Haj mecHeil.

2 «Ilecenka — IpUBETCTBUEY - TOBTOPATH
MOTIEBKY .

I[I/IKI_[I/IOHHEUI 1 BOKaJIbHas1 rTMMHACTHUKaA:

«Pa3roBop ¢ T0XKIUKOMY - UHAUBUIYATbHAS
pabota ¢ JeThbMHU.

JIpIXarenpHbIe yIIpaKHEHUS

«Bo3nymHsi map», «beICTpO — MEUIEHHO
CrieTb HE3HaKOMYIO IIECEHKY

ITpoxsonaTts puTM™.

JBr>KeHUs MOJ1 3HAKOMYIO MEJIOAUIO:

« Tager ¢ 30HTUKaAMIY

3 «IleceHka — IpUBETCTBHEY - IOBTOPATH
HIOTIEBKY, OTMEYATh TEKCT JBH)KEHUSIMH.

BokanbHO-IMKIIMOHHAS pa3MUHKA:

« Komapuk» - pazyunBanue

« Pa3roBop ¢ 10KIUKOM» - COJILHOE IIEHUE
MIECHHU, 3aKpeIJIeHHEe U 0TpaboTKa TPYIHBIX

(bparMeHTOB.

« TaHeu C 30HTUKaMM» - 3aKPCIJIATH
JABWXCHUA, CIICINUTH 3a TCMIIOM.

4 «Ilecenka — MpUBETCTBUE - 3aKPEIIATH
3HaHHE MONEBKU

BokaJlbHO- TUKIIMOHHAS pa3MHUHKA:
« Komapuk» - moBTop
« I[TapoB0o3» - moBTOP

« TaHeu C 30HTUKaMM» - MOBTOPUTH TaHCI] ,
3aKPCIUIATE pPUTMHUYCCKUC TPYAHOCTH.

« Pa3zroBop ¢ DOKIUKOM» - IEHUE
COJIUCTAMH.

3aerHHeHI/IC HpOfI)ICHHOFO




Aexabpb

« Ilecenka — mpuBETCTBUE) - TOBTOPUTH MECEHKY.
BoxkanbHo-IbpIXaTeNbHOE YIIPaXKHEHHE:
« ITapoB03»

« CHEXHBIN BaJIbC» - 3HAKOMCTBO C IMPOU3BEICHUEM,
pa3yuuBanue 1-ro Kymiera.

«IlecHs 0 3UME»Y - pasyduuBaHUC,

« HOBTOprJ'IKa» - MY3bIKaJIbHAA UI'pa

3
«Ilecenka MpuUBETCTBHUEY - TOBTOPUTH
Komruiekce npIxarenbHbIX ynpaxxHeHuit 1,2.

« CHEXHBIN BaJIbC» - IPOAOJDKATH pPa3ydyuBaHue 2-ro
KyIuiera, 1 Kyrier noBTOPHUTb.

« ITecenka o 3uMe» - MPOIOIKATH PabOTy Ha
MIPOU3BE/ICHUEM,

Pabora Hag AUKIKEH, JBIXaHHUEM.
« JIpIxaTenbHasi THMHACTHUKA

« My3bIKanbHast UTpa» - Mo BEIOOPY

BoicTymuienue aerei ¢ My3bIKaJIbHON KOMIIO3HIMEH

HA YTPEeHHHKe

« Ilecenka — npuBeTcTBUE) -
IIOBTOPUTH

Komriekc nprxaTenbHbIX
ynpaxHenuit Nel,2

« CHEXHBIN BaJIbCy -
3aKpeIuIsTh 3HaHus 1-ro
KYIUIETA, MPOJAOIKUTh
pazy4yuBaHue.

«ITecHst 0 3uMe» - TOBTOPUTH 1
KYIUIET, pa3y4yuBaHue 2 KyIuieTa

« IToBTOpsIKa» - My3bIKaJIbHAS
urpa

4 «Pa3zMuHKa» - pa3yuuBaHHe
HOBOT'O YIPaXKHEHUS

« CHEXHBII BaIbC» -
3aKpeIuIeHUE NPONIEHHOIO,
pa3yuuBaHue 2-ro KyIuiera

JIBM>KEHUsI — 3aKpEIUICHUE
IIPOMJIEHHOT 0.

« IlecHs o 3uMe» - 3aKpeIuIcHUe
MIPOMIEHHOI 0, TPOIOJIKATh
paboTy Haj MPOU3BEICHUEM

« [NanpunkoBasi THMHACTHUKA -
10 BEIOOPY

« My3bIKaJIbHASI UTPaA « - TIO
BBIOOPY




fAHBapb

1 «Pa3muHKay» - IpoAOHKaTh paboTy Haj
YIpa)KHEHHEM

VYipakHeHus Ha IbIXaHUE C NIpeAMETaMu
2,3

« CHEeXXHBIHN BaJIbC» - IPOJOIKATE PaboTy
HaJ quknuen 1 u 2 xymier

[Ipomomkarh paboTy HaJ ABHKCHUSMU

« MBI MaJieHbKHE 3BE3JIBD - Ppa3yduBaHHC
TaHIa

2 «Pa3mMuHKay - TOBTOPUTH
VYrnpaxkHeHue Ha JpIXaHue ¢ npeameramu 3,4

« CHEeXHBIH BaJIbC» - IPOAOIHKATE paboTy HaT
JTUKIIMEH, 3aKpEeIUIATh 3HAHUS TeKCTa

I[BI/I)KCHI/IH oTp a0aThIBaThH OTACIBbHO

« MbI ManeHbKue 3BE3bI» - MPOAOIKATh
pa3yudnBaHue, 3aKpeIUIeHUE IPONHIEHHOTIO

3 «Pa3muHKay - 3aKperieHue
IIPOMIEHHOT 0.

JlpIxarenpHble yIpaKHEHUS
« ITapoBo3», « beICTPO — MEUIEHHO»

« CHEXHBIN BajbCy - 3aKPCILIATh 3HAHHA
TCKCTAa, IBHMXKCHU A OTpa6aTI)IBaTI) OTACIBHO

2-KyTieT
« MBI ManieHbKHUE 3BE3BI - MPOOIIKATH
3aKpeIUIATh HABBIKU MPONUJIEHHOTO,

0TpabaThIBaTh MEPECTPOCHHE

« MySHKaJ'ILHaSI urpa» - 1o BBI60py

4 «Pa3MuHKay - IPOJIOIIKATH pabOTy HaJ
ynpaxknenrem. ClIeIuTh 3a TNIaCTUYHOCTHIO PYK.

JpIxarenpHble ynpaxHeHus: «bbIcTpo—
MEIUJICHHO», «BO03ayIIHbIN ap»

«CHEXHBIN BalbC» - NPOJIOJIKATh pa3yulBaHUE
necHu 3-# KyIuier,

3aKperIeHue MpOMIEHHOrO.

« MbI ManeHbKue 3BE3AbD) - MPOJI0IDKATE padoTy
HaJl KOMIIO3UITHEH.

« My3bIKallbHasl UTpay Mo BeIOOPY




deBpasnb

« Kak Ha TOHEHBKUH JIEOOK» - XOPOBOJ
3HAKOMCTBO C ITPOU3BCACHUCM

« Kanpunpy»

« Bo3nyminelii map» - naap4uKoBasi Urpa ¢

neixarenbHol rumHactukoil M. YO Kaprymmna

crp.15

« Ilerymok» - apixarenpHoe ynpaxsenue M.IO.

Kaprymmna ctp.15

2
« Kaﬂpl/lﬂb» - 3HAKOMCTBO C IIPOU3BCACHUEM

« Kak Ha TOHEHBKUI JIETOK» - XOPOBOJ
3aKpeIuIeHNe MPONAEHHOT0, pa3yurBaHUe
HOBOT'O KYyIJIETa

« Bo3gymHsIil map» - naap4uKoBas Urpa ¢
JIbIXaTeJIbHOM TMMHACTUKOMN
M.YO.Kaprymmuna ctp.15

« [Terymok» - gpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE
M.IO. Kaprymmuna ctp.15

3.

« Ilecenka IIpo mamy» - I€CHA 3HaKOMCTBO C
IMPOU3BCACHUCM

« Kagpuiby - 3HAKOMCTBO ¢ TPOU3BEICHUEM
« Kak Ha TOHEHbKHI JIEIOK» - XOPOBO/I
3aKperieHue IpOMJIEHHOr0, pa3yuyuBaHHe

HOBOI'O KYyILJICTa

« Bo3nymHbIi map» - majgpuyuKoBast Urpa ¢
IBIXaTeIbHOW TMMHACTUKOMN

BoicTymiienue gerei ¢ My3bIKaJIbHBIMH
HOMeEpPaMHM HA YTPEHHHKE ,

WiId gecTuBaIAX.

4

« Ilecenka npo namy» - necHs IpoAOIKATh
3HAaKOMCTBO C [IPOU3BEICHUEM

« Kal[pI/IJ'IB» - IpOAOJIDKUTHb 3HAKOMCTBO C
IMPONU3BCACHUCM

« Kak Ha TOHEHBKHI1 IEJOK» - XOPOBOJ
3aKperyIeHNe PO IEHHOr0, TPOJOJIKATh
paboTy HaJ My3bIKaIbHBIM IPOU3BEICHUEM.

« BoznymHbii mapy - najJbunKoBasi Urpa ¢
IBIXaTEJILHOU THMHACTUKOMU




MapT

« Urpotanen 1yist 1eTeil crapiiux rpymnm «
Al — aii — aii» ( « IlecHs yepHOTO KOTa»
1O. OuTHH, ['eH. ['magkoB)» - pazyynBaHue

« Ilecenka juig MaMbl» - pa3yulBaHHe
PeueBas urpa Ha apixanue «JIarymxm»
M.IO. Kaprymmuna ( « BokaibHO — XOpoBast

pabota B 1eTCKOM caay») cTp.17

VYnpaxnenue « Mensens» Kaprymmnon
ctp.10

« My3bIKanbHas UTpay - 1o BEIOOpY

« Urporanen ajist neteit ctapmux rpynn « A —
ait — ait» ( « Ilecns uepnoro kora» FO. DOHTUH,
['en. 'maakoB)» - mpoJoKaTh pa3yunBaTh
My3bIKaJIbHOE IIPOU3BECHUE

« Ilecenka juist MaMbD» - IPOAOIKATh
pa3y4uBaTh My3bIKaJIbHOE IPOU3BEICHHUE,
3aKpEIUICHUE PONACHHOTIO

PeueBas urpa Ha apixanue «JIarymku» M.IO.
Kaprymuna ( « BokaibHo — XopoBast paboTta B
JIETCKOM cajy») cTp.17

VYnpaxnenue « Mensenp» Kaprymmnoit ctp.10

« My3LIKaJ'ILHaH urpay - 1o BbI60py

3.

« UrpoTanen qyist 1eTeit crapiux rpymnm «
Al — aii — aii» ( « IlecHst yepHOTO KOTa»
1O. OuTHH, ['eH. ['MagkoB)» - Mpoa0IKaTh
pa3y4yuBaTh MY3bIKQJIIBHOE MTPOU3BENICHUE,
3aKperieHue IpOHIEHHOT O

« Ilecenka jyist MaMBbI» - TPOJIOJKATH
pa3y4yrBaTh MY3bIKaJIbHOE IPOU3BECHUE,
3aKperieHue MPONUIEHHOT0, OTPabaThHIBaTh
JTUKIIMOHHBIE TPYAHOCTH.

PeueBas urpa Ha npixanue «JIsrymku
M.IO. Kaprymuna ( « BokaibHO — XOpoBast

paboTa B 1eTCKOM caay») cTp.17

VYnpaxuenue « Mensenp» Kaprymmnon
ctp.10

« MYSLIKaJILHa}I urpa» - 1o BBI60py

4.

« Urporanen ans geteit crapuux rpynn « Al —
ait — ait» ( « Ilecns uepnoro kora» }O. DHTUH,
I'en. ['mankoB)» - 3akperieHrue MPOMICHHOTO,

WH/IMBUyallbHAs paboTa.

« Ilecenka 111 MaMbI» - 3aKpEIUICHHE
IPOIIEHHOr 0, paboTa HaJl BEIPA3UTEIIBHOCTBIO.

PeueBas urpa Ha gpixanue «JIarymku» M.1O.
Kaprymuna ( « BokanbHo — xopoBast paboTta B
JIETCKOM cajy») cTp.17

VYnpaxuenue « Mensenb» Kaprymmnoi ctp.10

« My3LIKaJ'ILHa$I urpa» - 1o BBI60py

BoicTynuienue gereil Ha yTpeHHUKe




Anpenb

Wrporanern juist AeTei cTapiiux TPy «
Cambapura» T.M. CyBopoga.

« TanueBanbHasg pUTMHUKA JJIS1 JE€TEH -
Boinyck 3, ctp7. TaHueBanbHast My3bIKa «
Tuko — tuxo». [{smxenus Tpemepoit T.A. —
3HAKOMCTBO C IIPOU3BEICHUEM

JlpIxarenpHoe yrpaxHEeHUE
« YallHUK» - B YIIPAKHEHNUH 3aKPEIUISIIOTCA
JIBa HaBbIKa aKTHUBHAas paboTa quadparmsl U

paBHOMEpPHBIH BbLIAOX. ( CTp.24)

« ITanpumkoBasi THMHACTHUKA T10 BLI60py

HrpoTanen s 1eTei crapiinx rpym «
Cambapura» T.1. CyBoposa.

« TanueBanbHass pUTMHUKA JUJISL JETEU) -
Brinyck 3, ctp7. TaHieBaibHasi My3bIKa «
Tuko — Tuxo». JIBnxenus Tpemesoii T.A. —
MPOJOJIKATh PabOTy HaJl My3bIKATbHBIM
MIPOU3BEICHUEM

« YallHUK» - B YIIPAKHEHNUHU 3aKPEIUISIIOTCA
JIBa HaBbIKa aKTHUBHAas paboTa quadparmel u

paBHOMEpPHBIN BbLAOX. ( CTp.24)

« ITanpunkoBasi THMHACTHUKA» T10 BbI60py

3.

Wrporanen uist 1€Tel CTapIIMX IPYIIT «
Cambapura» T.H. CyBoposa.

« TaHueBanbHAs PUTMHKA [T IE€TEW) -
Boinyck 3, ctp7. TaHueBanbHast My3bIKa «
Tuko — Tuko». JIpnxkenus Tpemesoi T.A. —
MPOJOJKATh paboTy HaJ MY3bIKaIbHBIM
IIPOU3BEICHUEM

« YallHUK» - B yIIpaXKHEHUH 3aKPEIUIAIOTCS
JIBa HaBbIKa aKTHBHAas paboTa Auadparmsl U
paBHOMEPHBIN BBIIOX. ( cTp.24)

« ITanibunKOBasi TAMHACTUKAY TI0 BBIOOPY

« My3bIKanbHast UTpay - MO BEIOOPY

4.

Urpotanen 1uist 1eTeil crapmiux IpyIil «
Cambapura» T.W. CyBoposa.

« TanueBanbHass pUTMHUKA IS JETEW) -
Boinyck 3, crp7. TaHieBanbHast My3bIKa «
Tuko — tuxo». J{Bmxenus TpemeBoi T.A. —
O0TpabaThIBaTh OT/IETbHBIC IBUTATEIbHBIE
TPYAHOCTH

« YaltHUK» - B ypakKHEHUH 3aKPEIUIIIOTCS
JIBa HaBbIKa aKTHBHas paboTta Auadparmsl U
paBHOMEPHBIN BBIIOX. ( cTp.24)

« ITampunkoBasi TMMHACTHKa) 110 BEIOOPY

« My3bIKaJIbHas UTpay - O BHIOOPY




Man

Urpotanen njs nerei crapiiero
Bo3pacra « Tanen urpymex» mys. T.1
CyBopoBoii

ITonbka « byparnHo» - urporanen

3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHbIM
POU3BEICHUEM

« MBI XOTHM 4TOO NTHUIIBI SN -
rnecHst. 3HaAKOMCTBO C MY3bIKAJIbHBIM
npowusBeqeHueM. PazyunBanue 1
KyIUIeTa.

Jp1xaTenpHOE yrpaxHeHue « Berepy -
yIpaXxHEHUE CIIOCOOCTBYET
PaBHOMEPHOMY BBIJIOXY.

Urpotanen a5 gerei crapiiero Bo3pacta « TaHery
urpymex» my3. T.1 CyBopoBoii

[Tonpka « Bypatuno» - urportanei

[Iponomxarh pa3yunBaTh My3bIKAJIbHYIO
KOMIIO3ULMIO. 3aKpeIUIEHHE TPOHAEHHOTO.

« MBI XOTUM YTOO NTULIBI IETN» - TIECHS.
PazyuuBaHue BToporo Kymiera. 3akperieHue
3HaHu# | Kymera.

JpixaTenbHoe ynpaxHeHue « Berepy -
VIIPaXHEHHUE CITOCOOCTBYET PABHOMEPHOMY
BBIJIOXY.

3.

Urporanen aisa neTer crapiiero
Bo3pacra « Tanen urpymex» mys. T.1
CyBopoBoii

ITonpka « bypatuno» - urporasen
Pabota Hag BRIpa3UTENIbHOCTHIO

3akpernsieHue NpoIeHHOro.

« MBI XOTHM 4TO0 TITHUIHBI TICTIN) -
IICCHAI. 3aernJ1eHHe HpOP’IHeHHOFO,

OTtpabatsiBaTh OTAEIHHO TUKITHOHHBIC
TPYIAHOCTH.

JpIxarenbHoe yrpaxkHeHue « Berepy -
yIpaxHEHHE CIIOCOOCTBYET
PaBHOMEPHOMY BBLIOXY.

Urpotanen nis nerei crapiero Bo3pacra « TaHery
urpywex» my3. T.1 CyBopoBoii

ITonbka « ByparnHo» - urporanen
[Tponomxars paboTy HaJ BBIPA3UTEILHOCTHIO
3akperieHue IponuIeHHOTO.

« MBI XOTMM 4TOO NTHIIBI M€ - TIECHS.
3akpernseHue NpouIeHHOro,

OTtpabaThIBaTh OTIEIBHO AUKIMOHHBIE TPYIHOCTH.
Be16op conucros. MHanBHayansHas paboTa.

JpIxaTenbHOE ynpaxHeHue « Berep» -

YIPaXKHEHHUE CIIOCOOCTBYET pABHOMEPHOMY
BBIJIOXY.

BricTyniieHue 1ereii Ha 0TYETHOM KOHLEpTe
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