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«Kauenuy
Ienw: yxpernars (pU3HOIOTHUECKOE AbIXaHUE Y JETEH.

Pebenky, HaxoAsIEeMyCs B ITOJIOKEHUH JIEXKa, KJIAAYT Ha )KUBOT B 001acTH AMadparMsl JIETKyrO
urpymky. Baox u Beijox — uepes Hoc. B3pociblit mpou3HOCHT pUMOBKY:

Kauenu ssepx (B1ox),

Kauenu enu3z (Bb110X),
Kpenue moi, Opyoicox, deparcuce.

«/lepeeo na eéempy»
I]ens: hbopMupoBaHKE ABIXATEIBLHOTO aMIapara.
UII: cuns Ha noiy, CKPECTHB HOTH (BapHAHTBI: CHJIA HA KOJICHSX MM Ha MSATKaX, HOTU BMECTe).
Cnmaa npsivas. [TonHIMaTh pyKH BBEpX HaJl TOJIOBOM C BIIOXOM M OITyCKaTh BHH3, Ha ITOJI TTEpe]]
co00¥i C BBIIOXOM, HEMHOT'O CTU0asCh IPU 3TOM B TYJIOBUIIE, OYATO THETCS AEPEBO.

«/Iposocek»

I]env: pa3BuTHE IUTABHOTO, [UIMTEILHOTO BHIJOXA.
BcTanpTe npsiMo, HOrM 4yTh mupe tied. Ha Bjgoxe ciokuTte pykd TOIIOPUKOM M OJHHUMUTE UX
BBepX. Pe3Kko, CIIOBHO MO/ TSXKECTHIO TOMOPA, BHITSIHYTHIE PYKH Ha BBIIOXE OITYCTUTE BHH3,
KOPIYC HAaKJIOHHUTE, O3BOJISAS pyKaM "mpopyOHTs" mpocTpaHCTBO Mex Iy Horamu. [Iponsuecure
"0ax". [ToBTOpUTE C pEOCHKOM IIECTH-BOCEMB Pa3.

«Cepoumuiit excux»
I]enw: pa3BuTHE IUTABHOTO, [UITEIHHOTO BBIIOXA.
BcranbTe, HOTM Ha mMpuHE Twied. [IpencTaBpTe, Kak KUK BO BpeMs ONTACHOCTH CBOPA4YHMBACTCS
B KIIyOOK. Hak/TIOHUTECh KaK MOKHO HMXKE, HE OTPBIBAs MATKU OT T0Ja, 00XBATUTE PyKaMHU

Tpyab, TOJOBY OIyCTUTE, IPOU3HECS Ha BbIIoXE "M-(-G" - 3BYK, N3/1aBa€Mblil CEpAUTHIM
€XKHKOM, 3aTeM "¢-p-p" - a 3TO yKe TOBOIBHBIN exHK. [IoBTOpHTE C peOeHKOM TPU-TISITH pas.

«Haoyu wmapuk»
I]ens: TpeHUPOBATH CHITY BJJOXa U BBIOXA.

UIT: pe6énoK cuant uian cTouT. «HamyBas mapuk» MMpPOKO pa3BOJUT PYKH B CTOPOHBI U
TIIyOOKO BIBIXAET, 3aT€M MEIJICHHO CBOJIUT PYKH, COSAMHAS JaI0HH NIepe IPYAbIO U BBITYBaeT
BO31yX — . «1lapuk mOMHYI» - XIOMHYTH B JIAIOMIH, «U3 MIAPUKa BEIXOIUT BO3IyX) -
PeOEHOK MPOU3ZHOCHT: IIIIIII», BEITATUBAS TYOBI XOOOTKOM, OITyCKasi pyKH U Oce/1as, KakK
HIApPHK, U3 KOTOPOTO BBITYCTHIIN BO3/IYX.

«/Tucmonao»



Iens: pazBuTHE MIABHOTO, JUTUTEIIBHOTO BJI0XA U BBIOXA.
BripesaTs U3 1BeTHOI Oymaru pa3inuHble OCCHHHE JTUCThSI K 0OBICHUTH peOCHKY, YTO TaKOEe
muctomnan. [IpeanoxuTs peOeHKy MOAYTh HA TUCThS, TaK, YTOOBI OHU TtosieTenu. [lomyTHO
MOXHO paccKa3aTh, KaKMe JUCTOYKU C KaKOTO JepeBa yraiu.

«l'ycu nemamy

Ilenw: yxpemars (pU3H0IOTHUECKOE AbIXaHHUE Y JETeH.

Mennennas xoas0a. Ha B1oX — pyku HOJHSATH B CTOPOHBL, HA BBIJIOX - OIYCTUTh BHU3 C
IIPOU3HECEHUEM JUIMHHOTO 3BYKa «I-Yy-y-y».

«Ilywiox»
Ilenw: popmMupoBaHue AbIXATEIHLHOTO allapara.
[TpuBspxuTe Ha BepEBOUKY Ji€rkoe néprimko. [Ipemnoxute ped6EHKY n1yTh Ha Hero. Heobxoaumo
CJICZIUTD 32 TeM, YTOOBI BOX JIENaCs TOJIBKO HOCOM, a BBIZIOX - UEpe3 CIOKEHHbIE TPYOOUKOM
TyOBbI.
«WKyk»
Ilens: TpeHUPOBATH CUITY BIOXA U BBLIOXA.
HUII: manpl CTOUT WIK CUAUT, CKPECTUB PYKHU Ha rpyau. Pa3BOAUT pyKH B CTOPOHBI, IOJJHUMAET
rOJIOBY — BJIOX, CKPEILIMBAET PYKU Ha IPYAH, OITYCKAET I'OJIOBY — BBIIOX: «J/Cy-y-y - CKazall
KpPBUIATBIN KYK, TOCHIKY U OKYHKY».
«llemyuiok»

IJens: ykpemnaTh pU3HOIOIUYECKOE AbIXaHHUE Y ACTEH.

UII: cTos mpsiMo, HOTH BPO3b, PYKH OMYCTUTH. [IOAHATH pyKH B CTOPOHBI (BJIOX), & 3aT€M
XJIOTIHYTh UMH 110 Oe/ipam (BBIIOX ), IPOU3HOCUTD «KY-Ka-pe-Ky».

«Boponay»
Ilens: pa3BuTHE IUIABHOTO, JJIUTEIBHOIO BBIIOXA.

HII: peGEHOK CTOUT NMPSAMO, CIIETKA PAaCCTaBUB HOT'M U OIYCTUB PyKHU. Bliox - pazBoaut pyku
LIMPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbUIbs, MEJIEHHO

OMYCKAaET PYKH U MMPOU3HOCUT HA BBIJIOXE: «Kappp», MAKCUMAJILHO paCTATUBAs 3BYK [p].
«Ilaposo3uk»

Ilenw: popmMupoBaHue ABIXATEIHLHOTO allapara.

Xonb0a, 1enas MonepeMeHHbIE IBIKEHUS pPyKaMu U PUTOBapHUBas: «UyX-4yx-uyx». Uepes

OTIpEJIETICHHBIC MPOMEKYTKH BPEMEHU MOYKHO OCTAaHABINBATHCA U TOBOPUTD «TY-TYYY».
[IponomxurenbHOCTh — 10 30 CEKYH.



«Bvipacmu 6onvuioin»
I[enw: pazBuTHE IJIABHOTO, AJIUTEIBHOTO BBIIOXA.
UII: cTos mpsimo, Horu BMecTe. [IoNHATE pyKH BBEpPX, XOPOILIO MOTIHYTHCA, TOHATHCS HA HOCKH
— BJIOX, OIIYCTUTb PYKH BHU3, OMTYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BhI0X. Ha BbIOXE MPOU3HECTH «Y-
x-x-x»! [ToBTOpuTsh 4-5 pas.
«Yacuxku»

Ilenw: yxpemnars (pU3HOIOTHUECKOE JbIXaHUE Y JETEH.

HII: cros, HOrHM clerka pacCTaBUTh, PYKH OIYCTUTh. PazMaxuBasi IpsIMbIMM PYKaMH BIEpEX U
Ha3aJl, IPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBroputs 1o 10 pas.

«Kawa kunum»»
Ilens: hopmupoBaHUE ABIXATEIHHOTO aIapaTa.
UII: cunsa, ogHa pyka J€XKHUT HA )KUBOTE, Apyras - Ha rpyau. Brarusas >kuBoT u

HaOupas BO3AyX B JIETKUE — BJIOX, OIyCKas I'py/ib (BbIIbIXask BO3yX) U BbIISYNBAsI )KUBOT —
BbI10X. [Ipu BBIIOXE TPOMKO POU3HOCHUTD 3BYK «b-h-b-b». [ToBTOpUTH 3-4 pasa.

«Bo3oywinwlit wiapux
Lens: yxkpersiTh GU3HOTOTUUECKOE JbIXaHUE Y IETEH.
UIT: JIexxa Ha oy, peOSHOK KJIAJIET pyKH Ha KUBOT. Jlenas MeJIeHHBIN TITyOOKUH BIOX,
HaJyBaeT )KMBOT, OJJHOBPEMEHHO MPEACTABIISA, UYTO B AKUBOTE HATYBACTCS BO3YILLIHBIN IIAPUK.
3aiepKUBAET bIXaHUE Ha 5 ceKyH . JlenmaeT MeIJIeHHBIN BBIIOX, )KUBOT CAyBaeTCs.
3anepKUBaeT bIXaHue Ha 5 cekyHa. Brimonnsercs 5 pa3 noapsa.

«Hacoc»

Ienw: yxpemnars (pU3HOIOTHUECKOE AbIXaHUE Y JETeH.

Maiemt craBut PYKH Ha 1IOAC, CJICTKA MPUCCAACT — BAOX, BBIIPAMIIACTCA — BBIIOX. IToctenenno

MPUCEAHUsI CTAHOBSATCS HUKE, BJOX U BbIIOX jnutensHee. [loroputs 3 — 4 pasa.
«Pezynuposuiuk»

Ilenw: GopmMupoBaHue ABIXaTEIHLHOTO aMMapara.

Bcerate npsMo, HOTHM Ha HIMPUHE TUIeY, OHA PYKa MOAHSATA BBEPX, ApYrasi OTBEJCHA B CTOPOHY.

Bnox HocoM, 3aTEM MOMEHSATH MOJ0KEHUE PYK U BO BPEMS YAJIMHEHHOTO BbIJI0XA POU3HOCUTH
«p-p-p-p-p». [loBTOpUTHL 5—6 pas.



«Hoxcnuuyv)
Ilenw: popmMupoBaHue ABIXAaTETHLHOTO aMapara.
W.n. - o xe. [IpsiMble pyKy BBHITSIHYTBI BIEPE] UM B CTOPOHBI HA YPOBHE ILJIEY, JIAJJOHH CMOTPSIT
BHH3. C BAOXOM JIEBast pyKa IIOAHUMACTCA BBer, npaBa;I OHyCKaeTCSI BHH3. C BBIZIOXOM — JIEBas
pyKa BHHU3, paBas BBepX. [locae ocBoeHMs peOSHKOM 3TOTO yIPaXHEHUS MOYXXHO €T0 U3MCHHTD:
JOBUT'AaKOTCS HE pyKI/I OT IIJIC4Ya, a TOJIbKO KHUCTH pYK

«Cuezonao»

lle./lb.' Pa3BUTHUC TUIABHOTO, AJIMTCIIBHOTO BJ0XAa U BbIJ10XA.

CraenaTth CHeXXMHKM U3 OymMaru UM BatThl (pbIXjble KOMOUKH). OOBACHUTH PEeOEHKY, UTO TaKOe
CHETONaJ U NPeJIOKUTh peOEHKY CAYBaTh "CHEXUHKU" € Jal0HU.

«Tpyoauy
Ilenw: pa3BUTHE IUIABHOTO, AJIUTEIBHOTO BBIJIOXA.

WNII: cuast, KUCTU PYK CXKAThl B TPYOOUKY, MMOJAHATHI BBEPX. MeIJICHHBIN BBIIOX C TPOMKUM
Mpou3HeceHneM 3ByKa «-p-h-h-¢d». [loBToputs 10 5 pas.

«Iloeounok»
I[ens: ykpemnaTh PU3HOIOTMYECKOE JAbIXaHHUE Y ACTEH.
W3 xycouka BaThl cKaTaTh MIapHk - "Ms4". Bopora - 2 kyOouka. PebeHok ayet Ha "mMs14", mbITasich
"3a0uTh ron" - BaTa JOJHKHA OKa3aThesad Mexny KyOukamu. HemHOro noymnpakHsBIINCh, MOKHO
MIPOBOJIUTH COCTS3aHUS C OAHUM BaTHBIM IIAPUKOM IO MPUHIUITY UTPbI B QyTOOII.
«IIpysrcunka)

Ilenw: GopmMupoBaHue AbIXATEIHLHOTO alapara.

WII: nexxa Ha cliuHe; HOTU MPsAMBIE, PyKH BJI0OJIb TYJOBHILA. [I0HATh HOTU U COTHYTh UX B
KOJIEHSIX, IpUXaTh K rpyau (Bb1ox). Bepnyrecs B UII (Bnox). IloBroputs 6-8 pas.

«Kmo oanvuie 3a20num wiapux
Iens: pazBuTHE MIABHOTO, JIIUTEIBHOIO BBIIOXA.
CsnbTe ¢ MaJBIIIOM 32 CTOJI, TOJIOKUTE Tepes] coOO0M JBa BaTHBIX LIapHKa (Pa3HOLIBETHHIE
HECJI0’)KHO HAWTH B CylepMapKeTax, a Oesble clenaTh cCaMuM U3 Bathl). [lyiiTe Ha mapuku, KaKk
MO>KHO CHJIbHEE, CTapasiCh CAYTh UX CO CTOJIA.
«Ilooyit na ooysanuuk»

Ilenw: TpeHUPOBATH CUITY BIOXA U BBIJOXA.

NII: maneim crout win cuaut. Jlenaet riryOoKui BJOX HOCOM, 3aTEM JUIMHHBIN BBIIOX



gyepes3 poT, Kak OyATO XOUeT CAYTh C OJlyBaHUMKA MyX.
«Bempanasa menvhuyay
I]ens: pa3BuTHE MIIABHOTO, JUTUTEIBHOTO BbII0OXA.
PeGeHok nyeT Ha J0NacTH UIPYHIKU-BEPTYLIKH MM MEIbHUIBI U3 IIECOYHOT0 Habopa.
«bezemomuk»
I]ens: TpeHUPOBATH CHITY BJOXA U BBIIOXA.
UIT: nexxa wim cuns. PeObeHok kiaaer J1ajoHs Ha 001acTh AuadparMbl U IIyOOKO JBIIINUT.

BI[OX " BBLAOX IIPOU3BOAUTCS YEPEC3 HOC
pra)KHeHI/IG MOXKET BBIIIOJIHATHCSA B

TIOJIOKEHUH CUJISl U COTIPOBOXKIATHCS pUPMOBKOIA:
Cenu becemomuKu, NOMpo2anu HCUSOMUKU.
To srcusomux noonumaemcst (BIoXx),
To scusomux onyckaemcs: (BbIIOX).
«Kypoukay»
Ienw: pazBuTHE IUIABHOTO, AJUTEIBHOTO BAOXA.
UII: pe6EHOK CTOUT MPSMO, CIIETKa pacCTaBUB HOTH, PYKH OIYIICHBI, PA3BOIUT PYKH IIUPOKO B
CTOPOHBI, KaK KPbUIbs — BIOX; HA BBIJJOXE HAKJIOHSAETCS, OIYCTUB T'OJIOBY U CBOOOIHO CBECUB
PYKH, IPOU3HOCHT: «TaX-TaX-Tax», OJTHOBPEMEHHO MOXJIOTBIBAs CEOsI IO KOJICHSIM.
«llapawue o6adouku»
Iens: pazBuTHE MIABHOTO, JUTUTEIHHOTO BBIJ0XA.
BripeszaTs u3 Oymaru 6abo4ex ¥ MoABECUTh WX Ha HUTKaX. [IpeaoxxuTs peOeHKy MoayTh Ha
0a00uKy Tak, 9YTOOBI OHA ToJIeTeNa (TIPU ATOM CJICIUTh, YTOOBI peOCSHOK Ceall JTUTEIbHbIN
TJTABHBIN BBIOX).
«Aucmy
Ienw: pa3BuTHE TIABHOTO, ATUTEIBHOTO BBIOXA.
Cros npsiMoO, pa3BeIUTE PyKU B CTOPOHBI, & OJIHY HOTY, COTHYB B KOJICHE, BRIHECUTE BIEPE/I.
3adukcupyiiTe MoONOKEHHE HAa HECKOJIBKO ceKyHI. Jlepkure paBHOBecHe. Ha BeIIOXE OMyCTHTE
HOTY ¥ PYKH, TUXO Mpou3Hocs "m-m-mi-m". [ToBropute ¢ peGEHKOM MIECTh-CEMb pas.

«B necy»

Ilenws: popmMupoBaTh NPaBUIBLHOE PEUEBOE JBIXAHUE.



HpCIICTaBBTC, YTO BbI 3a6ny111/m1/1c1> B I'YCTOM JICCY. CI[CJ'IaB B OX, HAa BBIJJOXC ITPONU3HCCUTC

"ay". MeHsiiTe HHTOHALIMIO U TPOMKOCTb U IIOBOpaunBalTeCh TO BIEBO, TO BIIpaBo. [loBTOpHTE C
peOEHKOM MATH-IIECTh Pas.

«Boana»
Ilens: TpeHUPOBATH CUITY BIOXA U BBIJIOXA.
UII: nexa Ha oy, HOTM BMECTE, pykHd 110 mBaM. Ha Bgoxe pyku NOJTHUMAIOTCSI HaJl TOJIOBOM,
Kacasich I10J1a, Ha BBIJJOXE MEIJICHHO BO3BPAIIAIOTCS B UCXOIHOE MosiokeHne. OJHOBPEMEHHO C
BBIJIOXOM peOeHOK roBopuT "Buu-u-u-3". Ilocie ocBoeHHns peOEHKOM 3TOr0 YIpaxXHEHUs
MIPOroBapyuBaHNE OTMEHSAETCS.

«Xomauok»
Ilenw: pa3BUTHE IUIABHOTO, AJIUTEIBHOTO BBIJIOXA.
[Ipennoxute peOEHKY MPOUTH HECKOJIBKO 1aroB (1o 10-15), HanyB méku, Kak XOMSYOK, 3aTeM
JIETKO XJIOMHYTh ce0s MO IEKaM — BBIITYCTUTh BO3yX M30 PTa U MPOUTH €Il HEMHOTO, JbIIIa
HOCOM.
«/Iazymonox»
Ilenwv: popmMupoBaTh NPaBUILHOE PEUEBOE JBIXAHHUE.
Pacnionoxxure Horu Bmecte. [IpencraBbre, Kak JATYIIOHOK OBICTPO U PE3KO IMPBITaeT, U
MMOBTOPUTE €r0 MPBDKKU: CIETKa MpHUCeaasi, BIOXHYB, IPhIrHUTE Briepe . [Ipu3eMauBIIuCs,
"kBakHute". [loBTOpUTE TpU-YETHIPE pa3a.
«boesoil knuu unoeiiues»

Ilenws: popmMupoBaTh NPaBUIBLHOE PEUEBOE JBIXAHUE.
[penyoxxute pebeHKY UMUTHPOBATH OOCBOW KIIMY MHJCHIIEB: HEIPOMKO KpHYaTh, OBICTPO
MIPUKPBIBasi U OTKPBIBAS POT JIAIOIIKOM. DTO 3aHATHBIN JJI JETEH 3JIEMEHT, KOTOPbIN JIETKO

IIOBTOPUTH. B3pOCIIbIil MOKET «PYKOBOJIUTH

IPOMKOCTBIO», IOKa3bIBas IIONEPEMEHHO PYKOH «THUIIE-TPOMYE).



