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Консультация для родителей 
«Зимние забавы и безопасность» 

 
 

Что такое зима? 
Это снег и метели, 

В белых шапках дома, 
Ели шубы надели. 
Что такое зима? 

Белоснежные дали. 
Целый год мы тебя 

С нетерпением ждали. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Многие дети с 
нетерпением ждут зимы, чтобы покататься на санках, скатиться с горки на 
ледянке, покидаться снежками и построить снежные башни и лабиринты. Но 
зимнее время омрачает радость детей и родителей очень распространенными 
травмами.  Мы, взрослые, должны не просто оградить ребенка от опасностей, 
которые встречаются в зимнее время года, а подготовить к возможной встрече с 
ними, привить им навыки безопасного поведения.  
 
Правила поведения на улице и на дороге: 
Немедленно возвращаться домой, если на улице резко похолодало или заметно 
усилился ветер; отмечая Новый год и другие зимние праздники, не используйте 
пиротехнику и поясните детям, что петарды и фейерверки — частая причина 
пожаров; держаться подальше от крыш домов, с которых могут упасть сосульки 
или снежные глыбы; 
 
Зимой на водоёме: 
Опасно выходить на лёд, покрытый снегом — легко не заметить трещины и 
провалы; избегайте выходить на лёд, если начался дождь, сильный ветер, 
метель; если лёд под ногами затрещал — сразу возвращайтесь к берегу, лучше 
всего лёжа, по уже оставленным следам. 
 
Гололёд и сосульки: 
Каждый раз перед прогулкой напоминайте ребёнку об опасности игр под 
крышами многоэтажных домов, где велика вероятность падения сосулек. 
Небольшим детям, которым очень хочется попробовать всё на вкус, расскажите 
всю правду о сосульках: что, облизывая сосульку, малыш не только рискует 
заболеть, но и глотает химические отходы и птичий помет. 
Давайте вспомним зимние забавы, как можно поиграть с детьми на прогулке 
зимой (катание на санках, ватрушках, лыжах, коньках; лепка фигур из снега, 
опыты со снегом и др.) Но у каждой зимней забавы есть и свои особенности, 
свои правила безопасности. 
 
«Катание на лыжах» 
Катание на лыжах – один из лучших форматов активного зимнего отдыха для 
всей семьи. Приобщить ребенка к лыжному спорту несложно, а во многом даже 
проще, чем взрослого. Но, обычно, здесь возникает немало вопросов. С какого 
возраста можно начинать ставить малыша на лыжи? С каких техник лучше 
осваивать езду? Первое знакомство с лыжами желательно начинать дома. 
Наденьте лыжи на ребенка, предложите потоптаться в них по квартире и 
сымитировать ездовые движения. 



В целом, катание на лыжах - наименее безопасный вид зимних прогулок. 
Однако, обратите внимание, может быть горка, на которой Вы собираетесь 
кататься, слишком крутая, ухабистая или леденистая? Постарайтесь исключить 
все возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в парковой 
зоне, либо за городом, либо в том районе города, где движение автотранспорта 
отсутствует. 
 
«Катание на санках, ледянках» 
Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее. 
 Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них неисправностей. 
Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках. Объясните 
ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и 
последовательность. Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, 
поэтому перед катанием внимательно изучите местность. Спуск не должен 
выходить на проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих 
снежных горок, причём в немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, 
заборов и других препятствий. Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, 
лежа на животе, он может повредить зубы или голову. Кататься на санках стоя 
нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу. Перевозить ребёнка через 
дорогу можно только в санках, которые толкаются перед собой. Если у них 
имеется только веревка-буксир, то ребенка необходимо вынуть. Следует учесть, 
что по малоснежной дороге с проплешинами асфальта санки едут медленно, 
поэтому будьте особенно бдительными. 
 
«Игры около дома» 
 Объясните, что во время игр нельзя слишком сильно толкать других детей, 
особенно тех, кто младше и слабее; предупредите ребёнка об опасности 
прыжков в сугроб, где может скрываться что угодно: осколки, мусор, острые 
камни. 
Не разрешайте детям играть у дороги. Учите детей, что нельзя выбегать на 
проезжую часть. 
Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, например, под 
окнами домов или около подъезда. И, конечно, не позволяйте прыгать в сугроб 
с высоты. Неизвестно, что таит в нем пушистый снежок: под свежевыпавшим 
снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень либо проволока, 
может там оказаться и мусор, который кто-то не донес до помойки – да все что 
угодно! 
Объясните детям, что нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них 
много невидимой для глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь. 



При игре в снежки расскажите ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и вообще 
кидать нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные 
туннели, которые могут обвалиться! 
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