
Сценарий музыкально-спортивного праздника  

Ко Дню защитника Отечества 

«С Марьей и Емелей»  

для детей средней группы 

Инвентарь: звёзды (из картона небольшого размера) и магнитная доска; 2 

флажка синего и зелёного цвета; 2 детских коромысла, 2 ведёрка и 2 конуса 

(ограничители дистанции); Ткань с отверстиями; стол, корзина с 

медицинскими атрибутами и игрушками; 2 поварских колпака, 2 кастрюли, 
ваза с импровизированными овощами и фруктами 

(Под песню «Защитники Отечества» дети входят в зал, проходят его 

«змейкой» и становятся перед родителями) 

Ребёнок 1. Чудесный праздник в феврале страна моя встречает. 

Она защитников своих сердечно поздравляет! 

Ребёнок 2. Когда я вырасту большим, где б ни служил, повсюду 

Свою Отчизну защищать и я надёжно буду. 

Ребёнок 3. На суше, в небе, на морях и даже под водою 

Солдаты мир наш берегут для нас, дружок, с тобою. 

        (Исполняют песню «Наша армия сильна») 
Ведущий: Уважаемые гости, ребята! Мы собрались сегодня в этом зале, 

чтобы поздравить всех мужчин с Днем Защитника Отечества. И наши 

мальчики, когда вырастут большими, тоже станут защитниками Родины. 

Ведущий: Ребята, а кто они такие «Защитники Отечества»? 

Ответы детей: это солдаты… 

Ведущий: А где воспитывают «Защитников Отечества»? 

Ответы детей: в армии… 

Ведущий: Правильно все мальчики, когда вырастают, идут служить в армию, 

становятся солдатами и нашими защитниками….. 

Под народную музыку входят Емеля и Марья. 
Марья: Ты, Емеля, весь изнылся, в плаксу словно превратился. 

Ты в руки должен себя взять, хватит щуку вызывать! 

Хочешь ты солдатом быть, это надо заслужить!!! 

Емеля: А я в армию пойду, с собой щуку захвачу. 

Всё исполнит за меня, будет счастлива Страна. 

Марья: Чтоб солдатом славным стать, чтобы землю охранять, 

Надо смелым, сильным быть, уметь дружбой дорожить! 

Емеля: А с чего же мне начать? 

Марья: Бросить на печи лежать, 

Вон, друзей к себе позвать, (показывает на ребят) 

Щуку в речку отпустить 

Да со спортом всегда дружить! 

Не будешь спортом заниматься, будешь лениться, будешь болеть и ни когда 

не стать тебе солдатом!!! 



Емеля: (расстраивается и плачет). Нет! Не буду лениться, а побегу-ка я 

лучше на тренировку (хочет убежать). 

Ведущий: Постой, Емеля, не торопись. Оставайся вместе с Марьей у нас на 

празднике. Вместе с ребятами выполним спортивные задания и посмотрим, 

готовы ли наши ребята и ты стать настоящими солдатами… 

И за каждое выполненное задание я буду давать вам вот такие «звёзды», 

которые мы будем помещать вот на эту магнитную доску… 

Ведущий: Каждый солдат начинает свою службу с гимнастики. И первое моё 

задание «Спортивная разминка» 

 

Ну, а теперь задание на внимание и ловкость наших будущих солдат. 

Марья: Предлагаю вам ребята поиграть в игру «К своему флажку». Вокруг 

синего флажка собираются мальчики , а вокруг зелёного флажка собираются 

девочки (Емеля играет с мальчиками, Марья с девочками) 

 

Игра «К своему флажку». 
 (Дети бегают врассыпную по залу. После остановки музыки, собираются в 

кружки) 

Марья: молодцы, справились с заданием, заслужили по звезде. 

Ведущий: Теперь ты, Емеля, предлагай своё задание. 

Емеля: Мое задание «Бег с коромыслом и вёдрами» (С коромыслом на 

плечах добежать до фишки, оббежать и так же вернуться назад, передать 

коромысло следующему) 

Задание «Бег с коромыслом и вёдрами». 
Первый участник берёт коромысло с прикреплёнными к нему пустыми 

вёдрами, бежит вокруг фишки и возвращается к команде. Передаёт 

коромысло следующему участнику. 

Емеля: Молодцы, как хорошо вы выполнили задание и заработали ещё по 

одной звезде! 

Ведущая: На этом останавливаться не будем, продолжаем. 

Ещё одно задание «Полоса препятствий» (Необходимо пролезть в отверстия 

ткани) 

 

Ведущая: Молодцы!!! Вот вам ещё по одной звезде! 

Емеля: Марья, а что же мне делать, если вдруг я получу какую-нибудь 

травму или боевое ранение? 

Марья: Не переживай Емеля, наши девочки окажут тебе медицинскую 

помощь, ведь в армии они могут служить медсёстрами. 

Марья: Девочки выходите на старт. 

Индивидуальное задание «Собери аптечку». 
По одной девочки от каждой команды. Бегут к столу, где лежат 

разнообразные предметы. Необходимо выбрать только те предметы, которые 

необходимы медсестре и сложить их в корзину (бинт, йод, пластырь, шприц, 

фонендоскоп детский, витамины) 

Ведущая: Вот видишь Емеля, и девочки могут служить в армии. Каждая 



команда получает ещё по одной звезде. 

Емеля: Что-то кушать хочется… А мне вот интересно, кто в Армии готовит 

обед? (спрашивает у детей). 

Ответы детей: повара… 

Емеля: Вот для вас ещё одно задание… 

Индивидуальное задание «Поварята». 
Играют 2 мальчика. Задача, надев поварской колпак, одному выложить в 

кастрюлю овощи, в другую фрукты. 

Емеля: Здорово, вот это поварята! С такими поварятами голодным точно не 

останешься! Заслужили по звезде! 

 

Емеля и Марья: (хвалят ребят… Поздравляют мужчин с наступающим 

праздником, выходят из зала под музыку) 

Ведущая: (подводит итог и подсчитывает звёзды…). 

Наш праздник подошёл к концу. Я поздравляю всех мужчин с наступающим 

праздником и желаю Вам крепкого здоровья и благополучия, а в заключении 

ребята дарят свой танец. 

     (Дети исполняют танец с флажками «Моя армия самая сильная») 
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