KapToTeKa
rMMHaCTUKN NpobyKaeHun

CeHTAa6pb

«MbI NPOCHYAUCH»

1. «Becenble pyuykn» - 1. n.: Nexka Ha cnuHe. MoAHNUMATb PYKU B CTOPOHbI U ONYCKaTb BHU3
(4 pasa)

2. «Pe3Bble HOXKMUY» - 1. N.: TO *e. [looyepeaHO NOAHMMATbL TO OAHY, TO ApYyryto Hory (4
pasa).

3. «yukn» - n. n.: To XKe. [NepeKaTbl Ha NpaBblii, 3aTeM Ha NeBbli 60K (4-6 pas).

4. «KoweuKkn» - 1. N.: CToA Ha cpeaHuNx YeTBepeHbKax. [lBuraTbca Bnepea-Hasaa,
HAK/IOHATbLCA BHU3, crbas NOKTU, BO3BpaLlanch B U.n (4 pasa).

Xoabba Ha mecTe 0bblYHasA, BbIXOAAT U3 CNasibHU HA HOCOYKaX.

«babouka»

Cnan uBeToK N.n.: cnaa Ha KOpTOYKax,
BMeECTe NoJ, LWEeKOK, rnasa
3aKpbITbl, FO/10BA HAK/IOHEHa.

N Bopyr npocHynca N. n.: To )ke. MensieHHO OTKpPbITb
rnasa, onycTuTb PyKU yepes
CTOPOHbI, BCTATb.

bonbwe cnatb N. n.: ctoa. [loBOpPOTbI r0N108BbI

He 3axoTen BNpaBO-B/IeBO, NOKa3aTb

NaN1b4NKOM «He 3aXoTen».

MoTaHyAncA, yablbHyACS, [leTn BbINONHAOT
B3Bunca BBepXx M noneten  ABUMKEHMA MO TEKCTY.

(2-3 pasa)
OKTa6pb
«CONHbBbIWKO»
1. «ConHbiwKo npocbinaetca» - U. n.: nexxa Ha cnuHe. NNogHATb ro10BY, NOBOPOTbI FO10BbI
B/IeBO-Brnpaso (4 pasa).
2. «CONHbIWKO KynaeTca» - U. n.: To e. O6xBaTUTb PyKamMm KOJIEHU, NepeKaTbIBATbCA C
60Ky Ha 60K (4 pa3a).
3. «ConHeYvyHana 3apagKa» - U. N.: TO e, PYKU BbITAHYTbI Ha3aa,. NogHMmaTb 04HOBpPEMEHHO
PYKW U HOTU BBepx-Bnepep, (4 pasa).
4. «CONHBbIWKO NOAHMMAETCA» - U. N.: Ie}KA Ha KNUBOTE, PYKM COTHYTbl B TOKTAX.
MpunoaHMMaTLCA Ha NPAMbIE PYKM, HE OTPbIBaA HOr OT KpoBaTtu (4-5 pas).




5. «CO/IHbILKO BbICOKOY - W. M.: CUAA HA KONEHSAX, YyNop pyKamu cnepeau. NMpunoaHAaTbCa Ha
PYKU U npamble Horu. (4 pasa)

6. «1 — 60ONbLLIOE CONHbIWKOY» - U. N.: CTOA Ha HOrax BO3/1e KpoBaTKU. [oAHATb PYKM BBEPX
Yyepes CTOPOHbI, MOTAHYTLCA, BCTAaTb Ha HOCKM (4 pasa).

Ob6blyHaA xoabba HocuKkom.

«MpobyxaeHue CONHbIWKa»

1. «BOT KaK COMHbILIKO BCTAET» - U. MN.: CUAA HAa KOPTOYKAX, PyKM onyLLeHbl BHU3. MeaneHHo
BCTaBaTb, PYKW BMepea-BBEPX Ha KarKg0e CN0BO.

2. «Bblwe, BblWwe, BbIWE» - WU. M.: CTOA B BBEPXY pa3BefeHbl B CTOPOHbI. HaKNOHbI TynoBuULa
BHW3, PYKM HA KONEHU, BEPHYTLCSA B U.M.

3. «K HOUYM CONHbIWKO 3aMgeT» - U. N.: TO Xe. [NprcecTb Ha KOPTOUKK, PYKM ONYCTUTD.

4. «HuKe, HUXKe, HUXKe» - U. N.: CUAA Ha KOPTOYKAX, PYKM onyLeHbl BHU3. HaKNOHbI FON10BbI
BHWU3- BBEPX-BHU3.

5. «Xopowo, xopoLwo» - K. N.: CTOA. XJIONKU B 1agoLn.

6. «CONHbBILWKO CMEeeTCA» - U.MN.: CTOA, PYKU Ha noAace. MoBOpOTbI TY/I0BMLLA BNPABO-BNEBO.
7. «A NoA, CONHbILKOM TaKUM BECeNel KUBETCAY - U. N.: TO Ke. Kpy»KeHne Ha MecTe B OZHY,
a 3aTem B Apyryto cTopoHy. (MoBTopuTb 2 pasa)

Hosabpb

«3auHbKa»

1. «3anHbKa, nogboapuce,
CepeHbKMIN, NOTAHUCH»

W. n.: cToA, pykun BAOb
Tynosuwa. MpunogHATLCA
Ha HOCKM, PYKM Yepes CTOPOHbI BBEPX.

2. «3auHbKa, NOBEPHUCH, W. n.: cToA, pykun Ha nosce.

CepeHbKUI, NOBEPHUCHY

. «3aMHbKa, NonNAALWWMN,
CepeHbKMIN, NONAALWNY

. «3aMHbKa, NOK/IOHUCB,
CepeHbKUMN, NOKNOHUCH»
. «3anHbKa, noxoau,
CEepEeHbKMIN, NOXoaAn»

. «[Towen 3alKa

MO MOCTOYKY»

. «[1a no KouKkam,

[a MO KOYKam»

MoBOpOTbI TYN0BMLLA
BMNPaBO-B/IEBO, 3aTEM B W. N.
N. n.: To xKe. Markaa
NPYXUHKa.
M. n.: TO Ke. HaKNOHbI
Tyn0oBULLA BNepes,.
M. n.: 1o )ke. Xoabba Ha
mecTe.
Xoabba no pebpucrton
[ocKe.
Xoabba nNo pesnHoBbIM
KOBpMKaMm. 3 nputona.

«BeTepok»

1. «BeTepok» - U. N.: Nexa Ha }XMBOTe, PyKM BAOIb TyN0BULLA. [TOBOPOTbLI rON0BbLI BNPaBo,
ONMyCTUTb NPABYHO LLLEKY Ha MOAYLUKY, 3aTeM TOXe BAeBO. 3ByKONoaparKaHue «dy-y-y».

2. «[lonet BeTepKa» - U. N.: TO Xe. Pa3BecTn pyKu B CTOPOHDI.

3. «BeTepoK nrpaet» - U. N.: TO XKe, ynop pykamu Ha NOKTU.

4. «BeTepoK roHUT Ty4m» - K. M.: CTOA Ha CpeaHUX YeTBepeHbKax. [BUKeHnA TynoBuLLa
Bnepea-Hasaa, He OTPbIBAA HOT U PYK OT KPOBATKMU.




5. «bonbline cepble Ty4n» - U. n.: TO XKe. [NoAHATLCA HA BbICOKNE YETBEPEHbLKMU.
6. «BeTep AyeT Hag NOAAMMU, HaZ IecamMn U cagammn» - obblyHaA xoabba, nepexoaallasn B
nerkmm ber.

Dekabpb

«Mepaseab B 6epnore»

1. «MeaBeab B bepnore» - U. N.: 1e}Ka Ha CNKUHE, PYKU BAOAb TyA0BULLA. [TepeKaTbl ¢ HOKy
Ha 6OK.

2. «3alyMKKM — noberamumkm» - U. n.: To Xe. NooyepeaHoe NnogHMUMaAHKE HOT B BbICTpOM
Temne.

3. «3aNYUNLLKN — TPYCULLIKM» - U. N.: TO Ke. Horm corHyTb B KoneHax, 06xBaTnTb UX pyKamu —
«CAPATANIUCLY; BEPHYTLCA B U. N., OTBECTU PYKMN HA3a[, — «NOKA3aNNCb».

4. «J1tobonbITHbIE BOPOHbI» - U. N.: CUAA HA KONEHAX. BCcTaTb Ha KONIEHU, PYKU pa3BecTU B
CTOPOHbI U AenaTb B3MaxM, CKa3aTb «Kap-p».

5. «benoykn Ha BETOUKaAxX» - U. N.: CTOA BO3/1e KpOBaTU, PyKM Ha noAace. NoBopoTbl €
NPYXUHKOMN.

6. «bnaropogHble oneHn» - U. N.: To }Ke. Xoabba Ha mecTe BbICOKO NOAHMMASA KOJIEHM.
«JlecHble npukAYeHua» (4acTb BTOpas)

1. «MeaBeab B bepnore» - U.M.: 1e¥Xa Ha CNUHe, PYKM BAOIb TYN0BULLA. MNepeKaTbl ¢ 6OKyY
Ha 6oK.

2. «3aNYNLKN-TPYCULLKNY - WU. N.: TO }Ke. Horn corHyTb B KoneHsx, 06xBaTntb UX pyKamu —
«CAPATANNUCLY, BEPHYTbCA B W. N., OTBECTU PYKMN HA3a4, — «MOKA3aNUCb.

3. «Bonyok-cepblit 6OYOK» - . N.: CTOA HA CpeAHUX YeTBepeHbKax. MoovepesHoe
BbITArMBAHUE HOT BBEPX.

4. «JINCNYKN-CECTPUYKNY - U. N.: CTOA BO3N1e KpoBaTU. UMnTauma ABUKEHNIA IMCUYKM Ha
mecrTe.

5. «Enoykun 6onblIne U MaNeHbKUEY - U. N.: TO XKe, PYKU Ha nosce. [Mpucectb, 06xBaTuTb
PYKaMW KOJIeHU, ONYCTUTb rOJ10BY; 3aTEM BbINPAMUTLCA, BCTaTb HA HOCKU, MOTAHYTLCA, PYKK
BBEPX.

AxBapb

«lMyTewecTBmne CHEXXMHKN» (YacTb nepBasn)

1. «CHEeXXMHKM NPOCbINAOTCA» - W. MN.: JIeXa Ha CNUHE, PYKU BAOb TyN10BULWA. [10OBOPOTLI
ro/1I0Bbl BN1€BO-BMNPaBO.

2. «CHEeXXUHKU-MYLWMUHKU» - U. N.: TO XKe. Pa3BecTn pyKn U HOTN B CTOPOHbI, BEPHYTLCA B U.M.
3. «CHeXNHKM-6aNnepuHKM» - 1. N.: CTOA BO3/1€ KPOBATKM, PYKM B CTOPOHbI. MOBOPOTHI
TY/IOBULLA C BPALLEHNEM KUCTEN.

4. «CHeronag» - n. n.: To }e. MeaneHHble NnpucesaHnA C ONYCKaHUEM PYK BHU3.

5. «TaHeL, CHEXXUHOK» - U. M. TO Ke. KpyKeHne Ha mecTe Ha HOCKax.

«lMyTewecTBmue CHeXXMHKN» (4acTb BTOpan)

1. «CHeXXMHKM NPOoCbINAOTCA» - U. MN.: 1eXKa Ha CMNHE, PYKM BAONb TynoBuwa. NoBopoTbl
ro/I0Bbl BA€BO BMNPABO.

2. «CHEeXXUHKU-MYLWMUHKU» - U. N.: TO Ke. Pa3BecTn pyKn U HOMN B CTOPOHbI, BEPHYTbCA B U. M.
3. «KNybOK CHEXMHOKY» - U. N.: cnAA Ha KpoBaTKe. KosieHn COrHyTb M 06XBaTUTb PyKamm,
roN0BY OMYCTUTb; 3aTeM BbINPAMUTLCA, PYKU Ha3a, HOrU BbITAHYTb, FOJ1I0BY BBEPX.




4. « CHEXXMHKM-CaMOJIETUKU» - W. N.: CUAA HA KOJIEHAX, PYKKU onyuleHbl. [punoaHATbLCA Ha
KONEHAX, PYKWN B CTOPOHbI.
5. «MeTenb 3ameTaeT CHEXMHKU» - U. MN.: CTOA BO3/1e KPpOBaTU. HaKNOHbI TYyN0BULLA BNepes,
B3MaXM PyKamMn — «MeTeNib.
6. «CHeronag» - U. N.: CTOA BO3/1e KPOBATKM, PYKU B CTOPOHbI. Mesikne npucepaHua c
OMyCKaHWem pyK BHU3.

Xoabba Nno BOPCUCTOMY KOBPUKY C MPUTOMOM M MOT/IaXKMBAHUEM CTYMHWN O KOBPUK.

desBpanb

«B rocrtax y cConHbiWwKa»

(JeTn BCTalOT Ha KOBPUK PAAOM C KPOBATKOM)

1. «YnbI6HUCb CONHbIWKY». N. N. — CTOA, HOX CNerka paccTaBmB, PyKU Ha naevax. MNpasyto
HOTy M NPaBYO PYKYy Bnepes, NafoLliKa BBepX, yAblOHYTbCA. BepHyTbcA B 1. N. TO »Ke camoe
BbIMOJIHUTb APYrON PYKOW U HOroW. BepHyTbcA B 1. N. [OBTOPUTL TPU pasa; Temn
YMepPEHHbIN. YKa3zaHue: 6biTb BHUMATENbHbIM, YETKO BbIMNOAHATb 3a4aHNE: OA4HOBPEMEHHO
AEeNCcTBOBaTb NPaBOW PYKOW M NPaBOM HOTOMN.

2.«Mrpaem c conHbiwKom». N. n. — cnana, HOrM COrHyTbl B KONEHAX, KONEHN 06XBaY€eHbl
pykamu. MMoBOpPOT Ha Aroguuax, nepectynana Horamu, Ha 360°. BepHyTbcA B W. N. NoBTOpUTL
NATb Pa3; TeEMN YMePEHHbIN. YKa3aHWe: Npu NoBOPOTE PyKamMu He MOMOraThb.

3.«Arpaem c conHeyHbiMn nydammn». N. n. — cuaa, HOrM BMecTe, 1 onyuieHbl. Horm
pa3BeCcTU B CTOPOHbI, 1AA0LWKaMWN XNOMNHYTb NO KoneHAam. BepHyTbca B U. n. [oBTOpUTL
LecTb pa3; Temn 6bICTPbIN. YKa3aHMe: HOrM B KoneHAX He crnbaTb.

4. «OTAbIXaemM Ha CoNHbIWwKe». WU. n. — nexka Ha CnnHe, HOrM COrHyTbl B KONIeHAX U
NpUXKaTbl K rpygu. Mepekatntbca Ha NpaBbl 60K. BepHyTbca B U. N. MNepeKaTUTbCA Ha
NneBbit 6OK. BepHyTbcA B U. N. BbINONHUTBL NO TPU pasa B KaXKAYH CTOPOHY, TEMI
YMEPEHHDbIN.

«lpocbinatowmeca Kotara»

KoT pewnn KOTAT yumnTb, Jlankow npaBow ymbiBaeMm.

KaK »Ke HYXXHO /1anKn MbITb, MpoBeaem no WepcTKke NanKkow,
Mbl HeganeKko cuaenu, ByaeTt NobuK YnCTbIN, FrNagKkun.
Bce gsukeHba noarnagenu. Janblue rnaskun 3aKpbiBaem,
JlanKky npasyto NOTpeM, Kaxkabin rnagmm, ymbiBaem.

A NOTOM ee BCTPAXHEM. YUCTUM HOCUK OCTOPOIKHO.

BoT 1 neBomn nanke Toxe PyAKY HAam pa3rnaguTb MOXKHO.
MpaBon NanKOW Mbl MOMOXKEM. BOT 1 uncrble KoTATa,

YWKo nesoe cBoe BoT 1 Bbicmanucb pebartal

JleBo nankow aoctaem,
MpaBoe He 3abbiBaeMm,
(BbINONHAIOT ABUMKEHUA MO TEKCTY)

Mapr

«Becenbi 300napK»

1.«3Bepu NPOCHYAUCb». W. N. — nexa Ha CnuHe, PyKX BAO/b TY/I0BULLLA. 3€BHYTb
M XOPOLLO NOTAHYTbCA. MOBTOPUTL HECKOIBKO pa3; TeMN MeaNeHHbI.




2.«lpusetcTtBme BonYaT». M. n. — nexka Ha CnmMHe, pyKu BAO0b TYN0BULLA. PyKu
NoAHeCTU K rpyau, 3aTem BbITAHYTb Bnepes,. BepHyTbcA B U. N. [TOBTOPUTL NATL
pa3; TeMn yMepEeHHbIN.

3.«®PunnmuH». UN. n. — nexa Ha cnuHe, ogHa pyKa NeXUT Ha XKUBOTE, Apyraa — Ha
rpyaun. Brarmeasa XMBoOT — BAOX, BbINAYMBAA XKUBOT — BblAOX. Bblabixas, r(pOMKO
NPOn3HOCUTb «d-d-P-P». [TOBTOPUTL YETbIPE pa3a; TeEMN Mea/IEHHbIN.
4.«J1oBKue 0be3bAHKN». U. N. — nexa Ha CnNuHe, pyKM BAONb Tynosuwa. Mo
KOMaHAe Bocnutatena « KUBOTMK» NOBEPHYTbLCA Ha KMBOT. 10 KOmaHAe
«CnnHKa»

NOBEPHYTbCA Ha CNUHY. [NOBTOPUTbL NATb pPa3; CHaYana YyMepPEHHO, 3aTem BbICTpO.
«3abaBHble KOTATa»

1) «KoTaTa npocbinatotca». M. n.: nexa Ha cnuHe, pyKku BAOb Ty/0BMLWA. B.:
NOAHUMAIOT NPABYHO PYKY, 3aTEM NIEBYIO, NOTATMBAIOTCA, B U. N. (MOTAHYAM
nepegHue nanku).

2) «NoTaHynun 3agHue nanku». U. n.: nexka Ha CnuHe, pyKn BAONb Tya0BuMLLa. B.:
NPUNOAHATbL N NOTAHYTb NPABYIO HOrY, 3aTEM JIeBYIO, N/1aBHO NONepemMeHHO
OnyCTUTb.

3) «MwyT mamy-KowKy». M. N.: nexka Ha KueoTte. B.: npMnoaHAaTL rosoBy, NOBOPOT
ro0BOM BNEBO-BMNPABO, B W. N.

4) «KoTeHOK cepauTbiii». M. n.: cToA Ha YeTBepeHbKax. B.: NpunoaHATLCA, BbITHYTb
cnuHy “ayroi”, ronosy BHU3 “dbip-dbip”. «KOTEHOK NackosbI». W. n.: cToA Ha
yeTBepeHbKax. B.: ronoBy BBepx, CNUHY NPOrHyTb, MOBUAATL XBOCTOM.

5) «KoTtata motoT nanku» U.n.: cuas TpyT NagoHn ApYr O ApYyra, NOKa OHU He
CcTann TénnbiMmn. «KoTaTa ymbiBatoTca» U.n.: ToO e. B.: MATKUMN ABUKEHNAMMU
NOrNaXXMBaThb LWE OT LWENHbIX NO3BOHKOB K ropTaHu. PacTupaHue: getm
Ha4YMHaOT C LUEN, 3aTEM PYKU U HOTWU, roneHun, beapa.

Anpenb

«MuKn»

I. B KpoBaTKax «[loTarmBaHme»

MoTarywKkun, notaHyauco! (MoaHMMaHMe pyK BBEPX B
NMONOXKEHUU NEXKA)

MocKkopen, CKopen NPOCHYAUCDH! (MogHMMaHMe Horm BBEPX B

NONIOXKEHNU NEXKaA)

[leHb HacTan gaBHbIM-43aBHO,

OH CTYy4mnT B TBOE OKHO

Il. Bo3ne KpoBaTOK

MwuwKa paccepgmnca n Horoto Ton... (MpbIXKKKM Ha ABYyX HOrax)

MuwwKa Koconanbin No necy MAET...(Xoapba n 6er nog mysbiky)

[ll. Xoabba no aopoxke «300p0oBbA» (KOBPUK C NYroBULL@MM, MaCCaXKHble

KOBPUKM, pebpucTtas A0CKa, JOPOXKKa CO cneslamm c Kpynow)




«MwuwKa»

MepggexaTa npocbIinatTca

MepggeKaTa, Bbl MPOCHUTECHL —

Ha noctenu notaHUTECHb

TAHM nanky, He NeHUCL-

J1anKy BBEpX 1 Narnky BHU3.

MepggexaTa NOBEPHY/INCb HA XUBOT, U CMOTPAT, KTO MPOCHYACA eLweé

Ha *XMBOT Tbl NOBEPHUCH-

CneBa, cnpaBa 0OCMOTPUCH

TBOM Nanku oTAbIXatoT

U gpyr c gpyrom nourpatoT

«OTgbixaemy». N.n. — nerka Ha XKMBOTE C ONOPOM Ha NOKTU, NAA0HAMMN aKKYpPaTHO
noaaepXmBaTtb noadbopoaok. MooyepeaHo crmbatb 1 pa3rmbaTb HOrW B KOJIEHAX.
NosTOopUTb 3-4 pasa.

Maw

«MTUYKKM MaLLyT KPbINbAMUY

«TMYKM MmawyT Kpblnbamn». CToA BO3Ne Koeyvek. . N.: HOrm cnerka, pyku BHU3Y.
MoAHATb PYKWU B CTOPOHbI, MMM NOMaxaTb, ONyCTUTb BHKU3 ( 4 pa3a).

«lTnYKkKM nbloT BOoAy» - U. N.: TO Ke. HaknoHbl BNepén, pykn oTBECTU Ha3ag,
BbINpAMUTbLCA (4 pasa).

«[TTMYKKM KNotoT 3épHbIWKM» - U.T1.: TO *e. lNpucectb, NnocTy4yaTb NanbLamm no
KoneHsam, Bctatb (5 pas).

«My3bipb»

«Hapysaem ny3bipb». CTOA BO3/1e KpoBaTeln. M. n.: HOrM cnerka paccTaB/eHbl,
PYKU onyuweHbl BHU3. [TOAHECTM PYKM KO PTY, CKa3aTb «P-d-d», onyCcTntb Ux,
cnpATaTb Ha3ag (4 pasa).

«[TpoBepunTb Ny3bipb» - U. n.: TO }Ke. HakNnoHUTbCA Bnepéa, nocTyyaTb No
KONEeHAM, CKa3aTb «TYK-TYK», BbiNnpAmMnUTbCA (4 pasa).

«[y3blpb nonHy». W. n.: To »e. [1pncecTb, PpyKU NONIOKUTb HA KONTEHW, CKa3aTb
«xnony», BcTaTb (4 pasa).

Xoabba Ha HOCOYKAx 4,0 CTYNbYMKOB.

Bocnurtatenb: /lowkapésa T.J1.




