
О ТЕРРОРИЗМЕ

Захват заложников



Следует помнить:

Угроза терактов 
особенно велика 

• во время предвыборных кампаний; 

• накануне и в день общегосударственных и региональных выборов; 

• в дни проведения крупных международных саммитов;

• в дни проведения крупных спортивных соревнований, гала-концертов, 
массовых шествий и празднеств. 



Нас защищают

• Полиция и службы безопасности проводят 
сложную многоэтапную профилактическую 
работу накануне таких мероприятий.

• Непосредственно в дни проведения выборов, 
массовых или религиозных мероприятий все 
спецслужбы переходят на режим усиленной работы.



• Но, к сожалению, возможны ситуации, когда вы или ваши знакомые 
оказываются в заложниках у террористов. 

Угроза есть



• Обычно возможность скрыться с места захвата есть 
только в первые минуты теракта. 

• Если рядом с вами нет террористов, если вас никто не 
видит и вы можете скрыться, нельзя стоять на месте, 
следует как можно скорее убежать с места захвата. 

Когда можно 

спастись



• Не пользуйтесь 
электрошокерами, газовыми 

баллончиками 
Не каждый сможет оказать им сопротивление.

Чего делать нельзя



• Если скрыться нельзя, то верьте: вас 
обязательно спасут и освободят.

• Но сделают это не сразу.

• Поэтому надо настроиться на то, что 
какое-то время,    возможно несколько 
дней, вы  будете находиться вместе с    
террористами.

• Помните: ваша цель –

остаться  в живых!

Будьте готовы

• Специалистам требуется время, чтобы 
освободить вас. Они не теряют ни 
минуты!



• Не требуйте также немедленного освобождения -
это невозможно.

• Не вступайте в споры с террористами, выполняйте 
все их требования. 

• Помните: это вынужденная мера, вы спасаете себя 
и окружающих. 

• Ни в коем случае не нужно кричать, 
высказывать свое возмущение, громко плакать, 

потому что террористы неуравновешены и 
неадекватны. 

• Плач и крики только еще больше раздражают 
и озлобляют террористов.

Что нельзя делать заложнику



• Также надо быть готовыми 

к тому, что в течение довольно 
длительного времени вам могут не 

давать есть и пить. 

• Поэтому надо экономить силы.

• Если в помещении душно, 
постарайтесь меньше двигаться, 

чтобы экономнее расходовать 
кислород.

Будьте готовы



• Если воздуха достаточно, а по зданию 
передвигаться запрещают, то надо 

незаметно делать простые физические 
упражнения: напрягать мышцы ног 

и рук, шевелить пальцами. 

Что делать заложнику

Не делайте резких движений – это озлобляет террористов.



• На совершение любых 
действий (сесть, встать, 
пить, сходить в туалет, 
открыть сумку и т. п.) 
спрашивайте разрешение. 

• Старайтесь не привлекать к 
себе внимание, не смотрите   
в   глаза террористам.

• Снимите ювелирные 
украшения.

• Девушкам в мини-юбках 
желательно   прикрыть ноги 

Что делать заложнику



• Слушайте и запоминайте, о чем разговаривают террористы, особенности речи и манеры поведения, 
тематику разговоров.

• Никогда не впадайте в панику. 

• Постарайтесь мысленно отвлечься от происходящего: вспоминайте содержание книг, художественных 
фильмов, мультфильмов, решайте в уме задачи. 

• Если верите в Бога, молитесь.

Что делать заложнику



• Если представится возможность, 
запоминайте, как выглядят 

террористы, их приметы, одежду, 
имена, клички, возможные шрамы и 

татуировки, но делайте это как 
можно более незаметно!

• Помните, что с террористами 

ведут переговоры, и вас 

освободят! 

Что делать заложнику

• Впоследствии Ваша информация
может пригодиться сотрудникам 

спецслужб.



• Знайте: в любой ситуации террорист -
это преступник, а заложник - его 

жертва! 

• У них не может быть общих

целей!

• Помните: если заложник проводит много времени 

с террористами, ему может показаться, что они вместе,

а весь мир - против них. 

• Это очень опасная ошибка!



Когда нужен штурм?

• Помните: для бойцов спецназа главное - жизнь заложников, а не их 
собственная жизнь. 

• Они сделают всё возможное, чтобы освободить людей без потерь.

• Не всегда переговоры с 
террористами заканчиваются 

успешно.

• Иногда ваше освобождение требует 
штурма. 



• Если вы поняли, 
что начался штурм, 
надо держаться 
как можно дальше 
от окон и дверей. 

• Старайтесь найти 
укрытие и быть как 
можно дальше от 
террористов.

Что делать при штурме



• Если вы ранены, старайтесь 
как можно меньше 

двигаться - это уменьшит 
кровопотерю. 

• Если террорист угрожает вам 
оружием, надо выполнить все его 

требования, потому что ваша главная 
задача – спасти свою жизнь. 

Что делать при штурме



• Если раздаются хлопки свето-
шумовых гранат (когда яркий 

свет бьет в глаза, звук 
ударяет по ушам или вы   

почувствовали резкий запах 
дыма), 

надо упасть на пол, 

закрыть глаза, не тереть их,

закрыть голову руками 

и ждать, пока спасатели не 
выведут вас из здания. 

Что делать при штурме



• Ни в коем случае не 
нужно бежать навстречу 
сотрудникам спецслужб 
или от них, т.к. Вас могут 
принять за преступника. 

• Ни в коем случае не 

хватайтесь за брошенное

террористами оружие!

Что нельзя делать при штурме



• Если на вас повесили 
бомбу, нужно без 

паники, голосом или 
жестами, дать знать 

об этом сотрудникам 
спецслужб (регулярно, 
негромко повторяйте: 

«На мне бомба!»). 

Что делать после штурма



• После освобождения надо 
обязательно сказать спасателям 
свои имя, фамилию, адрес, где 

вы живете. 

• Если сотрудники спецслужб 
в первый момент не обратили 

на вас внимания, выйдите из того 
места, где вы находились, 

на свежий воздух и, не уходя 
далеко, сядьте или прислонитесь 

к чему-нибудь.

• Просто оставайтесь рядом 
с местом штурма. 

• Не сомневайтесь: к вам подойдут 
и скажут, куда идти, чтобы 

получить помощь специалистов. 

Что делать после штурма



• Не пугайтесь,если
Ваша модель 

поведения во время 
теракта будет 

отличаться от нашей 
памятки.

Главное, чтобы Ваше поведение было разумным, 
что позволит Вам остаться в живых!



Да хранит Вас Бог!


